
ໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້� � ອງຕ້ົ້� ນ 
(Early Intervention Program)

ທ່່ານແມ່່ນຜູ້້� ທ່່� ຮູ້້� ຈັັກລູ້ກຂອງທ່່ານດ່ີທ່່� ສຸຸດີ. ທ່່ານມ່່ຄວາມ່ກັງວົນກ່ຽວກັບວິ ທ່່ທ່່� ລູ້ກນ� ອຍ ຫືຼື�  ເດັີກໄວຮູ້ຽນຍ່າງ 
ຂອງທ່່ານຫິືຼື� ນ, ຮູ້ຽນຮູ້້� , ປາກເວ້� າ, ກະທ່ຳ າ ຫືຼື�  ເຄ� � ອນໄຫຼືວບໍ? ການຮັູ້ບຄວາມ່ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ� � ອງຕົົ້� ນຈັະສຸ� າງ
ຄວາມ່ແຕົ້ກຕ່ົ້າງ! ແນະນຳ າລູ້ກຂອງທ່່ານໃຫຼື� ກັບ ໂຄງການການ່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ� � ອງຕົົ້� ນຂອງລັູດີນິວຢອກ.

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 
ໃນເບື້� � ອງຕ້ົ້� ນ

ສ້້າງຄວາມແຕກຕ່າງ!
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ມີີການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຫຼືຍັງແດ່່?
ໂຄງການການ່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້� � ອງຕ້� ນຂອງລັັດນິວຢອກໃຫ້ຼືບໍື້ລິັການແກ່ລູັກນ້ອຍ ແລັະ ເດັກໄວຮຽນຍ່າງທ່ີ່� ມ່
ສິ້ດໄດ້ຮັບື້ທ່ີ່� ມ່ອາຍຸຕ່າກວ່າສ້າມປີີ ທ່ີ່� ບ່ື້ມ່ການພັັດທີ່ະນາຄ� ກັບື້ເດັກຄ້ນອ� � ນໆ. ທ່ີ່ານສ້າມາດແນະນຳ າ ລູັກຂອງ
ທ່ີ່ານພັ� � ອເຮັດການປີະເມ່ນ. ຖ້້າຫຼືາກວ່າ ລູັກຂອງທ່ີ່ານມ່ຄຸນສ້້ມບັື້ດສ້ຳ າລັັບື້ການບໍື້ລິັການ, ໂຄງການທ້ີ່ອງຖິ້� ນ
ຂອງທ່ີ່ານຈະຊ່່ວຍໃຫ້ຼືທ່ີ່ານໄດ້ຮັບື້ການບໍື້ລິັການເຫືຼື� � ານັ� ນ. ບ່ື້ມ່ຄ່າໃຊ້່ຈ່າຍໃດໆກັບື້ຄອບື້ຄ້ວ.

ການບໍໍລິິການອາດຈະລິວມມີ:

 •  ການ ບື້ຳ າບັື້ດທີ່າງດ້ານພັາສ້າ-ການປີາກເວ� � າ, ທີ່າງ ດ້ານ ຮ່າງ ກາຍ ແລັະ ອາ ຊ່່ບື້ 

 •  ການສິ້ດສ້ອນພິັເສ້ດ
 •  ການ ບໍື້ ລິັ ການທີ່າງດ້ານ ການ ຟັັງ (ການໄດ້ຍິນ) ແລັະ ການເບິື້� ງເຫັຼືນ
 •  ການສ້ະໜັັບື້ສ້ະໜູັນຄອບື້ຄ້ວ (ວຽກງານສັ້ງຄ້ມສ້້ງເຄາະ, ກຸ່ມ, ການຝຶຶກອ້ບື້ຮ້ມ)

ເດັ່ກຄ້ນໃດ່ຈຳຳ າເປັັ ນຕ້ົ້ອງມີີການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້� � ອງຕ້ົ້� ນ?
ເດັກໃດໆທ່ີ່� ມ່ອາຍຸຕ່າກວ່າສ້າມປີີ ທ່ີ່� ອາດຈະບ່ື້ມ່ການພັັດທີ່ະນາຄ� ກັບື້ເດັກຄ້ນອ� � ນໆ ເນ� � ອງຈາກການ
ພັັດທີ່ະນາຊັ່ກຊ້່າ ຫືຼື�  ຄວາມພິັການອາດຈະຈຳ າເປັີນຕ້ອງມ່ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ.

ລູິກຂອງທ່່ານອາດຈະສາມາດມີສິດໄດ້ຮັັບໍການແຊກແຊງໃນເບ້ໍ� ອງຕ້ົ້� ນ ຖ້້າຫາກວ່າ ພວກເຂົາມີໜ່ຶ່� ງຂ້
ໃນບັໍນດາເງ້ � ອນໄຂດັ� ງຕ່ົ້ໄປນີ� :

ຄວາມຊັກຊ້າທ່າງດ້ານການພັດທ່ະນາ: 
ຄວາມຊັ່ກຊ້່າທີ່າງດ້ານການພັັດທີ່ະນາໝາຍເຖິ້ງເດັກທ່ີ່� ມ່ການພັັດທີ່ະນາຊ້່າໃນບື້າງດ້ານເຊັ່� ນ: ການຈະເລ່ັນ
ເຕ່ບື້ໂຕ, ການຮຽນຮູ້, ການຄິດ ຫືຼື�  ການສ້� � ສ້ານ.

ຄວາມພິການ: 

ຄວາມພິັການໝາຍຄວາມວ່າເດັກໄດ້ຮັບື້ການວິ ນິດໄສ້ວ່າມ່ສ້ະພັາບື້ທີ່າງດ້ານຮ່າງກາຍ ຫືຼື�  ທີ່າງຈິ ດທ່ີ່� ສ້້� ງ
ຜ້ົນກະທ້ີ່ບື້ຕ່ການພັັດທີ່ະນາຂອງພັວກເຂ� າ.

ການບໍື້ລິັການຂອງໂຄງການການແຊ່ກແຊ່ງໃນເບື້� � ອງຕ້� ນຂອງລັັດນິວຢອກສ້າມາດສ້ະໜັອງໃຫ້ຼືຢູ� ເຮ� ອນ,  

ຢູ� ສ້ະຖ້ານທ່ີ່� ລ້ັຽງເດັກ ຫືຼື�  ບ່ື້ອນໃດກ່ໄດ້ທ່ີ່� ລູັກຂອງທ່ີ່ານໃຊ້່ເວລັາທັີ່� ງວັນຂອງພັວກເຂ� າ.

ນີ� ຈະຊ່ວຍທ່່ານ ແລິະ ຄອບໍຄ້ວຂອງທ່່ານ:

 •  ສ້ະໜັັບື້ສ້ະໜູັນ ແລັະ ສ້້� ງເສ່້ມການຈະເລ່ັນເຕ່ບື້ໂຕຂອງລູັກທ່ີ່ານ
 •  ລັວມລູັກຂອງທ່ີ່ານເຂ� � າໃນກິດຈະກຳ າຂອງຄອບື້ຄ້ວ ແລັະ ຊຸ່ມຊ້່ນ

ເບິື້� ງ "ລາຍການກວດສອບສໍາລັບເດັກທ່ີ່� ກໍາລັງຈະເລ່ນເຕ່ີບໂຕີ" ເພັ� � ອເບິື້� ງສັ້ນຍານວ່າລູັກນ້ອຍ ຫືຼື�  ເດັກໄວ
ຮຽນຍ່າງຂອງທ່ີ່ານອາດຈະຈຳ າເປັີນຕ້ອງມ່ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພ່ັ� ມເຕ່ມຫືຼື� ບໍື້. ຖ້້າຫຼືາກວ່າ ທ່ີ່ານມ່ຄວາມກັງວ້ນ
ກ່ຽວກັບື້ການພັັດທີ່ະນາຂອງລູັກທ່ີ່ານ, ທ່ີ່ານຍິ� ງໄດ້ຮັບື້ຄວາມຊ່່ວຍ ເຫືຼື� ອໄວເທີ່� � າໃດ ຈະຍິ� ງດ່ເທີ່� � ານັ� ນ!



ລາຍການກວດ່ສອບື້ສຳ າລັບື້ເດັ່ກທີີ່� ກຳ າລັງ
ຈຳະເລີນເຕີົ້ບື້ໂຕົ້
ເປ້ � າໝາຍທ່າງດີ� ານການພັັດີທ່ະນາເປັ ນສິຸ� ງທ່່� ເດັີກສຸ່ວນຫືຼືາຍສຸາມ່າດີເຮັູ້ດີໄດີ� ໃນໄວອາຍຸໃດີໜ່ຶ່� ງ.  
ນ່� ແມ່່ນສິຸ� ງທ່່� ເດັີກສຸ່ວນຫືຼືາຍເຮັູ້ດີໃນໄວອາຍຸນ່� :

ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 2 ເດ່� ອນ
☐  ສ້ະຫຼືງ້ ບື້ລ້ັງເມ� � ອເວ� � າກັບື້ ຫືຼື�  ອູ້ມຂ້� ນ

☐  ເບິື້� ງໜ້ັາຂອງທ່ີ່ານ

☐  ຍິ� ມໃນເມ� � ອທ່ີ່ານລ້ັມກັບື້ ຫືຼື�  ທ່ີ່ານຍິ� ມໃຫ້ຼືພັວກເຂ� າ

☐  ເຮັດສ້ຽງອ� � ນໆ ນອກຈາກການຮ້ອງໄຫ້ຼື

☐  ຕອບື້ສ້ະໜັອງຕ່ສ້ຽງດັງ

☐  ເບິື້� ງທ່ີ່ານໃນຂະນະທ່ີ່� ທ່ີ່ານເຄ� � ອນຍ້າຍ

☐  ເບິື້� ງເຄ� � ອງຫິືຼື� ນເປັີນເວລັາຫືຼືາຍວິ ນາທ່ີ່

☐  ເງ່ ຍໜ້ັາຂ້� ນໃນເມ� � ອຄວຳ າ

☐  ເຄ� � ອນໄຫຼືວທັີ່ງສ້ອງແຂນ ແລັະ ທັີ່ງສ້ອງຂາໄປີມາ

☐  ເປີີ ດ ແລັະ ປີິ ດມ�

ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 4 ເດ່� ອນ
☐  ຫ້ຼືວເລັາະເບື້� າໆ (ຍັງບ່ື້ທັີ່ນຫ້ຼືວເລັາະຢ� າງເຕັມທ່ີ່� ) ໃນເມ� � ອທ່ີ່� ທ່ີ່ານພັະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ຼືພັວກເຂ� າຫ້ຼືວ

☐  ເບິື້� ງທ່ີ່ານ, ເຄ� � ອນໄຫຼືວໄປີມາ ຫືຼື�  ສ້້າງສ້ຽງເພັ� � ອຮັບື້ ຫືຼື�  ຮັກສ້າຄວາມສ້້ນໃຈຂອງທ່ີ່ານ

☐  ເຮັດສ້ຽງເຊັ່� ນ: "ອູ້" ແລັະ "ອ້າ" (ການສ້້� ງສ້ຽງອ້ແອ້)

☐  ຫັຼືນຫ້ຼືວໄປີຫຼືາສ້ຽງຂອງທ່ີ່ານ

☐  ເຮັດສ້ຽງແຫືຼືມ

☐  ຖ້້າຫິຼືວ, ຈະອ້າປີາກເມ� � ອພັວກເຂ� າເຫັຼືນເຕ� � ານ້ມ ຫືຼື�  ຂວດນ້ມ

☐  ເບິື້� ງມ� ຂອງພັວກເຂ� າດ້ວຍຄວາມສ້້ນໃຈ

☐  ກິ� ງຕ້ວຈາກທ່ີ່ານອນຄວຳ າໄປີເປັີນທ່ີ່ານອນຫຼືງາຍ

☐  ສ້າມາດຄວບື້ຄຸມຫ້ຼືວໄດ້ໂດຍບ່ື້ມ່ການຮອງຮັບື້ໃນເມ� � ອທ່ີ່ານອູ້ມ

☐  ຈັບື້ເຄ� � ອງຫິືຼື� ນໃນເມ� � ອທ່ີ່ານເອ� າເຄ� � ອງຫິືຼື� ນວາງໃສ່້ໃນມ� ຂອງພັວກເຂ� າ
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ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 6 ເດ່� ອນ
☐  ຮູ້ຈັກຄ້ນທ່ີ່� ຄຸ້ນເຄ່ຍ

☐  ມັກເບິື້� ງຕ້ວເອງໃນແວ່ນແຍງ

☐  ຫັຼືນໄປີທີ່າງແຫ່ືຼືງກຳ າເນ່ດສ້ຽງປົີກກະຕິ

☐  ເປົີ� າ "ແລັບື້ລ່ັ� ນ" (ແລັບື້ລ່ັ� ນອອກມາ ແລັະ ເປົີ� າ)

☐  ລັອກແບື້ບື້ສ້ຽງທ່ີ່� ທ່ີ່ານເຮັດ

☐  ກະແທີ່ກສິ້� ງຂອງຂະໜັາດນ້ອຍໃສ່້ພັ� � ນຜິົວ

☐  ເອ� � ອມມ� ໄປີຈັບື້ເຄ� � ອງຫິືຼື� ນທ່ີ່� ພັວກເຂ� າຕ້ອງການ

☐  ປີິ ດປີາກເພັ� � ອສ້ະແດງໃຫ້ຼືວ່າພັວກເຂ� າບ່ື້ຕ້ອງການອາຫຼືານເພ່ັ� ມເຕ່ມ

☐  ກິ� ງຕ້ວຈາກທ່ີ່ານອນຫຼືງາຍໄປີເປັີນທ່ີ່ານອນຄວຳ າ

☐  ລຸັກຂ້� ນນັ� ງໄລັຍະສັ້� ນໆໂດຍບ່ື້ມ່ການສ້ະໜັັບື້ສ້ະໜູັນ

☐  ຫຼືຍິບື້ເອ� າສິ້� ງຂອງຂະໜັາດນ້ອຍດ້ວຍມ� ທັີ່ງສ້ອງເບື້� � ອງ

☐  ສ້້� ງຜ່ົານເຄ� � ອງຫິືຼື� ນຈາກມ� ໜ້ັ� ງໄປີຫຼືາອ່ກມ� ເບື້� � ອງໜ້ັ� ງ

ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 9 ເດ່� ອນ
☐  ສ້ະແດງໃຫ້ຼືເຫັຼືນການສ້ະແດງອອກທີ່າງໃບື້ໜ້ັາເຊັ່� ນ: ມ່ຄວາມສຸ້ກ, ໂສ້ກເສ້� � າ, ໃຈຮ້າຍ ແລັະ ປີະຫືຼືາດໃຈ

☐  ຕອບື້ສ້ະໜັອງເມ� � ອທ່ີ່ານອອກໄປີ (ເບິື້� ງ, ເອ� � ອມມ� ໄປີຫຼືາທ່ີ່ານ ຫືຼື�  ຮ້ອງໄຫ້ຼື)

☐  ເບິື້� ງເມ� � ອທ່ີ່ານເອ່� ນຊ່� � ພັວກເຂ� າ 

☐  ເບິື້� ງໄປີຮອບື້ໆເມ� � ອໄດ້ຍິນສິ້� ງຕ່າງໆເຊັ່� ນ: "ຜ້ົາຫ້ຼື� ມຂອງເຈ� � າຢູ� ໃສ້?"

☐  ເຮັດສ້ຽງທ່ີ່� ແຕກຕ່າງກັນເຊັ່� ນ: "ມາມາມາມາ" ແລັະ "ບື້າບື້າບື້າບື້າບື້າ"

☐  ມອງຫຼືາສິ້� ງຂອງໃນເ ມ� � ອຫືຼື� ດອອກຈາກສ້າຍຕາ (ເຊັ່� ນ: ບ່ື້ວງ ຫືຼື�  ເຄ� � ອງຫິືຼື� ນຂອງພັວກເຂ� າ) 

☐  ຫິືຼື� ນເກມຈະເອ໋ ແລັະ ເກມຕ້ບື້ມ�

☐  ຄານດ້ວຍມ�  ແລັະ ຫ້ຼືວເຂ� � າ

☐  ນັ� ງໂດຍບ່ື້ມ່ການສ້ະໜັັບື້ສ້ະໜູັນ

☐  ຫັຼືນປີ� ຽນລັະຫຼືວ່າງນັ� ງ ແລັະ ຢື ນ

☐  ປີ� ອຍສິ້� ງຂອງໂດຍເຈດຕະນາ

☐  ໃຊ້່ນິ� ວມ� ເພັ� � ອ "ເຂ່ຍ" ອາຫຼືານເຂ� � າຫຼືາຕ້ນເອງ



ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 12 ເດ່� ອນ
☐  ເຂ� � າໃຈຄຳ າວ່າ "ບ່ື້" (ຢຸດຊ້່� ວຄາວ ຫືຼື�  ຢຸດເມ� � ອທ່ີ່ານເວ� � າ) 

☐  ໂບື້ກມ� ລັາກ່ອນ

☐  ປີະຕິບັື້ດຕາມຄຳ າແນະນຳ າດ້ວຍທ່ີ່າທີ່າງເຊັ່� ນ: ການເຄ� � ອນໄຫຼືວ ແລັະ ເວ� � າວ່າ, "ເອ� າ (ວັດຖຸ້) ໃຫ້ຼືຂ້ອຍ"

☐  ເອ່� ນພ່ັແມ່ວ່າ "ມາມາ" ຫືຼື�  "ດາດາ" ຫືຼື�  ຊ່� � ພິັເສ້ດອ� � ນໆ

☐  ວາງບື້າງສິ້� ງບື້າງຢ� າງລ້ັງໄປີໃນພັາຊ່ະນະເຊັ່� ນ: ບື້ລັັອກຢູ� ໃນຈອກ

☐  ມອງຫຼືາສິ້� ງທ່ີ່� ພັວກເຂ� າເຫັຼືນທ່ີ່ານເຊ່� � ອງໄວ້ເຊັ່� ນ: ເຄ� � ອງຫິືຼື� ນໃຕ້ຜ້ົາຫ້ຼື� ມ

☐  ຢື ນໂດຍບ່ື້ມ່ການສ້ະໜັັບື້ສ້ະໜູັນ

☐  ຍ່າງ, ຍ່າງໂດຍຈັບື້ເຄ� � ອງເຟີັນ່ເຈ່  (ການຍ່າງໂດຍຈັບື້ໂຄງ ສ້້າງ ອ� � ນໆ)

☐  ຫຼືຍິບື້ອາຫຼືານ ແລັະ ເອ� າມາກິນ

☐  ຫຼືຍິບື້ເອ� າສິ້� ງຂອງຂະໜັາດນ້ອຍດ້ວຍນິ� ວຊ່່�  ແລັະ ນິ� ວໂປ້ີ

ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 15 ເດ່� ອນ
☐  ລັອກແບື້ບື້ເດັກຄ້ນອ� � ນໆໃນເວລັາຫິືຼື� ນເຊັ່� ນ: ເອ� າເຄ� � ອງຫິືຼື� ນອອກພັາຊ່ະນະ ເມ� � ອເດັກຄ້ນອ� � ນໆ 

ເຮັດເຊັ່� ນນັ� ນ

☐  ດ� � ມຈາກຈອກໂດຍບ່ື້ມ່ຝຶາປີິ ດ ແລັະ ອາດຈະເຮັດຮ້� ວໃນບື້າງຄັ� ງ

☐  ສ້ະແດງຄວາມຮັກຕ່ກັບື້ທ່ີ່ານ (ໂອບື້ກອດ, ກອດ ຫືຼື�  ຈູບື້ທ່ີ່ານ)

☐  ຊ່່� ມ� ເພັ� � ອຂໍບື້າງສິ້� ງບື້າງຢ� າງ ຫືຼື�  ຂໍຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ

☐  ໃຊ້່ຄຳ າອ� � ນໆ 3 ຄຳ າ ນອກຈາກຊ່� �

☐  ພັະຍາຍາມໃຊ້່ສິ້� ງຕ່າງໆໃນທີ່າງທ່ີ່� ຖ້� ກຕ້ອງເຊັ່� ນ: ໂທີ່ລັະສັ້ບື້, ຈອກ ຫືຼື�  ປີຶ � ມ

☐  ເບິື້� ງໄປີຮອບື້ໆເມ� � ອທ່ີ່ານເວ� � າສິ້� ງຕ່າງໆເຊັ່� ນ: "ລູັກບື້ານຂອງເຈ� � າຢູ� ໃສ້?" ຫືຼື�  "ຜ້ົາຫ້ຼື� ມຂອງເຈ� � າຢູ� ໃສ້?"

☐  ຄານຂ້� ນຂັ� ນໄດ

☐  ນັ� ງຢ� ອງຢ້ເພັ� � ອຫຼືຍິບື້ເອ� າສິ້� ງຂອງ

☐  ໃຊ້່ນິ� ວມ� ປ້ີອນອາຫຼືານໃຫ້ຼືພັວກເຂ� າເອງ
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ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 18 ເດ່� ອນ
☐  ເຄ� � ອນຍ້າຍອອກໄປີຈາກທ່ີ່ານ, ແຕ່ເບິື້� ງໃຫ້ຼືແນ່ໃຈວ່າທ່ີ່ານຢູ� ໃກ້ໆ

☐  ຊ່່� ມ� ເພັ� � ອສ້ະແດງໃຫ້ຼືທ່ີ່ານເຫັຼືນບື້າງສິ້� ງບື້າງຢ� າງທ່ີ່� ໜ້ັາສ້້ນໃຈ

☐  ຊ່່ວຍທ່ີ່ານແຕ່ງຕ້ວພັວກເຂ� າ, ໂດຍການເອ� າແຂນຊຸ່ກເຂ� � າແຂນເສ້� � ອ ຫືຼື�  ຍ້ກຕ່ນຂ້� ນ

☐  ສ້າມາດລັະບຸື້ໄດ້ 2 ພັາກສ່້ວນໃນຮ່າງກາຍ

☐  ຕັ� ງຊ່� � ສິ້� ງຂອງທ່ີ່� ຄຸ້ນເຄ່ຍໄດ້ຢ� າງໜ້ັອຍ 5 ຢ� າງ

☐  ລັອກແບື້ບື້ທ່ີ່ານເຮັດວຽກທ່ີ່� ເຮັດເປັີນປີະຈຳ າວັນເຊັ່� ນ: ການກວາດດ້ວຍໄມ້ກວາດ

☐  ຫິືຼື� ນກັບື້ເຄ� � ອງຫິືຼື� ນດ້ວຍວິ ທ່ີ່ງ່າຍໆເຊັ່� ນ: ຍູ້ລ້ັດຫິືຼື� ນ

☐  ສ້າມາດຖິ້� ມລູັກບື້ານນ້ອຍໃນຂະນະທ່ີ່� ຢື ນ

☐  ຍ່າງຂ້� ນຂັ� ນໄດໂດຍໃຊ້່ 2 ຕ່ນຕ່ຂັ� ນ ໂດຍຈັບື້ມ� ຂອງພັວກເຂ� າ

☐  ຍ່າງຖ້ອຍຫັືຼືງ

☐  ພັະຍາຍາມໃຊ້່ບ່ື້ວງ

☐  ຂ່ດຂຽນ

☐  ປີະຕິບັື້ດຕາມຄຳ າແນະນຳ າຂັ� ນຕອນດຽວໂດຍບ່ື້ມ່ທ່ີ່າທີ່າງໃດໆເຊັ່� ນ: ການເອ� າເຄ� � ອງຫິືຼື� ນໃຫ້ຼືທ່ີ່ານໃນ
ເມ� � ອທ່ີ່ານເວ� � າວ່າ "ເອ� າໃຫ້ຼືຂ້ອຍ"

ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 24 ເດ່� ອນ
☐  ສັ້ງເກດເຫັຼືນເມ� � ອຄ້ນອ� � ນໆເຈັບື້ປີວດ ຫືຼື�  ອາ ລ້ັມ ເສ້ຍເຊັ່� ນ: ຢຸດຊ້່� ວຄາວ ຫືຼື�  ເບິື້� ງໂສ້ກເສ້� � າເມ� � ອ 

ມ່ຄ້ນຮ້ອງໄຫ້ຼື

☐  ເບິື້� ງໃບື້ໜ້ັາຂອງທ່ີ່ານ ເພັ� � ອເບິື້� ງວ່າຈະຕອບື້ສ້ະໜັອງໃນສ້ະຖ້ານະການໃໝ່ແນວໃດ

☐  ຫິືຼື� ນຄຽງຄູ່ກັບື້ເດັກນ້ອຍຄ້ນອ� � ນໆ

☐  ເວ� � າໄດ້ຢ� າງໜ້ັອຍສ້ອງຄຳ າພ້ັອມກັນເຊັ່� ນ: "ນ້ມຫືຼືາຍ."

☐  ພັະຍາຍາມທ່ີ່� ຈະນຳ າໃຊ້່ສ້ະວິ ດ, ລູັກບິື້ດ ຫືຼື�  ປຸີ� ມໃນເຄ� � ອງຫິືຼື� ນ

☐  ຫິືຼື� ນກັບື້ເຄ� � ອງຫິືຼື� ນຫືຼືາຍກວ່າໜ້ັ� ງຢ� າງໃນເວລັາດຽວກັນເຊັ່� ນ: ວາງອາຫຼືານຂອງຫິືຼື� ນໃສ່້ຈານຫິືຼື� ນ  

(ລັວມຂອງຫິືຼື� ນເຂ� � າກັນໃນການຫິືຼື� ນ)

☐  ແລ່ັນ

☐  ຍ່າງ (ບ່ື້ປີີ ນ) ຂ້� ນຂັ� ນໄດສ້ອງສ້າມຂັ� ນໂດຍມ່ ຫືຼື�  ບ່ື້ມ່ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ

☐  ເຕະບື້ານ

☐  ກິນອາຫຼືານດ້ວຍບ່ື້ວງ



ຖ້້າຫາກວ່່າ ລູູກຂອງທ່່ານມີີບັັນຫາໃນການເຮັັດບັາງສ່ິ່� ງບັາງຢ່່າງ
ຂອງສ່ິ່� ງເຫ່� � ານີ� , ທ່່ານສິ່າມີາດສິ່ະບັາຍໃຈໄດ້ທີ່� ຈະລົູມີກັບັບັາງຄົົນ.
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້� � ອງຕ້ົ້� ນຈຳະສ້າງຄວາມີແຕົ້ກຕ່ົ້າງ!
ລົູມີກັບັທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ແລູະ ໂທ່ຫາ ໂຄງການການ
ແຊ່ກແຊ່ງໃນເບື້� � ອງຕ້ົ້� ນ ໃນທ້່ອງຖ່້� ນຂອງທ່່ານ.

ເປັ້ � າໝາຍເມີ� � ອມີີອາຍຸ 30 ເດ່� ອນ
☐  ໃຊ້່ສິ້� ງຂອງຕ່າງໆເພັ� � ອທີ່ຳ າທ່ີ່າເຊັ່� ນ: ການປ້ີອນບື້ລັັອກໃຫ້ຼືຕຸກກະຕາເໝ� ອນເປັີນອາຫຼືານ

☐  ຖ້ອດເສ້� � ອຜ້ົາບື້າງສ່້ວນອອກດ້ວຍພັວກເຂ� າເອງເຊັ່� ນ: ໂສ້້ງທ່ີ່� ຫືຼືວມ ຫືຼື�  ເສ້� � ອກັນໜັາວທ່ີ່� ເປີີ ດ

☐  ຕັ� ງຊ່� � ສິ້� ງຕ່າງໆຢູ� ໃນປີຶ � ມ ເມ� � ອທ່ີ່ານຊ່່�  ແລັະ ຖ້າມວ່າ, "ນ່� ແມ່ນຫຼືຍັງ?"

☐  ເວ� � າສ້ອງຄຳ າ ຫືຼື�  ຫືຼືາຍກວ່ານັ� ນພ້ັອມກັນ, ໂດຍໃຊ້່ຄຳ າສ້ະແດງການກະທີ່ຳ າໜ້ັ� ງຄຳ າເຊັ່� ນ: "ສຸ້ນັກແລ່ັນ" 

☐  ສ້ະແດງໃຫ້ຼືເຫັຼືນວ່າພັວກເຂ� າຮູ້ຢ� າງໜ້ັອຍໜ້ັ� ງສ່້ເຊັ່� ນ: ການຊ່່� ໄປີໃສ່້ສໍ້ສ່້ແດງ ເມ� � ອທ່ີ່ານຖ້າມວ່າ, 
"ອັນໃດເປັີນສ່້ແດງ?"

☐  ສ້ະແດງໃຫ້ຼືເຫັຼືນວ່າມ່ທັີ່ກສ້ະແກ້ໄຂບັື້ນຫຼືາທ່ີ່� ງ່າຍດາຍເຊັ່� ນ: ຢື ນ ຢູ�  ເທິີ່ງຕັ� ງນ້ອຍ ເພັ� � ອ ເອ� � ອມມ� ຫຼືຍິບື້
ເອ� າ ບື້າງສິ້� ງບື້າງຢ� າງ

☐  ປີະຕິບັື້ດຕາມຄຳ າແນະນຳ າສ້ອງຂັ� ນຕອນເຊັ່� ນ: "ວາງເຄ� � ອງຫິືຼື� ນລ້ັງ ແລັະ ປີິ ດປີະຕູ."

 ☐ ແລ່ັນໄດ້ດ່ໂດຍບ່ື້ລ້ັ� ມ

 ☐ ຍ່າງຂ້� ນຂັ� ນໄດໂດຍໃຊ້່ຕ່ນດຽວຕ່ຂັ� ນ

☐  ໃຊ້່ມ� ບິື້ດສິ້� ງຂອງຕ່າງໆເຊັ່� ນ: ໝຸນລູັກບິື້ດປີະຕູ ຫືຼື�  ຄາຍກຽວຝຶາປີິ ດ

 ☐ ກິນອາຫຼືານດ້ວຍສ້້ອມ

 ☐ ຈັບື້ສໍ້ສ່້ດ້ວຍນິ� ວໂປ້ີ ແລັະ ນິ� ວມ� ຕ່າງໆແທີ່ນກຳ າປັີ� ນ

 ☐ ເວ� � າໄດ້ປີະມານ 50 ຄຳ າ

7

ເນ� � ອໃນເປັີນລັາຍລັັກອັກສ້ອນໃນຕາຕະລັາງນ່� ແມ່ນດັດແປີງມາຈາກແຫ່ືຼືງຂ້ມູນດັ� ງຕ່ໄປີນ່� : 

1.  The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones. 
ດ້ງຂ້ມູນໃນວັນທ່ີ່ 6 ພັະຈິ ກ 2023, ຈາກ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

2.  Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



ພ່ໍ່ແມ່ີສາມີາດ່ຂໍໍຄວາມີຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໄດ້່ຢູ່່� ໃສ?
ຕິົ້ດີຕ່ົ້ຫຼືາ ໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ� � ອງຕົົ້� ນ ຢ້� ໃນເຂດີປ້ ກຄອງເມ່� ອງທ່່� ທ່່ານອາໄສຸຢ້�  ເພັ� � ອຂໍ
ຄວາມ່ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃຫຼື� ລູ້ກຂອງທ່່ານ. health.ny.gov/EICounty

ໂທ່ຫຼືາສຸາຍດ່ີວນທ່່� ໃຫຼື� ບໍລິູການຕົ້ະຫືຼືອດີ 24 ຊົ່� ວໂມ່ງຂອງລັູດີນິວຢອກການຈັະເລູ່ນເຕ່ົ້ບໂຕົ້ຢ� າງມ່່
ສຸຸຂະພັາບດ່ີ (Growing Up Healthy)ທ່່�  1-800-522-5006 ເພັ� � ອສຸອບຖາມ່ໝາຍເລູກໂທ່ລູະສັຸບ
ຂອງໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ� � ອງຕົົ້� ນຂອງເຂດີປ້ ກຄອງເມ່� ອງຂອງທ່່ານ. ໃນເມ່� ອງນິວຢອກ, ໂທ່ 311.

ຮູ້ຽນຮູ້້� ເພ່ັ� ມ່ເຕ່ົ້ມ່ກ່ຽວກັບໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ� � ອງຕົົ້� ນຂອງລັູດີ ນິວຢອກໂດີຍການຂົ� າເບິ� ງເວັບ
ໄຊ່ທ໌່ຂອງພັວກເຮູ້້າທ່່� : health.ny.gov/EIFamilies

ອ່ເມ່ລ໌ູ: beipub@health.ny.gov
ໂທ່: 518-473-7016
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