
ໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນ 
(Early Intervention Program)

ທ່່ານແມ່່ນຜູ້້� ທ່ີ່� ຮູ້້� ຈັັກລູູກຂອງທ່່ານດີີທີ່ � ສຸຸດ. ທ່່ານມີີ ຄວາມກັງວົົນກ່່ຽວກັັບວິິ ທີີທີ່ � ລູູກນ້້ ອຍ ຫືຼື�  ເດັັກໄວຮຽນຍ່່າງ 
ຂອງທ່່ານຫຼິ້້� � ນ, ຮຽນຮູ້້� , ປາກເວ້ົ້� າ, ກະທຳຳ � ຫືຼື�  ເຄື່່ � ອນໄຫວບໍໍ? ການຮັັບຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້້ � ອງຕ້ົ້� ນຈະສ້້ າງ
ຄວາມແຕກຕ່່າງ! ແນະນຳຳ �ລູູກຂອງທ່່ານໃຫ້້ກັ ບ ໂຄງການການ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້້ � ອງຕ້ົ້� ນຂອງລັັດນິວຢອກ.

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 
ໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນ

ສ້້າງຄວາມແຕກຕ່່າງ!
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ມີີການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຫຍັງແດ່່?
ໂຄງການການ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນຂອງລັັດນິິວຢອກໃຫ້້ບໍໍລິິການແກ່່ລູູກນ້້ອຍ ແລະ ເດັັກໄວຮຽນຍ່່າງທ່ີ່� ມີີ
ສິິດໄດ້້ຮັັບທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າສາມປີີ ທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີ ການພັັດທະນາຄືືກັ ບເດັັກຄົົ ນອື່່ � ນໆ. ທ່່ານສາມາດແນະນຳຳ �​ລູູກຂອງ
ທ່່ານພື່່ � ອເຮັັດການປະເມີີ ນ. ຖ້້າຫາກວ່່າ ລູູກຂອງທ່່ານມີີຄຸ ນສົົ ມບັັດສໍໍ າລັັບການບໍໍລິິການ, ໂຄງການທ້້ອງຖິ່່ � ນ
ຂອງທ່່ານຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການເຫຼົ່່� � ານັ້້ � ນ. ບ່ໍ່ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍໃດໆກັັບຄອບຄົົ ວ.

ການບໍໍລິິການອາດຈະລວມມີີ:

	 • �ການ​ບຳຳ �ບັດທາງດ້້ານພາສາ-ການປາກເວົ້້ � າ, ທາງ​ດ້້ານ​ຮ່່າງ​ກາຍ ແລະ ອາ​ຊີີບ ​

	 • �ການສິິດສອນພິິເສດ
	 • �ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການທາງດ້້ານ​ການ​ຟັັງ (ການໄດ້້ຍິິນ) ແລະ ການເບິ່່ � ງເຫັັນ
	 • �ການສະໜັັບສະໜູູນຄອບຄົົ ວ (ວຽກງານສັັງຄົົ ມສົົ ງເຄາະ, ກຸ່່� ມ, ການຝຶຶກອົົບຮົົ  ມ)

ເດັັກຄົົ ນໃດຈຳຳ �ເປັັ ນຕ້້ອງມີີການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນ?
ເດັັກໃດໆທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າສາມປີີ ທ່ີ່� ອາດຈະບ່ໍ່ມີີ ການພັັດທະນາຄືືກັ ບເດັັກຄົົ ນອື່່ � ນໆ ເນື່່ � ອງຈາກການ
ພັັດທະນາຊັັກຊ້້າ ຫືຼື�  ຄວາມພິິການອາດຈະຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ.

ລູູກຂອງທ່່ານອາດຈະສາມາດມີີສິິດໄດ້້ຮັັບການແຊກແຊງໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນ ຖ້້າຫາກວ່່າ ພວກເຂົົາມີີໜ່ຶ່� ງຂ້ໍ້
ໃນບັັນດາເງື່່ � ອນໄຂດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � :

ຄວາມຊັັກຊ້້າທາງດ້້ານການພັັດທະນາ: 
ຄວາມຊັັກຊ້້າທາງດ້້ານການພັັດທະນາໝາຍເຖິິງເດັັກທ່ີ່� ມີີ ການພັັດທະນາຊ້້າໃນບາງດ້້ານເຊັ່່ � ນ: ການຈະເລີີ ນ
ເຕີີບ ໂຕ, ການຮຽນຮູ້້� , ການຄິິດ ຫືຼື�  ການສື່່ � ສານ.

ຄວາມພິິການ: 

ຄວາມພິິການໝາຍຄວາມວ່່າເດັັກໄດ້້ຮັັບການວິິ ນິິດໄສວ່າມີີສ ະພາບທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ ຫືຼື�  ທາງຈິິ ດທ່ີ່� ສົ່່ � ງ
ຜົົນກະທົົບຕໍ່ ການພັັດທະນາຂອງພວກເຂົົ າ.

ການບໍໍລິິການຂອງໂຄງການການແຊກແຊງໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນຂອງລັັດນິິວຢອກສາມາດສະໜອງໃຫ້້ຢູ່່� ເຮືື ອນ,  

ຢູ່່� ສະຖານທ່ີ່� ລ້້ຽງເດັັກ ຫືຼື�  ບ່່ອນໃດກ່ໍ່ໄດ້້ທ່ີ່� ລູູກຂອງທ່່ານໃຊ້້ເວລາທັ້້ � ງວັັນຂອງພວກເຂົົ າ.

ນີ້້ � ຈະຊ່່ວຍທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົົ ວຂອງທ່່ານ:

	 • �ສະໜັັບສະໜູູນ ແລະ ສົ່່ � ງເສີີ ມການຈະເລີີ ນເຕີີບ ໂຕຂອງລູູກທ່່ານ
	 • �ລວມລູູກຂອງທ່່ານເຂົ້້ � າໃນກິິດຈະກໍໍ າຂອງຄອບຄົົ ວ ແລະ ຊຸຸມຊົົ ນ

ເບິ່່ � ງ "ລາຍການກວດສອບສໍໍາລັັບເດັັກທ່ີ່� ກຳຳ�ລັ ງຈະເລີີ ນເຕີີບໂຕ" ເພື່່ � ອເບິ່່ � ງສັັນຍານວ່່າລູູກນ້້ອຍ ຫືຼື�  ເດັັກໄວ
ຮຽນຍ່່າງຂອງທ່່ານອາດຈະຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພ່ີ່� ມເຕີີ ມຫືຼື� ບໍໍ. ຖ້້າຫາກວ່່າ ທ່່ານມີີ ຄວາມກັັງວົົ ນ
ກ່່ຽວກັັບການພັັດທະນາຂອງລູູກທ່່ານ, ທ່່ານຍິ່່ � ງໄດ້້ຮັັບຄວາມຊ່່ວຍ​ເຫືຼື� ອໄວເທົ່່ � າໃດ​ຈະຍິ່່ � ງດີີ ເທົ່່ � ານັ້້ � ນ!



ລາຍການກວດສອບສໍໍ າລັັບເດັັກທ່ີ່� ກຳຳ �ລັງ
ຈະເລີີນເຕີີບໂຕ
ເປົ້້ � າໝາຍທາງດ້້ ານການພັັດທະນາເປັັ ນສິ່່ � ງທ່ີ່� ເດັັກສ່່ວນຫຼຼ າຍສາມາດເຮັັດໄດ້້ ໃນໄວອາຍຸຸໃດໜ່ຶ່� ງ.  
ນີ້້ � ແມ່່ນສິ່່ � ງທ່ີ່� ເດັັກສ່່ວນຫຼຼ າຍເຮັັດໃນໄວອາຍຸຸນີ້້ � :

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 2 ເດືື ອນ
☐	 �ສະຫງົົບລົົ  ງເມື່່ � ອເວົ້້ � າກັັບ ຫືຼື�  ອູ້້� ມຂ້ຶ້� ນ

☐	 �ເບິ່່ � ງໜ້້າຂອງທ່່ານ

☐	 �ຍິ້້ � ມໃນເມື່່ � ອທ່່ານລົົ ມກັັບ ຫືຼື�  ທ່່ານຍິ້້ � ມໃຫ້້ພວກເຂົົ າ

☐	 �ເຮັັດສຽງອື່່ � ນໆ ນອກຈາກການຮ້້ອງໄຫ້້

☐	 �ຕອບສະໜອງຕ່ໍ່ສຽງດັັງ

☐	 �ເບິ່່ � ງທ່່ານໃນຂະນະທ່ີ່� ທ່່ານເຄື່່ � ອນຍ້້າຍ

☐	 �ເບິ່່ � ງເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນເປັັນເວລາຫຼຼ າຍວິິ ນາທີີ

☐	 �ເງີີ ຍໜ້້າຂ້ຶ້� ນໃນເມື່່ � ອຄວ້ຳຳ �

☐	 �ເຄື່່ � ອນໄຫວທັັງສອງແຂນ ແລະ ທັັງສອງຂາໄປມາ

☐	 �ເປີີ ດ ແລະ ປິິ ດມືື

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 4 ເດືື ອນ
☐	 �ຫົົ ວເລາະເບົົ າໆ (ຍັັງບ່ໍ່ທັັນຫົົ ວເລາະຢ່່ າງເຕັັມທ່ີ່� ) ໃນເມື່່ � ອທ່ີ່� ທ່່ານພະຍາຍາມເຮັັດໃຫ້້ພວກເຂົົ າຫົົ ວ

☐	 �ເບິ່່ � ງທ່່ານ, ເຄື່່ � ອນໄຫວໄປມາ ຫືຼື�  ສ້້າງສຽງເພື່່ � ອຮັັບ ຫືຼື�  ຮັັກສາຄວາມສົົ ນໃຈຂອງທ່່ານ

☐	 �ເຮັັດສຽງເຊັ່່ � ນ: "ອູ້້� " ແລະ "ອ້້າ" (ການສົ່່ � ງສຽງອ້ໍ້ແອ້້)

☐	 �ຫັັນຫົົ ວໄປຫາສຽງຂອງທ່່ານ

☐	 �ເຮັັດສຽງແຫຼຼ ມ

☐	 �ຖ້້າຫິິວ, ຈະອ້້າປາກເມື່່ � ອພວກເຂົົ າເຫັັນເຕົ້້ � ານົົ ມ ຫືຼື�  ຂວດນົົ ມ

☐	 �ເບິ່່ � ງມືື ຂອງພວກເຂົົ າດ້້ວຍຄວາມສົົ ນໃຈ

☐	 �ກິ້້ � ງຕົົ ວຈາກທ່່ານອນຄວ້ຳຳ �ໄປເປັັນທ່່ານອນຫງາຍ

☐	 �ສາມາດຄວບຄຸມຫົົ ວໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່ມີີ ການຮອງຮັັບໃນເມື່່ � ອທ່່ານອູ້້� ມ

☐	 �ຈັັບເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນໃນເມື່່ � ອທ່່ານເອົົ າເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນວາງໃສ່່ໃນມືື ຂອງພວກເຂົົ າ

3



4

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 6 ເດືື ອນ
☐	 �ຮູ້້�ຈັ ກຄົົ ນທ່ີ່� ຄຸ້້� ນເຄີີ ຍ

☐	 �ມັັກເບິ່່ � ງຕົົ ວເອງໃນແວ່່ນແຍງ

☐	 �ຫັັນໄປທາງແຫຼ່່�  ງກຳຳ �ເນີີ ດສຽງປົົກກະຕິິ

☐	 �ເປົ່່ � າ "ແລບລີ້້ � ນ" (ແລບລີ້້ � ນອອກມາ ແລະ ເປົ່່ � າ)

☐	 �ລອກແບບສຽງທ່ີ່� ທ່່ານເຮັັດ

☐	 �ກະແທກສິ່່ � ງຂອງຂະໜາດນ້້ອຍໃສ່່ພື້້ � ນຜິິວ

☐	 �ເອື້້ � ອມມືື ໄປຈັບເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນທ່ີ່� ພວກເຂົົ າຕ້້ອງການ

☐	 �ປິິ ດປາກເພື່່ � ອສະແດງໃຫ້້ວ່່າພວກເຂົົ າບ່ໍ່ຕ້້ອງການອາຫານເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ

☐	 �ກິ້້ � ງຕົົ ວຈາກທ່່ານອນຫງາຍໄປເປັັນທ່່ານອນຄວໍ້້ າ

☐	 �ລຸຸກຂ້ຶ້� ນນັ່່ � ງໄລຍະສັ້້ � ນໆໂດຍບ່ໍ່ມີີ ການສະໜັັບສະໜູູນ

☐	 �ຫຍິບເອົົ າສິ່່ � ງຂອງຂະໜາດນ້້ອຍດ້້ວຍມືືທັ ງສອງເບ້ື້� ອງ

☐	 �ສົ່່ � ງຜ່່ານເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນຈາກມືືໜຶ່່  � ງໄປຫາອີີ ກມືື ເບ້ື້� ອງໜຶ່່ � ງ

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 9 ເດືື ອນ
☐	 �ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນການສະແດງອອກທາງໃບໜ້າເຊັ່່ � ນ: ມີີ ຄວາມສຸຸກ, ໂສກເສົ້້ � າ, ໃຈຮ້້າຍ ແລະ ປະຫຼຼ າດໃຈ

☐	 �ຕອບສະໜອງເມື່່ � ອທ່່ານອອກໄປ (ເບິ່່ � ງ, ເອື້້ � ອມມືື ໄປຫາທ່່ານ ຫືຼື�  ຮ້້ອງໄຫ້້)

☐	 �ເບິ່່ � ງເມື່່ � ອທ່່ານເອີ້້ � ນຊື່່ � ພວກເຂົົ າ 

☐	 �ເບິ່່ � ງໄປຮອບໆເມື່່ � ອໄດ້້ຍິິນສິ່່ � ງຕ່່າງໆເຊັ່່ � ນ: "ຜ້້າຫົ່່ � ມຂອງເຈົ້້ � າຢູ່່� ໃສ?"

☐	 �ເຮັັດສຽງທ່ີ່� ແຕກຕ່່າງກັັນເຊັ່່ � ນ: "ມາມາມາມາ" ແລະ "ບາບາບາບາບາ"

☐	 �ມອງຫາສິ່່ � ງຂອງໃນເ​ມື່່ � ອຫຼຸຸ � ດອອກຈາກສາຍຕາ (ເຊັ່່ � ນ: ບ່່ວງ ຫືຼື�  ເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນຂອງພວກເຂົົ າ) 

☐	 �ຫຼິ້້� � ນເກມຈະເອ໋໋ ແລະ ເກມຕົົບມືື

☐	 �ຄານດ້້ວຍມືື  ແລະ ຫົົ ວເຂົ່່ � າ

☐	 �ນັ່່ � ງໂດຍບ່ໍ່ມີີ ການສະໜັັບສະໜູູນ

☐	 �ຫັັນປ່່ ຽນລະຫວ່າງນັ່່ � ງ ແລະ ຢືື ນ

☐	 �ປ່່ ອຍສິ່່ � ງຂອງໂດຍເຈດຕະນາ

☐	 �ໃຊ້້ນິ້້ � ວມືື ເພື່່ � ອ "ເຂ່່ຍ" ອາຫານເຂົ້້ � າຫາຕົົ ນເອງ



ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 12 ເດືື ອນ
☐	 �ເຂົ້້ � າໃຈຄຳຳ �ວ່າ "ບ່ໍ່" (ຢຸຸດຊົ່່ � ວຄາວ ຫືຼື�  ຢຸຸດເມື່່ � ອທ່່ານເວົ້້ � າ) 

☐	 �ໂບກມືືລ າກ່່ອນ

☐	 �ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ �ແນະນຳຳ �ດ້ວຍທ່່າທາງເຊັ່່ � ນ: ການເຄື່່ � ອນໄຫວ ແລະ ເວົ້້ � າວ່່າ, "ເອົົ າ (ວັັດຖຸຸ) ໃຫ້້ຂ້້ອຍ"

☐	 �ເອີ້້ � ນພ່ໍ່ແມ່່ວ່່າ "ມາມາ" ຫືຼື�  "ດາດາ" ຫືຼື�  ຊື່່ � ພິິເສດອື່່ � ນໆ

☐	 �ວາງບາງສິ່່ � ງບາງຢ່່ າງລົົ ງໄປໃນພາຊະນະເຊັ່່ � ນ: ບລັັອກຢູ່່� ໃນຈອກ

☐	 �ມອງຫາສິ່່ � ງທ່ີ່� ພວກເຂົົ າເຫັັນທ່່ານເຊື່່ � ອງໄວ້້ເຊັ່່ � ນ: ເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນໃຕ້້ຜ້້າຫົ່່ � ມ

☐	 �ຢືື ນໂດຍບ່ໍ່ມີີ ການສະໜັັບສະໜູູນ

☐	 �ຍ່່າງ, ຍ່່າງໂດຍຈັັບເຄື່່ � ອງເຟີີນີີ ເຈີີ  (ການຍ່່າງໂດຍຈັັບໂຄງ​ສ້້າງ​ອື່່ � ນໆ)

☐	 �ຫຍິບອາຫານ ແລະ ເອົົ າມາກິິນ

☐	 �ຫຍິບເອົົ າສິ່່ � ງຂອງຂະໜາດນ້້ອຍດ້້ວຍນິ້້ � ວຊີ້້ �  ແລະ ນິ້້ � ວໂປ້້

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 15 ເດືື ອນ
☐	 �ລອກແບບເດັັກຄົົ ນອື່່ � ນໆໃນເວລາຫຼິ້້� � ນເຊັ່່ � ນ: ເອົົ າເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນອອກພາຊະນະ ເມື່່ � ອເດັັກຄົົ ນອື່່ � ນໆ 

ເຮັັດເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ

☐	 �ດື່່ � ມຈາກຈອກໂດຍບ່ໍ່ມີີຝ າປິິ ດ ແລະ ອາດຈະເຮັັດຮົ່່ � ວໃນບາງຄັ້້ � ງ

☐	 �ສະແດງຄວາມຮັັກຕ່ໍ່ກັັບທ່ານ (ໂອບກອດ, ກອດ ຫືຼື�  ຈູູບທ່ານ)

☐	 �ຊີ້້ � ມືື ເພື່່ � ອຂໍໍບາງສິ່່ � ງບາງຢ່່ າງ ຫືຼື�  ຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ

☐	 �ໃຊ້້ຄຳຳ �ອື່່ � ນໆ 3 ຄໍໍ າ ນອກຈາກຊື່່ �

☐	 �ພະຍາຍາມໃຊ້້ສິ່່ � ງຕ່່າງໆໃນທາງທ່ີ່� ຖືື ກຕ້້ອງເຊັ່່ � ນ: ໂທລະສັັບ, ຈອກ ຫືຼື�  ປຶ້້ � ມ

☐	 �ເບິ່່ � ງໄປຮອບໆເມື່່ � ອທ່່ານເວົ້້ � າສິ່່ � ງຕ່່າງໆເຊັ່່ � ນ: "ລູູກບານຂອງເຈົ້້ � າຢູ່່� ໃສ?" ຫືຼື�  "ຜ້້າຫົ່່ � ມຂອງເຈົ້້ � າຢູ່່� ໃສ?"

☐	 �ຄານຂ້ຶ້� ນຂັ້້ � ນໄດ

☐	 �ນັ່່ � ງຢ່່ ອງຢ້ໍ້ເພື່່ � ອຫຍິບເອົົ າສິ່່ � ງຂອງ

☐	 �ໃຊ້້ນິ້້ � ວມືືປ້ ອນອາຫານໃຫ້້ພວກເຂົົ າເອງ
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ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 18 ເດືື ອນ
☐	 �ເຄື່່ � ອນຍ້້າຍອອກໄປຈາກທ່່ານ, ແຕ່່ເບິ່່ � ງໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານຢູ່່� ໃກ້້ໆ

☐	 �ຊີ້້ � ມືື ເພື່່ � ອສະແດງໃຫ້້ທ່່ານເຫັັນບາງສິ່່ � ງບາງຢ່່ າງທ່ີ່� ໜ້້າສົົ ນໃຈ

☐	 �ຊ່່ວຍທ່່ານແຕ່່ງຕົົ ວພວກເຂົົ າ, ໂດຍການເອົົ າແຂນຊຸຸກເຂົ້້ � າແຂນເສື້້ � ອ ຫືຼື�  ຍົົ ກຕີີ ນຂ້ຶ້� ນ

☐	 �ສາມາດລະບຸຸໄດ້້ 2 ພາກສ່່ວນໃນຮ່່າງກາຍ

☐	 �ຕັ້້ � ງຊື່່ � ສິ່່ � ງຂອງທ່ີ່� ຄຸ້້� ນເຄີີ ຍໄດ້້ຢ່່ າງໜ້້ອຍ 5 ຢ່່ າງ

☐	 �ລອກແບບທ່ານເຮັັດວຽກທ່ີ່� ເຮັັດເປັັນປະຈຳຳ �ວັນເຊັ່່ � ນ: ການກວາດດ້້ວຍໄມ້້ກວາດ

☐	 �ຫຼິ້້� � ນກັັບເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນດ້້ວຍວິິ ທີີງ່ າຍໆເຊັ່່ � ນ: ຍູ້້�ລົົ   ດຫຼິ້້� � ນ

☐	 �ສາມາດຖິ້້ � ມລູູກບານນ້້ອຍໃນຂະນະທ່ີ່� ຢືື ນ

☐	 �ຍ່່າງຂ້ຶ້� ນຂັ້້ � ນໄດໂດຍໃຊ້້ 2 ຕີີ ນຕ່ໍ່ຂັ້້ � ນ ໂດຍຈັັບມືື ຂອງພວກເຂົົ າ

☐	 �ຍ່່າງຖອຍຫຼັັ�  ງ

☐	 �ພະຍາຍາມໃຊ້້ບ່່ວງ

☐	 �ຂີີ ດຂຽນ

☐	 �ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ �ແນະນຳຳ �ຂັ້້ � ນຕອນດຽວໂດຍບ່ໍ່ມີີທ່ າທາງໃດໆເຊັ່່ � ນ: ການເອົົ າເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນໃຫ້້ທ່່ານໃນ
ເມື່່ � ອທ່່ານເວົ້້ � າວ່່າ "ເອົົ າໃຫ້້ຂ້້ອຍ"

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 24 ເດືື ອນ
☐	 �ສັັງເກດເຫັັນເມື່່ � ອຄົົ ນອື່່ � ນໆເຈັັບປວດ ຫືຼື�  ອາ​ລົົ ມ​ເສຍເຊັ່່ � ນ: ຢຸຸດຊົ່່ � ວຄາວ ຫືຼື�  ເບິ່່ � ງໂສກເສົ້້ � າເມື່່ � ອ 

ມີີຄົົ  ນຮ້້ອງໄຫ້້

☐	 �ເບິ່່ � ງໃບໜ້າຂອງທ່່ານ ເພື່່ � ອເບິ່່ � ງວ່່າຈະຕອບສະໜອງໃນສະຖານະການໃໝ່່ແນວໃດ

☐	 �ຫຼິ້້� � ນຄຽງຄູ່່�ກັ  ບເດັັກນ້້ອຍຄົົ ນອື່່ � ນໆ

☐	 �ເວົ້້ � າໄດ້້ຢ່່ າງໜ້້ອຍສອງຄໍໍ າພ້້ອມກັັນເຊັ່່ � ນ: "ນົົ ມຫຼຼ າຍ."

☐	 �ພະຍາຍາມທ່ີ່� ຈະນໍໍ າໃຊ້້ສະວິິ ດ, ລູູກບິິດ ຫືຼື�  ປຸ່່� ມໃນເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນ

☐	 �ຫຼິ້້� � ນກັັບເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນຫຼຼ າຍກວ່່າໜຶ່່ � ງຢ່່ າງໃນເວລາດຽວກັັນເຊັ່່ � ນ: ວາງອາຫານຂອງຫຼິ້້� � ນໃສ່່ຈານຫຼິ້້� � ນ  

(ລວມຂອງຫຼິ້້� � ນເຂົ້້ � າກັັນໃນການຫຼິ້້� � ນ)

☐	 �ແລ່່ນ

☐	 �ຍ່່າງ (ບ່ໍ່ປີີ ນ) ຂ້ຶ້� ນຂັ້້ � ນໄດສອງສາມຂັ້້ � ນໂດຍມີີ  ຫືຼື�  ບ່ໍ່ມີີ ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ

☐	 �ເຕະບານ

☐	 �ກິິນອາຫານດ້້ວຍບ່່ວງ



ຖ້້າຫາກວ່່າ ລູູກຂອງທ່່ານມີີບັັນຫາໃນການເຮັັດບາງສ່ິ່� ງບາງຢ່່າງ
ຂອງສ່ິ່� ງເຫ່ຼົ່� � ານີ້້ � , ທ່່ານສາມາດສະບາຍໃຈໄດ້້ທີ່່ � ຈະລົົມກັບບາງຄົົນ.
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນຈະສ້້າງຄວາມແຕກຕ່່າງ!
ລົົມກັບທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ແລະ ໂທຫາ ໂຄງການການ
ແຊກແຊງໃນເບ້ື້� ອງຕ້ົ້� ນ ໃນທ້້ອງຖ່ິ່� ນຂອງທ່່ານ.

ເປົ້້ � າໝາຍເມື່່ � ອມີີອາຍຸຸ 30 ເດືື ອນ
☐	 �ໃຊ້້ສິ່່ � ງຂອງຕ່່າງໆເພື່່ � ອທຳຳ �ທ່າເຊັ່່ � ນ: ການປ້້ອນບລັັອກໃຫ້້ຕຸຸກກະຕາເໝືື ອນເປັັນອາຫານ

☐	 �ຖອດເສື້້ � ອຜ້້າບາງສ່່ວນອອກດ້້ວຍພວກເຂົົ າເອງເຊັ່່ � ນ: ໂສ້້ງທ່ີ່� ຫຼຼ ວມ ຫືຼື�  ເສື້້ � ອກັັນໜາວທ່ີ່� ເປີີ ດ

☐	 �ຕັ້້ � ງຊື່່ � ສິ່່ � ງຕ່່າງໆຢູ່່� ໃນປຶ້້ � ມ ເມື່່ � ອທ່່ານຊີ້້ �  ແລະ ຖາມວ່່າ, "ນີ້້ � ແມ່່ນຫຍັງ?"

☐	 �ເວົ້້ � າສອງຄໍໍ າ ຫືຼື�  ຫຼຼ າຍກວ່່ານັ້້ � ນພ້້ອມກັັນ, ໂດຍໃຊ້້ຄຳຳ �ສະແດງການກະທຳຳ �ໜຶ່່ � ງຄຳຳ �ເຊັ່່ � ນ: "ສຸຸນັັກແລ່່ນ" 

☐	 �ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າພວກເຂົົ າຮູ້້�ຢ່່   າງໜ້້ອຍໜຶ່່ � ງສີີ ເຊັ່່ � ນ: ການຊີ້້ � ໄປໃສ່່ສໍໍສີີ ແດງ ເມື່່ � ອທ່່ານຖາມວ່່າ, 
"ອັັນໃດເປັັນສີີ ແດງ?"

☐	 �ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າມີີທັ ກສະແກ້້ໄຂບັັນຫາທ່ີ່� ງ່່າຍດາຍເຊັ່່ � ນ: ຢືື ນ​ຢູ່່� ​ເທິິງຕັ່່ � ງນ້້ອຍ ເພື່່ � ອ​ເອື້້ � ອມມືືຫຍິ ບ
ເອົົ າ​ບາງສິ່່ � ງບາງຢ່່ າງ

☐	 �ປະຕິິບັັດຕາມຄໍໍ າແນະນໍໍ າສອງຂັ້້ � ນຕອນເຊັ່່ � ນ: "ວາງເຄື່່ � ອງຫຼິ້້� � ນລົົ ງ ແລະ ປິິ ດປະຕູູ."

	☐ ແລ່່ນໄດ້້ດີີ ໂດຍບ່ໍ່ລ້ົ້� ມ

	☐ ຍ່່າງຂ້ຶ້� ນຂັ້້ � ນໄດໂດຍໃຊ້້ຕີີ ນດຽວຕ່ໍ່ຂັ້້ � ນ

☐	 �ໃຊ້້ມືືບິ ດສິ່່ � ງຂອງຕ່່າງໆເຊັ່່ � ນ: ໝຸຸນລູູກບິິດປະຕູູ ຫືຼື�  ຄາຍກຽວຝາປິິ ດ

	☐ ກິິນອາຫານດ້້ວຍສ້້ອມ

	☐ ຈັັບສໍສີີດ້ ວຍນິ້້ � ວໂປ້້ ແລະ ນິ້້ � ວມືືຕ່ າງໆແທນກຳຳ �ປັ້້ � ນ

	☐ ເວົ້້ � າໄດ້້ປະມານ 50 ຄໍໍ າ

7

ເນື້້ � ອໃນເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນໃນຕາຕະລາງນີ້້ � ແມ່່ນດັັດແປງມາຈາກແຫຼ່່�  ງຂ້ໍ້ມູູນດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � : 

1.	� The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones. 
ດຶຶ ງຂ້ໍ້ມູູນໃນວັັນທີີ  6 ພະຈິິ ກ 2023, ຈາກ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

2.	� Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?
ຕິິດຕໍ່ຫາ ໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້້ � ອງຕ້ົ້� ນ ຢູ່່� ໃນເຂດປົົ ກຄອງເມືື ອງທ່ີ່� ທ່່ານອາໄສຢູ່່�  ເພື່່ � ອຂໍໍ
ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃຫ້້ ລູູກຂອງທ່່ານ. health.ny.gov/EICounty

ໂທຫາສາຍດ່່ວນທ່ີ່� ໃຫ້້ບໍ ລິິການຕະຫຼຼ ອດ 24 ຊົ່່ � ວໂມງຂອງລັັດນິວຢອກການຈະເລີີ ນເຕີີ ບໂຕຢ່່ າງມີີ
ສຸຸຂະພາບດີີ (Growing Up Healthy)ທ່ີ່�  1-800-522-5006 ເພື່່ � ອສອບຖາມໝາຍເລກໂທລະສັັບ
ຂອງໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້້ � ອງຕ້ົ້� ນຂອງເຂດປົົ ກຄອງເມືື ອງຂອງທ່່ານ. ໃນເມືື ອງນິິວຢອກ, ໂທ 311.

ຮຽນຮູ້້� ເພ່ີ່� ມເຕີີມກ່ ຽວກັັບໂຄງການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເບື້້ � ອງຕ້ົ້� ນຂອງລັັດ​ນິິວຢອກໂດຍການຂົ້້ � າເບິ່່ � ງເວັັບ
ໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົົ າທ່ີ່� : health.ny.gov/EIFamilies

ອີີ ເມລ໌: beipub@health.ny.gov
ໂທ: 518-473-7016
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