
កម្មម វិធិីីអន្តតរាគម្មន្ត៍កុ�ងវិយ័កុមារ 
(Early Intervention Program)

អ្ននកស្គាា ល់់កូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់ជាគេ�បផំុតុ។ គេតើអ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអ្ន�ំរីគេបៀបដែ�ល់ទារក ឬកូនតូច្បា
របស់់អ្ននកគេល់ង គេរៀន នយិាយ គេ�ើ �ស់កម្ភមភា� ឬផ្លាា ស់់ទីីដែ�រឬគេទី? ការទីទួីល់បានជំនួំយកុ�ងវ័យ័កមុារគេ�ើ �

ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់បូ �រ! បញូ្ជូ�នកូនរបស់់អ្ននកគេ�កានក់ម្ភម វ័�ិអី្ននតរា�ម្ភនកុ៍�ងវ័យ័កមុាររបស់់រ�ឋ New York។

ជំំនួ្តយកុ�ង
វិយ័កុមារ

គេ�ើ �ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់បូ �រ!
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តើ�ើជំំនួ្តយអី�ដែ�លអាចរកបាន្ត?
កម្ភម វ័�ិីអ្ននតរា�ម្ភន៍កុ�ងវ័យ័កុមាររបស់់រ�ឋ New York ផុតល់់គេស់វាកម្ភម�ល់់ទារកដែ�ល់មានស់ិទិីិ
ទីទួីល់បាន និងកុមារតូច្បាដែ�ល់មានអាយុគេព្រួកាម្ភបីឆ្នាំន ំដែ�ល់ម្ភិនមានការអ្នភិិវ័ឌ្ឍឍ�ូច្បាកុមារ
�ទៃទីគេទីៀត។ អ្ននកអាច្បាបញូ្ជូ�នកូនរបស់់អ្ននកស់ព្រួមាប់ការវាយតទៃម្ភាបាន។ ព្រួបស់ិនគេបើកូនរបស់់
អ្ននកមានល់កខណស់ម្ភបតត ិព្រួ�ប់ព្រួ�ន់ស់ព្រួមាប់គេស់វាកម្ភម កម្ភម វ័�ិីកុ�ងតំបន់របស់់អ្ននកនឹងជួំយ
អ្ននកឱ្យយទីទួីល់បានគេស់វាកម្ភមទាងំគេ�ះ។ ម្ភិន�ិតទៃ�ាច្បាំណាយគេ�កាន់ព្រួ�ួស្គារគេទី។ 

តើ�វាកម្មមអាចរមួ្មមាន្ត៖
 •  ការ�ាបាល់ការនិយាយ-ភាស្គា ការ�ាបាល់គេ�យច្បាល់� និងការ�ាបាល់គេ�យ

ស់កម្ភមភា�ការងារ
 •  ការដែណ�ំ�ិគេស់ស់ 
 •  គេស្គាតទីស់សន៍ (ការស្គាត ប់) និងគេស់វាស់ុខភា�ដែភិនក
 •  ការ�ំព្រួទីដែផុនកព្រួ�ួស្គារ (ការងារស់ងាម្ភ ព្រួកមុ្ភ ការបណះ � ះបណាត ល់)

តើ�ើកុមារមួ្មយណាដែ�លត្រូ�វូិការជំំនួ្តយកុ�ងវិយ័កុមារ?
កុមារទាងំឡាយណាដែ�ល់មានអាយុគេព្រួកាម្ភបីឆ្នាំន ំដែ�ល់អាច្បានឹងម្ភិនមានការអ្នភិិវ័ឌ្ឍឍ�ូច្បា 
គេ�នឹងកុមារ�ទៃទីគេទីៀតគេ�យស្គារដែតមានការអ្នភិិវ័ឌ្ឍឍយឺតយាា វ័ ឬ�ិការភា�អាច្បា 
ព្រួតវូ័ការជំំនួយ។

កូន្តរប�់អនកអាចមាន្តលកខណៈៈត្រូគប់ត្រូ�ន្ត់�ត្រូមាប់ការតើធីី�អន្តតរាគម្មន្ត៍កុ�ងវិយ័កុមារ 
ត្រូប�ិន្តតើបើពួួកតើគមាន្តលកខខណៈឌ មួ្មយកុ�ងចំតើណាម្មលកខខណៈឌ ខាងតើត្រូកាម្ម៖

ការអភិិវិឌ្ឍឍយឺ�យ៉ាា វិ៖ 
ការអ្នភិិវ័ឌ្ឍឍយឺតយាា វ័មានន័យថាកុមារមានការយឺតយាា វ័កុ�ងដែផុនកទៃនការលូ់តលាស់់
មួ្ភយច្បាំនួន �ូច្បាជាការលូ់តលាស់់រាងកាយ ការគេរៀនសូ់ព្រួត ការ�ិត ឬការព្រួបាព្រួស់័យទាក់ទីង។

ពួិការភាពួ៖ 
�ិការភា�មានន័យថាកុមារមានស្គាា នភា�រាងកាយ ឬផូុ �វ័ច្បាិតតដែ�ល់ព្រួតវូ័បានគេ�ើ �គេរា�
វ័និិច្បាឆយថាបានបាះពាល់់�ល់់ការអ្នភិិវ័ឌ្ឍឍរបស់់�ួកគេ�។

គេស់វាកម្ភមទៃនកម្ភម វ័�ិីអ្ននតរា�ម្ភន៍កុ�ងវ័យ័កុមាររបស់់រ�ឋ New York អាច្បាព្រួតវូ័បានផុតល់់ជូំន
គេ�ផុះះ គេ�កដែនាងដែ�ទាកំុមារ ឬគេ�ព្រួ�ប់ទីីកដែនាងដែ�ល់កូនរបស់់អ្ននកច្បាំណាយគេ�ល់ 
របស់់�ួកគេ�។

តើ�វាតើន្តះន្តឹងជួំយអនក ន្តិងត្រូគួសាររប�់អនក៖

 •  �ំព្រួទី និងគេល់ើកកម្ភពស់់ការលូ់តលាស់់របស់់កូនអ្ននក
 •  រមួ្ភបញូ្ជូ�ល់កូនរបស់់អ្ននកគេ�កុ�ងស់កម្ភមភា�ព្រួ�ួស្គារ និងស់ហ�ម្ភន៍

សូ់ម្ភគេម្ភើល់ “បញី្ជីីត្រូ�ួ�ពួិន្តិ�យ�ត្រូមាប់កុមារដែ�លកំពួុងលូ�លា�”់ ស់ព្រួមាប់ស់ញ្ញាា ដែ�ល់ទារក 
ឬកូនតូច្បារបស់់អ្ននកអាច្បាព្រួតវូ័ការជំំនួយបដែនាម្ភ។ ព្រួបស់ិនគេបើអ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអ្នំ�ីការ
អ្នភិិវ័ឌ្ឍឍរបស់់ទារករបស់់អ្ននក ការទីទួីល់បានជំំនួយកាន់ដែតឆ្នាំប ់កាន់ដែតល់អ !



បញី្ជីីត្រូ�ួ�ពួិន្តិ�យ�ត្រូមាប់កុមារដែ�ល
កំពួុងលូ�លា�់
ព្រួ�ឹតិាការណស៍់ខំានទ់ៃនការអ្នភិវិ័ឌ្ឍឍ �ជឺាគេរឿងដែ�ល់កមុារភា�គេព្រួច្បាើនអាច្បាគេ�ើ �បានគេ�អាយុ
ជាកល់ាកមួ់្ភយ។ គេនះជាអ្នើ �ដែ�ល់កមុារភា�គេព្រួច្បាើនគេ�ើ �គេ�អាយុគេនះ៖

ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 2 ដែខ
☐  ស់ង ប់ម្ភិនព្រួជួំល់ព្រួ�ល់់គេ�គេ�ល់និយាយជាមួ្ភយ ឬ�ប់យក

☐  គេម្ភើល់ម្ភុខរបស់់អ្ននក

☐  ញញឹម្ភគេ�គេ�ល់អ្ននកនិយាយជាមួ្ភយ ឬញញឹម្ភ�ក់�ួកគេ�

☐  បគេងើ ើតស់ំគេ�ងគេផុសងគេព្រួ��ីយំ

☐  ព្រួបតិកម្ភមច្បាំគេពាះស់ំគេ�ងខាា ងំ

☐  គេម្ភើល់អ្ននកគេ�គេ�ល់អ្ននកគេ�ើ �ច្បាល់�

☐  គេម្ភើល់ព្រួប�ប់គេកមងគេល់ង�ីរបីវ័�ិទីី

☐  គេងើយកាល់គេ�ើងគេ�គេ�ល់ផ្លាើ ប់កាល់គេពាះ

☐  គេ�ើ �ច្បាល់�ទៃ�ទាងំស់ងខាង និងគេជំើងទាងំស់ងខាង

☐  លា និងកាា ប់ទៃ�

ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 4 ដែខ
☐  គេស់ើច្បាហះុះៗ (ម្ភិនទាន់គេស់ើច្បាគេ�ញគេល់ញ) គេ�គេ�ល់ដែ�ល់អ្ននក�ាយាម្ភគេ�ើ �ឱ្យយ�ួកគេ�គេស់ើច្បា

☐  ស់ម្ភា ឹងគេម្ភើល់អ្ននក គេ�ើ �ច្បាល់� ឬបគេងើ ើតស់ំគេ�ងគេ�ើម្ភបីទីទួីល់បាន ឬរកាការយកច្បាិតត
ទីុក�ក់របស់់អ្ននក

☐  គេ�ើ �ស់ំគេ�ង�ូច្បាជា “អូ្ន” និង “អា” (សូ់រ�ូ �រ)

☐  ងាកកាល់គេ�រកស់ំគេ�ងរបស់់អ្ននក

☐  បគេងើ ើតស់ំគេ�ងដែព្រួស់កគេញាច្បាញ៉ាា ច្បា

☐  ព្រួបស់ិនគេបើឃ្លាា ន គេបើកច្បាំហមាត់គេ�គេ�ល់�ួកគេ�គេ�ើញស់ុ�ន ់ឬ�ប

☐  គេម្ភើល់ទៃ�របស់់�ួកគេ�គេ�យ�ប់អារម្ភមណ៍

☐  រគេម្ភៀល់�ីគេពាះដែបរគេ�ខនង

☐  ទីប់កាល់ឱ្យយគេ�ព្រួទីឹងគេ�យ�ម នជំំនួយ គេ�គេ�ល់អ្ននកកំ�ុង�ប់កាន់បី�ួកគេ�

☐  កាន់ព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងគេ�គេ�ល់អ្ននក�ក់វាគេ�កុ�ងទៃ�របស់់�ួកគេ�
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ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 6 ដែខ
☐  ស្គាា ល់់ម្ភនុស់សដែ�ល់ធ្លាា ប់ព្រួបដែហល់ម្ភុខ

☐  ចូ្បាល់ច្បាិតតគេម្ភើល់ខូ �នឯងកុ�ងកញ្ជូច ក់

☐  ងាកគេ�រកព្រួបភិ�ទៃនស់ំគេ�ង�ម្ភមតា

☐  គេ�ើ �មាត់ “គេ�ប” (គេល់ៀនអ្នណាត តគេច្បាញ គេហើយផូុ�ំ)

☐  ច្បាម្ភាងស់ំគេ�ងតាម្ភដែ�ល់អ្ននកគេ�ើ �

☐  គេ�ះគេបាកវ័តុ�តូច្បាៗគេល់ើទៃផុះ

☐  គេ�ង�ប់យកព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងដែ�ល់�ួកគេ�ច្បាង់បាន

☐  បិទីបបូរមាត់គេ�ើម្ភបីបងាា ញថា�ួកគេ�ម្ភិនច្បាង់បានអាហារគេទីៀតគេទី

☐  រគេម្ភៀល់�ីខនងគេ�គេពាះ

☐  គេងើបអ្នងុ�យមួ្ភយដែភិាតគេ�យ�ម នជំំនួយ

☐  គេរ �ស់វ័តុ�តូច្បាៗគេ�យទៃ�ទាងំមូ្ភល់

☐  គេផុះរព្រួប�ប់គេកមងគេល់ង�ីទៃ�មាខ ងគេ�ទៃ�មាខ ងគេទីៀត

ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 9 ដែខ
☐  បងាា ញ�ីទីឹកម្ភុខជាគេព្រួច្បាើនដែបប�ូច្បាជា ស់បាយច្បាិតត គេស្គាកគេ� ខឹងស់ម្ភារ  

និងភាា ក់គេផុអើល់

☐  មានព្រួបតិកម្ភមគេ�គេ�ល់អ្ននក�កគេច្បាញ (គេម្ភើល់ គេ�តាម្ភអ្ននក ឬយ)ំ

☐  ស់ម្ភា ឹងគេ�គេ�ល់អ្ននកគេ�គេ�ម ះរបស់់�ួកគេ� 

☐  ព្រួកគេ�កគេម្ភើល់ជំុំវ័ញិគេ�គេ�ល់ឮគេរឿង�ូច្បាជា “គេតើភួិយរបស់់កូនគេ�ឯណា”?

☐  គេ�ើ �ស់ំគេ�ងគេផុសង�ន �ូច្បាជា “មាា ៗ” និង “បាា ៗ”

☐  រកគេម្ភើល់វ័តុ�គេ�គេ�ល់ព្រួជំះុបាត់ (�ូច្បាជាស្គាា បព្រួពា ឬព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងរបស់់�ួកគេ�) 

☐  គេល់ងវាា ក់គេអ្នុើ និងគេ�ើ �នំ

☐  វារគេ�យទៃ� និងជំងាង់

☐  អ្នងុ�យគេ�យ�ម នជំំនួយ

☐  ការឆ្នាំា ស់់រវាងការអ្នងុ�យ និងការឈរ

☐  ព្រួ�ដែល់ងវ័តុ�គេ�យគេច្បាត�

☐  គេព្រួបើព្រួមាម្ភទៃ�គេ�ើម្ភបី “កាយព្រួបមូ្ភល់” អាហារម្ភកខូ �ន



ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 12 ដែខ
☐  យល់់ពាកយ “គេទី” (ផ្លាអ កមួ្ភយដែភិាត ឬឈប់គេ�គេ�ល់អ្ននកនិយាយពាកយគេនះ)

☐  ព្រួ�វ័ �ទៃ�លា

☐  គេ�ើ �តាម្ភការដែណ�ំគេ�យកាយវ័កិារ�ូច្បាជាការគេ�ើ �ស់ញ្ញាា  និងនិយាយថា “ឱ្យយខំ� ំ (វ័តុ�)”

☐  គេ�ឪ�ុកឬមាត យថា “មាា ក់ៗ” ឬ “បាា ៗ” ឬគេ�ម ះ�ិគេស់ស់គេផុសងគេទីៀត

☐  �ក់អ្នើ �មួ្ភយគេ�កុ�ង�ុង �ូច្បាជាបូ�កគេ�កុ�ងដែ�ង

☐  រកគេម្ភើល់អ្នើ �ដែ�ល់�ួកគេ�គេ�ើញអ្ននកលាក់ �ូច្បាជាព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងគេ�គេព្រួកាម្ភភួិយ

☐  គេព្រួកាកឈរគេ�យម្ភិនមានជំំនួយ

☐  គេ�ើរ ទីប់ល់ំនឹងគេ�គេល់ើគេព្រួ�ឿងស់ងាា រមិ្ភ (ការគេ�ើរគេ�យព្រួតវូ័ការជំំនួយទីប់)

☐  គេរ �ស់អាហារគេ�ើង គេហើយញ៉ាុំអាហារគេ�ះ

☐  គេរ �ស់វ័តុ�តូច្បាៗគេ�ើងគេ�យគេព្រួបើព្រួមាម្ភទៃ�ច្បាងុ�ល់ និងគេម្ភទៃ�

ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 15 ដែខ
☐  គេ�ើ �តាម្ភកុមារគេផុសងគេទីៀតគេ�ល់កំ�ុងគេល់ង �ូច្បាជាការយកព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងគេច្បាញ�ី

�ុងគេ�គេ�ល់ដែ�ល់កុមារមាន ក់គេទីៀតគេ�ើ �

☐  ផុឹក�ីដែ�ងគេ�យ�ម ន�ព្រួម្ភប គេហើយគេ�ល់ខាះអាច្បាគេ�ើ �ឱ្យយកំ�ប់

☐  បងាា ញអ្ននក�ីកត ីព្រួស់ឡាញ់ (ឱ្យប ឱ្យបរតឹ ឬគេ�ើបអ្ននក)

☐  ច្បាងុ�ល់គេ�ើម្ភបីគេស់ន ើស់ុំអ្នើ �មួ្ភយ ឬគេ�ើម្ភបីទីទួីល់បានជំំនួយ

☐  គេព្រួបើពាកយច្បាំនួន 3 គេព្រួ��ីគេ�ម ះ

☐  �ាយាម្ភគេព្រួបើវ័តុ�តាម្ភរគេបៀបព្រួតឹម្ភព្រួតវូ័ �ូច្បាជាទូីរស់�ះ ដែ�ង ឬគេស់ៀវ័គេ�

☐  ព្រួកគេ�កគេម្ភើល់ជំុំវ័ញិគេ�គេ�ល់អ្ននកនិយាយគេរឿង�ូច្បាជា “គេតើបាល់់របស់់កូនគេ�ឯណា?”  
ឬ “គេតើភួិយរបស់់កូនគេ�ឯណា?”

☐  វារគេ�ើងជំគេណត ើរ

☐  អ្នងុ�យព្រួច្បាគេហាងគេ�ើម្ភបីគេរ �ស់វ័តុ�គេ�ើង

☐  គេព្រួបើព្រួមាម្ភទៃ�គេ�ើម្ភបីបញូ្ជូ� កអាហារមួ្ភយច្បាំនួនគេ�យខូ �នឯង

5
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ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 18 ដែខ
☐  គេ�ើរឆ្នាំង យ�ីអ្ននក បាុដែនត ព្រួកគេ�កគេម្ភើល់គេ�ើម្ភបីព្រួបាក�ថាអ្ននកគេ�ជំិតៗ

☐  ច្បាងុ�ល់គេ�ើម្ភបីបងាា ញអ្ននកនូវ័អ្នើ �មួ្ភយដែ�ល់�ួរឱ្យយ�ប់អារម្ភមណ៍

☐  ជួំយអ្ននកកុ�ងការគេស់ា �កពាក់ឱ្យយខូ �ន គេ�យរុញទៃ�តាម្ភទៃ�អាវ័ ឬគេល់ើកគេជំើងរបស់ ់
ខូ �នគេ�ើងគេល់ើ

☐  អាច្បាកំណត់អ្នតតស់ញ្ញាា ណដែផុនកទៃនរាងកាយបានច្បាំនួន 2 ដែផុនក

☐  គេ�គេ�ម ះវ័តុ�ដែ�ល់ធ្លាា ប់ស្គាា ល់់យាា ងគេហាច្បាណាស់់ច្បាំនួន 5

☐  គេ�ើ �តាម្ភគេ�គេ�ល់អ្ននកកំ�ុងគេ�ើ �កិច្បាចការ �ូច្បាជាការគេបាស់ស់មាអ តជាមួ្ភយនឹងអ្នំគេបាស់

☐  គេល់ងជាមួ្ភយព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងតាម្ភរគេបៀបស្គាម្ភញ្ជូា  �ូច្បាជាការរុញឡានព្រួប�ប ់
គេកមងគេល់ង

☐  អាច្បាគេបាះបាល់់តូច្បាមួ្ភយខណៈគេ�ល់កំ�ុងឈរ

☐  គេ�ើរគេ�ើងជំគេណត ើរជាមួ្ភយគេជំើងទាងំ 2 កុ�ងមួ្ភយកាំគេ�យមានទៃ�របស់់�ួកគេ��ប់កាន់

☐  គេ�ើរ�យគេព្រួកាយ

☐  �ាយាម្ភគេព្រួបើស្គាា បព្រួពា

☐  ការគេខើ �ក�ូស់វាស់

☐  អ្ននុវ័តតតាម្ភការដែណ�ំមួ្ភយជំំហានគេ�យ�ម នកាយវ័កិារ �ូច្បាជាការឱ្យយអ្ននកនូវ័ព្រួប�ប់
គេកមងគេល់ងគេ�គេ�ល់អ្ននកនិយាយថា “ឱ្យយរបស់់គេ�ះម្ភកខំ� ំ”

ត្រូពួឹ�ត ិការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 24 ដែខ
☐  កំណត់ស់មាា ល់់គេ�គេ�ល់ដែ�ល់អ្ននក�ទៃទីឈឺ�ប់ ឬអ្នន់ច្បាិតត �ូច្បាជាការផ្លាអ កស់កម្ភមភា� 

ឬគេម្ភើល់គេ�គេស្គាកគេ� គេ�គេ�ល់នរណាមាន ក់កំ�ុងយំ

☐  គេម្ភើល់ម្ភុខរបស់់អ្ននកគេ�ើម្ភបីគេម្ភើល់អ្នំ�ីរគេបៀបគេ�ា ើយតបកុ�ងស្គាា នភា��មី

☐  គេល់ងគេ�ដែកបរកុមារគេផុសងគេទីៀត

☐  និយាយយាា ងគេហាច្បាណាស់់�ីរពាកយរមួ្ភ�ន �ូច្បាជា “ទីឹកគេ�ះគេ�បដែនាម្ភ”។

☐  �ាយាម្ភគេព្រួបើកុងតាក់ កាល់ទៃ�ទាើ រ ឬបះូតុងគេ�គេល់ើព្រួប�ប់គេកមងគេល់ង

☐  គេល់ងជាមួ្ភយព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងគេព្រួច្បាើនជាងមួ្ភយកុ�ងគេ�ល់ដែតមួ្ភយ �ូច្បាជាការ�ក់អាហារ
ព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងគេ�គេល់ើ�នព្រួប�ប់គេកមងគេល់ង (រមួ្ភបញូ្ជូ�ល់ព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងកុ�ង 
ការគេល់ង)

☐  រត់

☐  គេ�ើរ (ម្ភិនដែម្ភនគេ�ើង) គេ�ើងជំគេណត ើរ�ីរបីគេ�យមាន ឬម្ភិនមានជំំនួយ

☐  ទាត់បាល់់

☐  ញ៉ាុំអាហារគេ�យគេព្រួបើស្គាា បព្រួពា



ព្រួបស់ិនគេបើកូនរបស់់អ្ននកមានបញ្ញាា កុ�ងការគេ�ើ �គេរឿង
ទាងំគេនះ វាអាច្បាគេ�ើ �ឱ្យយអ្ននកមានអារម្ភមណ៍�ូរព្រួស្គាល់

កុ�ងការនិយាយជាមួ្ភយម្ភនុស់សមាន ក់។
ជំំនួ្តយកុ�ងវិយ័កុមារតើធីី�ឱ្យយមាន្តការផ្លាា �់បូ �រនានា!

សូ់ម្ភ�ិគេព្រួ�ះជាមួ្ភយគេវ័ជំជបណិិតរបស់់អ្ននក គេហើយ
ទូីរស់�ះគេ� កម្មម វិធិីីអន្តតរាគម្មន្ត៍កុ�ងវិយ័កុមារ កុ�ង

តំបន់របស់់អ្ននក។

ត្រូពួឹ�ិ�ការណៈ៍�ំខាន្ត់តើ�អាយុ 30 ដែខ
☐  គេព្រួបើរបស់់របរគេ�ើម្ភបគីេ�ើ �តព្រួមាបត់ាម្ភ �ូច្បាជាការបញូ្ជូ� ក�ុបូំ�ក�ល់់តកុើតាហាក�ូ់ច្បាជាអាហារ

☐  គេ�ះស់គេម្ភា�កបំពាក់មួ្ភយច្បាំនួនគេច្បាញគេ�យខូ �នឯង �ូច្បាជាគេខារល់ុង ឬអាវ័�ំគេបើកច្បាំហ

☐  គេ�គេ�ម ះវ័តុ�គេ�កុ�ងគេស់ៀវ័គេ� គេ�គេ�ល់អ្ននកច្បាងុ�ល់បងាា ញ គេហើយសួ់រថា “គេតើវាជាអ្នើ �?”

☐  និយាយ�ីរ ឬគេព្រួច្បាើនពាកយរមួ្ភ�ន  ជាមួ្ភយនឹងពាកយដែ�ល់ជាស់កម្ភមភា� �ូច្បាជា “ដែ�ើរត់” 

☐  បងាា ញអ្នំ�ី�ណ៌ដែ�ល់ខូ �ន�ឹងយាា ងគេហាច្បាណាស់់មួ្ភយ�ណ ៌�ូច្បាជាច្បាងុ�ល់គេ��ីស់
�ណ៌ព្រួកហម្ភគេ�គេ�ល់ដែ�ល់អ្ននកសួ់រថា “គេតើមួ្ភយណាជា�ណ៌ព្រួកហម្ភ?”

☐  បងាា ញជំំ�ញគេ�ះព្រួស្គាយបញ្ញាា �៏ស្គាម្ភញ្ជូា  �ូច្បាជាការគេព្រួកាកឈរគេល់ើគេ�អ្នីតូច្បាមួ្ភយគេ�ើម្ភបី
គេ�ង�ប់អ្នើ �មួ្ភយ

☐  អ្ននុវ័តតតាម្ភការដែណ�ំ�ីរជំំហាន�ូច្បាជា “�ក់ព្រួប�ប់គេកមងគេល់ងច្បាុះ គេហើយបិទីទាើ រ”។

 ☐ រត់បានល់អ គេ�យម្ភិនមានការ�ួល់

 ☐ គេ�ើរគេ�ើងជំគេណត ើរគេ�យគេព្រួបើគេជំើងមាខ ង ប�ះ ប់ម្ភកគេ�ើងគេ�យគេជំើងមាខ ងគេទីៀត

☐  គេព្រួបើទៃ�គេ�ើម្ភបីមួ្ភល់វ័តុ�ណាមួ្ភយ �ូច្បាជាការមួ្ភល់គេស្គាទាើ រ ឬមួ្ភល់គេបើក�ព្រួម្ភប

 ☐ ញ៉ាុំអាហារគេ�យគេព្រួបើស់ម្ភ

 ☐ �ប់កាន់�ីស់�ណ៌គេ�យគេព្រួបើព្រួមាម្ភទៃ� និងព្រួមាម្ភទៃ�ជំំនួស់ឱ្យយព្រួបអ្នប់ទៃ�

 ☐ និយាយបានព្រួបដែហល់ 50 ពាកយ

7

ខា ឹម្ភស្គារជាលាយល់កខណ៍អ្នកសរគេ�កុ�ងតារាងគេនះព្រួតវូ័បានដែកស់ព្រួមួ្ភល់�ីព្រួបភិ�ខាងគេព្រួកាម្ភ៖ 

1.  The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental 
milestones. បានយកម្ភកវ័ញិគេ�ទៃ�ងទី ី6 ដែខវ័ចិ្បាឆ ិកា ឆ្នាំន  ំ2023 �ី https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/
milestones/index.html

2.  Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



តើ�ើឪពួុកមាត យអាចទទួលបាន្តជំំនួ្តយតើ�ឯណា?
�ូម្មទាក់ទងកម្មម វិធិីីអន្តតរាគម្មន្ត៍កុ�ងវិយ័កុមារតើ�កុ�ងតើខាន្តធីីដែ�លអនក
រ�់តើ� តើ�ើម្មីីតើ�ន ើ�ុំជំំនួ្តយ�ត្រូមាប់កូន្តរប�់អនក។ health.ny.gov/EICounty

�ូម្មទូរ�ពួទ តើ�តើលខត្រូបចាំកំារ 24 តើមាា ង រប�់កម្មម វិធិីីការលូ�លា�់
ត្រូបកបតើ�យ�ុខភាពួលអ  (Growing Up Healthy) នៃន្តរ�ឋ New York 
តាម្មរយៈតើលខ 1-800-522-5006 �ត្រូមាប់តើលខទូរ�ពួទ រប�់កម្មម វិធិីី
អន្តតរាគម្មន្ត៍កុ�ងវិយ័កុមារកុ�ងតើខាន្តធីីរប�់អនក។ តើ�ទីត្រូកងុ New York  
�ូម្មទូរ�ពួទ តើ�តើលខ 311។

ដែ�ីងយល់បដែន្ត�ម្មអំពួីកម្មម វិធិីីអន្តតរាគម្មន្ត៍កុ�ងវិយ័កុមាររប�់រ�ឋ 
New York តើ�យចូលតើ�កាន្ត់តើគហទំពួ័ររប�់តើយើងតើ�អា�យ�ឋ ន្ត៖ 
health.ny.gov/EIFamilies

អុីដែម្មល៖ beipub@health.ny.gov
ទូរ�ពួទ ៖ 518-473-7016

0545 (Khmer) 04/24


