
កម្មម វិធិីីអន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារ 
(Early Intervention Program)

អ្ននកស្គាា ល់់កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់ជាគេ�បំផំុតុ។ តើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំពំីរីបៀ�ៀបដែ�លទារក ឬកូូនតូូច
របស់់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និយិាយ ធ្វើ�ើ �សកម្មមភាព ឬផ្លាា ស់់ទីីដែ�រឬទេ�? ការទទួលបានជំនួំួយកុ្នុ�ងវ័យ័កុមុារធ្វើ�ើ �

ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់បូ្ដូ �រ! បញូ្ជូ�នកូូនរបស់់អ្ននកទៅ�កាន់ក់ម្មម វិធិីអីន្តតរាគមន៍កុ៍្នុ�ងវ័យ័កុមុាររបស់់រដ្ឋឋ New York។

ជំំនួួយកុ្នុ�ង
វ័យ័កុុមារ

ធ្វើ�ើ �ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់បូ្ដូ �រ!
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តើ�ើជំំនួួយអី្វី�ដែ�លអាចរកបាន?
កម្មម វិធិីីអន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមាររបស់់រដ្ឋឋ New York ផ្តតល់់សេ�វាកម្មមដល់់ទារកដែ�លមានសិិទិ្ធិ�
ទទួលបាន និិងកុុមារតូូចដែ�លមានអាយុុក្រោ��មបីីឆ្នាំំ� ដែ�លមិិនមានការអភិិវឌ្ឍឍដូូចកុុមារ
ដទៃ�ទៀ�ៀត។ អ្ននកអាចបញូ្ជូ�នកូូនរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់់ការវាយតម្លៃ�ៃបាន។ ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់
អ្ននកមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មម កម្មម វិធិីីកុ្នុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននកនឹឹងជួួយ
អ្ននកឱ្យយទទួលបានសេ�វាកម្មមទាំងំនោះ�ះ។ មិិនគិិតថ្លៃ�ៃចំំណាយទៅ�កាន់់គ្រួ�ួសារទេ�។ 

សេ�វាកម្មមអាចរួមួមាន៖
	 • �ការព្យាាបាលការនិិយាយ-ភាសា ការព្យាាបាលដោ�យចលនា និិងការព្យាាបាលដោ�យ

សកម្មមភាពការងារ
	 • �ការណែ�នាំំពិិសេ�ស 
	 • �សោ�តទស្សសន៍៍ (ការស្តាាប់ ់) និិងសេ�វាសុុខភាពភ្នែ�ែក
	 • �ការគំាំទ្រ�ផ្នែ�ែកគ្រួ�ួសារ (ការងារសង្គគម ក្រុ�មុ ការបណ្តុះះ � �បណ្តាាល )

តើ�ើកុុមារមួួយណាដែ�លត្រូ�វូការជំំនួួយកុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារ?
កុុមារទាំងំឡាយណាដែ�លមានអាយុុក្រោ��មបីីឆ្នាំំ� ដែ�លអាចនឹឹងមិិនមានការអភិិវឌ្ឍឍដូូច 
ទៅ�នឹឹងកុុមារដទៃ�ទៀ�ៀតដោ�យសារតែ�មានការអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតយ៉ាា វ ឬពិិការភាពអាច 
ត្រូ�វូការជំំនួួយ។

កូូនរបស់់អ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ �អន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារ 
ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មានលក្ខខខណ្ឌឌ មួួយកុ្នុ�ងចំំណោ�មលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��ម៖

ការអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតយ៉ាា វ៖ 
ការអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតយ៉ាា វមានន័័យថាកុុមារមានការយឺឺតយ៉ាា វក្នុ�ងផ្នែ�ែកនៃ�ការលូូតលាស់់
មួួយចំំនួួន ដូូចជាការលូូតលាស់់រាងកាយ ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ការគិិត ឬការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង។

ពិិការភាព៖ 
ពិិការភាពមានន័័យថាកុុមារមានស្ថាា នភាពរាងកាយ ឬផូ្លូ �វចិិត្តតដែ�លត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ �រោ�គ
វិនិិិច្ឆឆយថាបានប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ពួួកគេ�។

សេ�វាកម្មមនៃ�កម្មម វិធិីីអន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមាររបស់់រដ្ឋឋ New York អាចត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូន
នៅ�ផ្ទះះ� នៅ�កន្លែ�ែងថែ�ទាំកំុុមារ ឬនៅ�គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លកូនរបស់់អ្ននកចំំណាយពេ�ល 
របស់់ពួួកគេ�។

សេ�វានេះ�ះនឹឹងជួួយអ្ននក និិងគ្រួ�សាររបស់់អ្ននក៖

	 • �គាំំទ្រ� និិងលើ�ើកកម្ពពស់់ការលូូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននក
	 • �រួមួបញូ្ចូ�លកូនរបស់់អ្ននកនៅ�កុ្នុ�ងសកម្មមភាពគ្រួ�ួសារ និិងសហគមន៍៍

សូូមមើ�ើល “បញី្ជី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសម្រា�ប់់កុុមារដែ�លកំំពុុងលូូតលាស់”់ សម្រា�ប់់សញ្ញាា ដែ�លទារក 
ឬកូូនតូូចរបស់់អ្ននកអាចត្រូ�វូការជំំនួួយបន្ថែ�ែម។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការ
អភិិវឌ្ឍឍរបស់់ទារករបស់់អ្ននក ការទទួលបានជំំនួួយកាន់់តែ�ឆាប់ ់កាន់់តែ�ល្អអ !



បញី្ជី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសម្រា�ប់់កុុមារដែ�ល
កំំពុុងលូូតលាស់់
ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍ស៍ំខំាន់ន់ៃ�ការអភិវិឌ្ឍឍ គឺជឺារឿ�ឿងដែ�លកុមុារភាគច្រើ��ើនអាចធ្វើ�ើ �បាននៅ�អាយុុ
ជាក់ល់ាក់មួ់ួយ។ នេះ�ះជាអ្វីី �ដែ�លកុមុារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ �នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 2 ខែ�
☐	 �ស្ងង ប់់មិិនជ្រួ�លច្រា�ល់់នៅ�ពេ�លនិិយាយជាមួួយ ឬចាប់់យក

☐	 �មើ�ើលមុុខរបស់់អ្ននក

☐	 �ញញឹឹមនៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយជាមួួយ ឬញញឹឹមដាក់់ពួួកគេ�

☐	 �បង្កើ�ើ �តសំំឡេ�ងផ្សេ�េងក្រៅ��ពីីយំំ

☐	 �ប្រ�តិិកម្មមចំំពោះ�ះសំំឡេ�ងខ្លាំំ� ង

☐	 �មើ�ើលអ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ �ចលនា

☐	 �មើ�ើលប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងពីីរបីីវិនិាទីី

☐	 �ងើ�ើយក្បាាលឡើ�ើងនៅ�ពេ�លផ្កាាប់ ់ក្បាាលពោះ�ះ

☐	 �ធ្វើ�ើ �ចលនាដៃ�ទាំងំសងខាង និិងជើ�ើងទាំងំសងខាង

☐	 �លា និិងក្ដាា ប់់ដៃ�

ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 4 ខែ�
☐	 �សើ�ើចហ៊ុះះ��ៗ (មិិនទាន់់សើ�ើចពេ�ញលេ�ញ) នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកព្យាាយាមធ្វើ�ើ �ឱ្យយពួួកគេ�សើ�ើច

☐	 �សម្លឹឹ� ងមើ�ើលអ្ននក ធ្វើ�ើ �ចលនា ឬបង្កើ�ើ �តសំំឡេ�ងដើ�ើម្បីី�ទទួលបាន ឬរក្សាាការយកចិិត្តត
ទុុកដាក់់របស់់អ្ននក

☐	 �ធ្វើ�ើ �សំំឡេ�ងដូូចជា “អូូ” និិង “អា” (សូូរថូ្ងូ �រ)

☐	 �ងាកក្បាាលទៅ�រកសំំឡេ�ងរបស់់អ្ននក

☐	 �បង្កើ�ើ �តសំំឡេ�ងស្រែ��កញ៉េ�េចញ៉ាា ច

☐	 �ប្រ�សិិនបើ�ើឃ្លាា ន បើ�ើកចំំហមាត់់នៅ�ពេ�លពួកគេ�ឃើ�ើញសុុដន់ ់ឬដប

☐	 �មើ�ើលដៃ�របស់់ពួួកគេ�ដោ�យចាប់់អារម្មមណ៍៍

☐	 �រមៀ�ៀលពីីពោះ�ះបែ�រទៅ�ខ្ននង

☐	 �ទប់់ក្បាាលឱ្យយនៅ�ទ្រឹ�ឹងដោ�យគ្មាា នជំំនួួយ នៅ�ពេ�លអ្ននកកំំពុុងចាប់់កាន់់បីីពួួកគេ�

☐	 �កាន់់ប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងនៅ�ពេ�លអ្ននកដាក់់វានៅ�កុ្នុ�ងដៃ�របស់់ពួួកគេ�
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ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 6 ខែ�
☐	 �ស្គាា ល់់មនុុស្សសដែ�លធ្លាា ប់់ប្រ�ហែ�លមុុខ

☐	 �ចូូលចិិត្តតមើ�ើលខ្លួួ �នឯងកុ្នុ�ងកញ្ចច ក់់

☐	 �ងាកទៅ�រកប្រ�ភពនៃ�សំំឡេ�ងធម្មមតា

☐	 �ធ្វើ�ើ �មាត់់ “ពេ�ប” (លៀ�ៀនអណ្តាា តចេ�ញ ហើ�ើយផ្លុំំ ��)

☐	 �ចម្លលងសំំឡេ�ងតាមដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ �

☐	 �គោះ�ះបោ�កវត្ថុ�តូូចៗលើ�ើផ្ទៃ�ៃ

☐	 �ឈោ�ងចាប់់យកប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងដែ�លពួកគេ�ចង់់បាន

☐	 �បិិទបបូូរមាត់់ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញថាពួួកគេ�មិិនចង់់បានអាហារទៀ�ៀតទេ�

☐	 �រមៀ�ៀលពីីខ្ននងទៅ�ពោះ�ះ

☐	 �ងើ�ើបអង្គុ�យមួួយភ្លែ�ែតដោ�យគ្មាា នជំំនួួយ

☐	 �រើ�ើសវត្ថុ �តូូចៗដោ�យដៃ�ទាំងំមូូល

☐	 �ផ្ទេ�េរប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងពីីដៃ�ម្ខាា ងទៅ�ដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត

ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 9 ខែ�
☐	 �បង្ហាា ញពីីទឹឹកមុុខជាច្រើ��ើនបែ�បដូូចជា សប្បាាយចិិត្តត សោ�កសៅ� ខឹឹងសម្បាារ  

និិងភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�ល

☐	 �មានប្រ�តិិកម្មមនៅ�ពេ�លអ្ននកចាកចេ�ញ (មើ�ើល ទៅ�តាមអ្ននក ឬយំ)ំ

☐	 �សម្លឹឹ� ងនៅ�ពេ�លអ្ននកហៅ�ឈ្មោះ�ះ� របស់់ពួួកគេ� 

☐	 �ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលជុំំ�វិញិនៅ�ពេ�លឮរឿ�ឿងដូូចជា “តើ�ើភួួយរបស់់កូូននៅ�ឯណា”?

☐	 �ធ្វើ�ើ �សំំឡេ�ងផ្សេ�េងគ្នាាដូ ចជា “ម៉ាា ៗ” និិង “ប៉ាា ៗ”

☐	 �រកមើ�ើលវត្ថុ�នៅ�ពេ�លជ្រុះ�ះ� បាត់់ (ដូូចជាស្លាា បព្រា� ឬប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងរបស់់ពួួកគេ�) 

☐	 �លេ�ងវ៉ាា ក់់អ៊ើ�ើ� និិងធ្វើ�ើ �នំំ

☐	 �វារដោ�យដៃ� និិងជង្គគង់់

☐	 �អង្គុ�យដោ�យគ្មាា នជំំនួួយ

☐	 �ការឆ្លាា ស់់រវាងការអង្គុ�យ និិងការឈរ

☐	 �ព្រ�លែ�ងវត្ថុ�ដោ�យចេ�តនា

☐	 �ប្រើ��ើម្រា�មដៃ�ដើ�ើម្បីី� “កាយប្រ�មូល” អាហារមកខ្លួួ �ន



ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 12 ខែ�
☐	 �យល់់ពាក្យយ “ទេ�” (ផ្អាា កមួួយភ្លែ�ែត ឬឈប់់នៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយពាក្យយនេះ�ះ)

☐	 �គ្រ�វីីដៃ �លា

☐	 �ធ្វើ�ើ �តាមការណែ�នាំំដោ�យកាយវិកិារដូូចជាការធ្វើ�ើ �សញ្ញាា  និិងនិិយាយថា “ឱ្យយខំ្ញុំ� � (វត្ថុ�)”

☐	 �ហៅ�ឪពុុកឬម្តាា យថា “ម៉ាា ក់់ៗ” ឬ “ប៉ាា ៗ” ឬឈ្មោះ�ះ�ពិ ិសេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀត

☐	 �ដាក់់អ្វីី �មួួយនៅ�កុ្នុ�ងធុុង ដូូចជាប្លុុ �កនៅ�កុ្នុ�ងពែ�ង

☐	 �រកមើ�ើលអ្វីី �ដែ�លពួកគេ�ឃើ�ើញអ្ននកលាក់់ ដូូចជាប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងនៅ�ក្រោ��មភួយ

☐	 �ក្រោ��កឈរដោ�យមិិនមានជំំនួួយ

☐	 �ដើ�ើរ ទប់់លំំនឹឹងទៅ�លើ�ើគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រិមិ (ការដើ�ើរដោ�យត្រូ�វូការជំំនួួយទប់់)

☐	 �រើ�ើស អាហារឡើ�ើង ហើ�ើយញ៉ាំំ�អាហារនោះ�ះ

☐	 �រើ�ើសវត្ថុ �តូូចៗឡើ�ើងដោ�យប្រើ��ើម្រា�មដៃ�ចង្អុ�ល និិងមេ�ដៃ�

ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 15 ខែ�
☐	 �ធ្វើ�ើ �តាមកុុមារផ្សេ�េងទៀ�ៀតពេ�លកំំពុុងលេ�ង ដូូចជាការយកប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងចេ�ញពីី

ធុុងនៅ�ពេ�លដែ�លកុុមារម្នាាក់ ់ទៀ�ៀតធ្វើ�ើ �

☐	 �ផឹឹកពីីពែ�ងដោ�យគ្មាា នគម្រ�ប ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�អាចធ្វើ�ើ �ឱ្យយកំំពប់់

☐	 �បង្ហាា ញអ្ននកពីីក្តីី�ស្រ� ឡាញ់់ (ឱប ឱបរឹតឹ ឬថើ�ើបអ្ននក)

☐	 �ចង្អុ�លដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ�អ្វីី  �មួួយ ឬដើ�ើម្បីី�ទទួលបានជំំនួួយ

☐	 �ប្រើ��ើពាក្យយចំំនួួន 3 ក្រៅ��ពីីឈ្មោះ�ះ�

☐	 �ព្យាាយាមប្រើ��ើវត្ថុ�តាមរបៀ�ៀបត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ដូូចជាទូូរសព្ទទ ពែ�ង ឬសៀ�ៀវភៅ�

☐	 �ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលជុំំ�វិញិនៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយរឿ�ឿងដូូចជា “តើ�ើបាល់់របស់់កូូននៅ�ឯណា?”  
ឬ “តើ�ើភួួយរបស់់កូូននៅ�ឯណា?”

☐	 �វារឡើ�ើងជណ្តើ�ើ� រ

☐	 �អង្គុ�យច្រ�ហោ�ងដើ�ើម្បីី�រើ�ើសវត្ថុ �ឡើ�ើង

☐	 �ប្រើ��ើម្រា�មដៃ�ដើ�ើម្បីី�បញ្ចុុ � កអាហារមួួយចំំនួួនដោ�យខ្លួួ �នឯង
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ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 18 ខែ�
☐	 �ដើ�ើរឆ្ងាា យពីីអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រ�ឡេ �កមើ�ើលដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាអ្ននកនៅ�ជិិតៗ

☐	 �ចង្អុ�លដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញអ្ននកនូូវអ្វីី �មួួយដែ�លគួរឱ្យយចាប់់អារម្មមណ៍៍

☐	 �ជួួយអ្ននកកុ្នុ�ងការស្លៀ�ៀ �កពាក់់ឱ្យយខ្លួួ �ន ដោ�យរុុញដៃ�តាមដៃ�អាវ ឬលើ�ើកជើ�ើងរបស់ ់
ខ្លួួ �នឡើ�ើងលើ�ើ

☐	 �អាចកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយបានចំំនួួន 2 ផ្នែ�ែក

☐	 �ហៅ�ឈ្មោះ�ះ�វត្ថុ �ដែ�លធ្លាា ប់់ស្គាា ល់់យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ចំំនួួន 5

☐	 �ធ្វើ�ើ �តាមនៅ�ពេ�លអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ �កិិច្ចចការ ដូូចជាការបោ�សសម្អាា តជាមួួយនឹឹងអំំបោ�ស

☐	 �លេ�ងជាមួួយប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងតាមរបៀ�ៀបសាមញ្ញញ  ដូូចជាការរុុញឡានប្រ�ដាប់ ់
ក្មេ�េងលេ�ង

☐	 �អាចបោះ�ះបាល់់តូូចមួយខណៈៈពេ�លកំំពុុងឈរ

☐	 �ដើ�ើរឡើ�ើងជណ្តើ�ើ� រជាមួួយជើ�ើងទាំងំ 2 កុ្នុ�ងមួួយកាំំដោ�យមានដៃ�របស់់ពួួកគេ�ចាប់់កាន់់

☐	 �ដើ�ើរថយក្រោ��យ

☐	 �ព្យាាយាមប្រើ��ើស្លាា បព្រា�

☐	 �ការខ្វៀ�ៀ �កគូូសវាស

☐	 �អនុុវត្តតតាមការណែ�នាំំមួួយជំំហានដោ�យគ្មាា នកាយវិកិារ ដូូចជាការឱ្យយអ្ននកនូូវប្រ�ដាប់់
ក្មេ�េងលេ�ងនៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយថា “ឱ្យយរបស់់នោះ�ះមកខំ្ញុំ� �”

ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 24 ខែ�
☐	 �កំំណត់់សម្គាា ល់់នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដទៃ�ឈឺឺចាប់់ ឬអន់់ចិិត្តត ដូូចជាការផ្អាា កសកម្មមភាព 

ឬមើ�ើលទៅ�សោ�កសៅ� នៅ�ពេ�លនរណាម្នាាក់ ់កំំពុុងយំំ

☐	 �មើ�ើលមុុខរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�មើ�ើលអំំពីីរបៀ�ៀបឆ្លើ�ើ� យតបកុ្នុ�ងស្ថាា នភាពថ្មីី�

☐	 �លេ�ងនៅ�ក្បែ�ែរកុុមារផ្សេ�េងទៀ�ៀត

☐	 �និិយាយយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ពីីរពាក្យយរួមួគ្នាាដូ ចជា “ទឹឹកដោះ�ះគោ�បន្ថែ�ែម”។

☐	 �ព្យាាយាមប្រើ��ើកុុងតាក់់ ក្បាាលដៃ�ទ្វាា រ ឬប៊ូូ�តុុងនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ង

☐	 �លេ�ងជាមួួយប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងច្រើ��ើនជាងមួួយកុ្នុ�ងពេ�លតែ�មួយ ដូូចជាការដាក់់អាហារ
ប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងនៅ�លើ�ើចានប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ង (រួមួបញូ្ចូ�លប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងកុ្នុ�ង 
ការលេ�ង)

☐	 �រត់់

☐	 �ដើ�ើរ (មិិនមែ�នឡើ�ើង) ឡើ�ើងជណ្តើ�ើ� រពីីរបីីដោ�យមាន ឬមិិនមានជំំនួួយ

☐	 �ទាត់់បាល់់

☐	 �ញ៉ាំំ�អាហារដោ�យប្រើ��ើស្លាា បព្រា�



ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមានបញ្ហាា កុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ �រឿ�ឿង
ទាំងំនេះ�ះ វាអាចធ្វើ�ើ �ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�ល

កុ្នុ�ងការនិិយាយជាមួួយមនុុស្សសម្នាាក់ ់។
ជំំនួួយកុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារធ្វើ�ើ �ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់បូ្ដូ �រនានា!

សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តរបស់់អ្ននក ហើ�ើយ
ទូូរសព្ទទទៅ� កម្មម វិធិីីអន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារ កុ្នុ�ង

តំំបន់់របស់់អ្ននក។

ព្រឹ�ឹតិ្ថថ�ការណ៍៍សំំខាន់់នៅ�អាយុុ 30 ខែ�
☐	 �ប្រើ��ើរបស់់របរដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �តម្រា�ប់ត់ាម ដូូចជាការបញ្ចុុ � កដុំំ�ប្លុុ �កដល់់តុកុ្កកតាហាក់ដូ់ូចជាអាហារ

☐	 �ដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់មួួយចំំនួួនចេ�ញដោ�យខ្លួួ �នឯង ដូូចជាខោ�រលុុង ឬអាវធំបើ�ើកចំំហ

☐	 �ហៅ�ឈ្មោះ�ះ�វត្ថុ �នៅ�កុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ� នៅ�ពេ�លអ្ននកចង្អុ�លបង្ហាា ញ ហើ�ើយសួួរថា “តើ�ើវាជាអ្វីី �?”

☐	 �និិយាយពីីរ ឬច្រើ��ើនពាក្យយរួមួគ្នាា  ជាមួួយនឹឹងពាក្យយដែ�លជាសកម្មមភាព ដូូចជា “ឆ្កែ�ែរត់់” 

☐	 �បង្ហាា ញអំំពីីពណ៌ដែ�លខ្លួួ �នដឹឹងយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់មួួយពណ៌ ៌ដូូចជាចង្អុ�លទៅ�ដីីស
ពណ៌៌ក្រ�ហមនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកសួួរថា “តើ�ើមួួយណាជាពណ៌៌ក្រ�ហម?”

☐	 �បង្ហាា ញជំំនាញដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ដ៏៏សាមញ្ញញ  ដូូចជាការក្រោ��កឈរលើ�ើកៅ�អីីតូូចមួយដើ�ើម្បីី�
ឈោ�ងចាប់់អ្វីី �មួួយ

☐	 �អនុុវត្តតតាមការណែ�នាំំពីីរជំំហានដូូចជា “ដាក់់ប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ងចុះះ� ហើ�ើយបិិទទ្វាា រ”។

	☐ រត់់បានល្អអ ដោ�យមិិនមានការដួួល

	☐ ដើ�ើរឡើ�ើងជណ្តើ�ើ� រដោ�យប្រើ��ើជើ�ើងម្ខាា ង បន្ទាាប់ ់មកឡើ�ើងដោ�យជើ�ើងម្ខាា ងទៀ�ៀត

☐	 �ប្រើ��ើដៃ�ដើ�ើម្បីី�មួលវត្ថុ�ណាមួួយ ដូូចជាការមួួលសោ�ទ្វាា រ ឬមួួលបើ�ើកគម្រ�ប

	☐ ញ៉ាំំ�អាហារដោ�យប្រើ��ើសម

	☐ ចាប់់កាន់់ដីីសពណ៌៌ដោ�យប្រើ��ើម្រា�មដៃ� និិងម្រា�មដៃ�ជំំនួួសឱ្យយប្រ�អប់់ដៃ�

	☐ និិយាយបានប្រ�ហែ�ល 50 ពាក្យយ
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ខ្លឹឹ�មសា រជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរនៅ�កុ្នុ�ងតារាងនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លពីីប្រ�ភពខាងក្រោ��ម៖ 

1.	� The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental 
milestones. បានយកមកវិញិនៅ�ថ្ងៃ�ៃទី ី6 ខែ�វិចិ្ឆិិ� កា ឆ្នាំំ�  2023 ពីី https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/
milestones/index.html

2.	� Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



តើ�ើឪពុុកម្តាា យអាចទទួួលបានជំំនួួយនៅ�ឯណា?
សូូមទាក់់ទងកម្មម វិធិីីអន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារនៅ�កុ្នុ�ងខោ�នធីីដែ�លអ្ននក
រស់់នៅ� ដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ� ជំំនួួយសម្រា�ប់់កូូនរបស់់អ្ននក។ health.ny.gov/EICounty

សូូមទូរសព្ទទ ទៅ�លេ�ខប្រ�ចាំកំារ 24 ម៉ោ�ោ ង របស់់កម្មម វិធិីីការលូូតលាស់់
ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ  (Growing Up Healthy) នៃ�រដ្ឋឋ New York 
តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-522-5006 សម្រា�ប់់លេ�ខទូូរសព្ទទ របស់់កម្មម វិធិីី
អន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមារកុ្នុ�ងខោ�នធីីរបស់់អ្ននក។ នៅ�ទីីក្រុ�ងុ New York  
សូូមទូរសព្ទទ ទៅ�លេ�ខ 311។

ស្វែ�ែ ងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីកម្មម វិធិីីអន្តតរាគមន៍៍កុ្នុ�ងវ័យ័កុុមាររបស់់រដ្ឋឋ 
New York ដោ�យចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័ររបស់់យើ�ើងនៅ�អាសយដ្ឋាាន ៖ 
health.ny.gov/EIFamilies

អ៊ីី�មែ�ល៖ beipub@health.ny.gov
ទូូរសព្ទទ ៖ 518-473-7016
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