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Inne wskazowki
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« Uzywaj o P
jednoczesciowych ! kazda osoba bezpleczenStwa snu
Spioszkdw lub kocyka
do noszenia. Nie uzywaj OpiekUjaca sie —— =
luznych kocow. ! i . . . , WU L1 Y /

« Ubieraj dziecko warstwowo lub Twoim dzieckiem " E /i
uzywaj $piworka, aby byto mu A
ciepto. Zmniejszy to ryzyko zakrycia P rzeStrzega+a '

N\

gtowy lub uwiezienia w kocu.

tych wskazowek!

- Karm dziecko piersia.

. Sprébuj uzywac smoczka do health.ny.gov/safesleep

spania, ale nie przymuszaj dziecka

do niego.
Zaszczep dziecko.

Jesli dziecko znajduje sie

w nosidetku z przodu lub z tytu,
zadbaj o to, by twarz dziecka byta
zawsze widoczna.

Zawsze zapewniaj dziecku

Jesli nie masz bezpiecznego miejsca
do spania dla niemowlecia, mozesz
otrzymac bezptatne przenosne
tézeczko i przescieradto.

Mozesz sie kwalifikowac do ich
uzyskania, jesli Twoje gospodarstwo
domowe otrzymuje pomoc publiczng
lub ma ograniczone zasoby.
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bezpieczne warunki do spania
— nawet podczas drzemki i po
przebudzeniu w srodku nocy.

Aby sprawdzic, czy sie kwalifikujesz,
skontaktuj sie z lokalnym wydziatem
ustug socjalnych:

- Nie zaleca sie stosowania kocow EiE )
ani $piworéw obcigzeniowych. siw. https://otda.ny.gov/
ExER workingfamilies/dss.asp

A Alone (Osobno).

Niemowle powinno spac osobno.

=4l Back (Na wznak).

KtadZ niemowle na wznak.

C Crib (Lozeczko).

KtadZ niemowle do bezpiecznego t6zeczka.

S Smoke-free Home
(Dom bez dymu).

0668 (Polish) 5/24 W domu bez dymu.

Podczas opieki nad dzieckiem nie
uzywaj alkoholu ani narkotykdw.
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% Osobno. W Nawznak. W tézeczko. W Dom bez dymu.

Co roku w stanie Nowy Jork umiera ponad 120 niemowlqt z przyczyn
zwigzanych ze snem, w tym z powodu zespotu nagtej smierci tozeczkowej
(Sudden Infant Death Syndrome, SIDS).

OSOBNO

- Niemowle nie powinno spac
z dorostymi ani innymi dzieémi.

« Dziel sie pokojem, ale nie t6zkiem.
Dzielagc pokdj z niemowleciem,
mozesz je uwaznie obserwowac.
Pomaga to tez w zapobieganiu
wypadkom, do ktérych moze
dojsé, gdy niemowle $pi w 16zku
dorostych.

« Poza niemowleciem w t6zeczku
nie powinno znajdowac sie nic:
zadne poduszki, ochraniacze,
kocyki ani zabawki.

« Uzywanie koca moze zwiekszac
ryzyko wystgpienia zespotu nagtej
Smierci tézeczkowej (SIDS)
lub uduszenia.
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NA WZNAK

- Uktadaj niemowle do snu na
plecach, a nie na brzuchu ani na
boku — nawet jesli urodzito sie
jako wczesniak.

- Kiedy dziecko nie $pi i jest pod
nadzorem, potdz je na brzuszku.
Réb to przez kilka minut po kilka
razy dziennie. ,,Czas na brzuszek”
pomaga dziecku rozwingc silne
miesnie barkow i szyi.

tOZECZKO

Jesli dziecko zasnie na t6zku, kanapie,
fotelu, w chuscie, na hustawce Ilub
nosidetku, przenies je do tézeczka,
aby tam dokoriczyto spanie.

Korzystaj z t6zeczka, koszyka lub
kojca majgcego atest bezpieczerstwa.
Musi miec twardy materacyk

i dopasowane przescieradto.

NIE UZYWAJ tOZECZKA

Z OPUSZCZANYM BOKIEM.
Federalne normy bezpieczenstwa nie
zezwalajg na produkcje ani sprzedaz
16zeczek z opuszczanym bokiem.

Przed zakupem lub uzyciem
t6zeczka, koszyka badZ kojca
sprawdz liste wycofanych produktéw
opracowang przez Komisje ds.
Bezpieczenstwa Produktéw
Konsumenckich (Consumer Product
Safety Commission, CPSC) pod
adresem: www.cpsc.gov/Recalls/
Upewnij sie, ze dany produkt nie
zostat wycofany.

DOM BEZ DYMU

Palenie przez osoby ciezarne oraz
dym w otoczeniu niemowlecia sg
czynnikami ryzyka smierci t6zeczkowej.

Unikaj narazenia na dym i/lub
nikotyne podczas cigzy i po porodzie.
Nie pozwalaj nikomu pali¢ ani wapowac
w domu i w poblizu dziecka.


http://www.cpsc.gov/Recalls/

