
ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা: আমাার নবজাাতকে�র এটি�র প্রয়ো�োজন 
হবে� কে�ন?
ভি�টাামি�ন K কীী?
ভি�টাামি�ন K একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ পুুষ্টি� উপাাদাান। এটি� রক্ত জমাাট বাঁ �ঁধতে� এবংং রক্তপাাত বন্ধ করতে� শরীীর দ্বাারাা ব্যযবহৃত হয়।

আমরাা প্রাাকৃৃতি�কভাাবে� ভি�টাামি�ন K কো�োথাা থে�কে� পাাই?
প্রাাপ্তবয়স্করাা আমরাা যে� খাাবাার খাাই এবংং আমাাদে�র অন্ত্রে� বসবাাসকাারীী ব্যাা�কটে�রি�য়াা থে�কে� ভি�টাামি�ন K পাাই। প্রতি�টি� শি�শুই কম ভি�টাামি�ন K-এর মাাত্রাা নি�য়ে� 
জন্মাায় এবংং নি�জে�দে�র ভি�টাামি�ন K তৈ�রি� করাার মতো�ো পর্যাা�প্ত ব্যাা�কটে�রি�য়াা থাাকে� নাা।1 ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা জন্মে�র সময় তাাদে�র কম ভি�টাামি�ন K-এর মাাত্রাা 
বাাড়ি�য়ে� দে�য়।

শি�শুদে�র ভি�টাামি�ন K এর প্রয়ো�োজন হয় কে�ন?
প্রতি�টি� শি�শুই কম ভি�টাামি�ন K-এর মাাত্রাা নি�য়ে� জন্মাায়।² "ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং (vitamin K deficiency bleeding)" নাামক রক্তক্ষরণ ব্যাা�ধি� 
প্রতি�রো�োধে�র জন্যয সে�ই পরি�মাাণ পর্যাা�প্ত নয়।

ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং কীী?
ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং হল শি�শুদে�র রক্তক্ষরণজনি�ত ব্যাা�ধি�। জন্মে�র পরপরই ভি�টাামি�ন K-এর একক টি�কাার দ্বাারাা এটি� প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�। 
এই টি�কাা ছাাড়াা, ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং একটি� শি�শুর জন্যয মাারাাত্মক হতে� পাারে� কো�োনো�ো শাারীীরি�ক চো�োট নাা পে�লে�ও। ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং 
ঘটে� যখন শি�শুদে�র রক্তপাাত বন্ধ হয় নাা কাারণ তাাদে�র রক্তে� জমাাট বাঁ �ঁধাার জন্যয পর্যাা�প্ত ভি�টাামি�ন K থাাকে� নাা। রক্তপাাত শরীীরে�র ভি�তরে� বাা বাাইরে� হতে� পাারে�। 
যখন শরীীরে�র ভি�তরে� রক্তক্ষরণ হয়, তখন তাা বুুঝতে� পাারাা কঠি�ন হতে� পাারে�। ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং একটি� শি�শুর অভ্যযন্তরীীণ অঙ্গে� বাা মস্তি�ষ্কে� 
রক্তপাাত ঘটাাতে� পাারে�, যাার ফলে� মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� এমনকি� মৃৃতু্যু� পর্যযন্ত হতে� পাারে�। ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই জন্মে�র প্রথম দুইু 
সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে ঘটে�, কি�ন্তু যে� শি�শুরাা ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা পাায় নাা তাাদে�র ছয় মাাস বয়স পর্যযন্ত ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং-এর ঝুঁঁ �কি� হতে� পাারে�।1 

নি�উ ইয়র্কে�ে র সকল শি�শুর কি� ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা নে�ওয়াা আবশ্যযক?
হ্যাঁঁ��। নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� আপনাার শি�শুর চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং প্রতি�রো�োধ করাার জন্যয জন্মে�র ছয় ঘণ্টাার মধ্যে�ে ভি�টাামি�ন 
K-এর টি�কাা দি�তে� হবে�। আমে�রি�কাান অ্যাা�কাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রি�ক্স (American Academy of Pediatrics) সুুপাারি�শ করে� যে� ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা 
যে�ন নবজাাতকদে�র ইন্ট্রাামাাসকুুলাার ডো�োজ হি�সাাবে� দে�ওয়াা হয়।3 1961 সাালে� আমে�রি�কাান অ্যাা�কাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রি�ক্স দ্বাারাা প্রথম সুুপাারি�শ পাাওয়াার পর 
থে�কে� ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাাগুলি� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�।

স্তন্যযপাান করাালে� কীী আমাার শি�শুর ভি�টাামি�ন K বৃৃদ্ধি� পাাবে�?
বুুকে�র দুধু হল আপনাার শি�শুর জন্যয সবচে�য়ে� পুুষ্টি�কর খাাবাার, কি�ন্তু এতে� পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� ভি�টাামি�ন K নে�ই। এমনকি� গর্ভাা�ব স্থাায় বাা স্তন্যযপাান করাানো�োর সময় 
যদি� একজন মাা বে�শি� ভি�টাামি�ন K-সমৃৃদ্ধ খাাবাার বাা ভি�টাামি�ন K এর সম্পূূরক খাান, তবুুও শি�শুদে�র ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং রো�োধ করতে� পর্যাা�প্ত ভি�টাামি�ন 
K থাাকবে� নাা।1 আমে�রি�কাান অ্যাা�কাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রি�ক্স সুুপাারি�শ করে� যে� সমস্ত নবজাাতককে�, বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো বাা ফর্মুু�লাা খাাওয়াানো�ো শি�শুদে�র, যে�ন 
ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা দে�ওয়াা হয়।4

ওরাাল ভি�টাামি�ন K কতটুুক কাার্যযকরীী?
নবজাাতকদে�র জন্যয ওরাাল ভি�টাামি�ন K আপনাার শি�শুর সুুরক্ষাায় তে�মন কাাজ করে� নাা এবংং এটি� ইউনাাইটে�ড স্টে�টস ফুুড অ্যাা�ন্ড ড্রাাগ অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন 
(United States Food and Drug Administration) দ্বাারাা নবজাাতকদে�র ব্যযবহাারে�র জন্যয অনুুমো�োদি�তও নয়।5 ভি�টাামি�ন K ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ব্লি�ডিং�ং 
প্রতি�রো�োধ করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল জন্মে�র সময় দে�ওয়াা ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা৷

ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাার সাাথে� সম্পর্কি�ি ত কো�োন সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ�কি� আছে� কি�?
নাা। 1961 সাাল থে�কে� নবজাাতকদে�র রক্তপাাতে�র ঝুঁঁ �কি� প্রতি�রো�োধে� ভি�টাামি�ন K নি�রাাপদে� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�। ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা নি�রাাপদ এবংং আপনাার 
শি�শুর জন্যয প্রয়ো�োজনীীয়। 

ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাায় কি� ব্যাা�থাা লাাগবে�?
পি�তাামাাতাারাা তাাদে�র শি�শুদে�র কষ্টে� দে�খতে� পাারে�ন নাা। ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা নে�ওয়াার পরে� শি�শুদে�র অল্প অসুুবি�ধাা হয়।6 আপনি� যদি� ভি�টাামি�ন K-এর টি�কাা 
নে�ওয়াার পরে� আপনাার শি�শুকে� শাান্ত করতে� চাান, তাাহলে� তাাকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াাতে� পাারে�ন, শি�শুকে� আপনাার বুুকে�র সাাথে� জড়ি�য়ে� ধরে� রাাখতে� পাারে�ন, 
বাা আপনাার শি�শুকে� দো�োলাাতে� পাারে�ন।5 এই সবগুলি�ই শি�শুদে�র শাান্ত করাার দুরু্দাা� ন্ত উপাায়৷
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¹	 www.cdc.gov/ncbddd/vitamink/faqs.html
2	www.mountsinai.org/health-library/diseases-conditions/vitamin-k-deficiency-bleeding-of-the-newborn
3	https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/prenatal/delivery-beyond/Pages/Where-We-Stand-Administration-of-Vitamin-K.aspx
4	www.cdc.gov/breastfeeding/breastfeeding-special-circumstances/diet-and-micronutrients/vitamin-k.html
5	www.med.umich.edu/1libr/Pediatrics/VitaminKQuestionsAndAnswers.pdf
6	www.womenshealth.gov/pregnancy/childbirth-and-beyond/your-babys-first-hours-life
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