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မိိဘများ�း�နှှင့့်� အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ�း�အတွွက်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 

အပြ�င်းး�စား�း မွေး�း�ရာာပါါနှှလုံးး��ရော�ာဂါါ (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)

CCHD အတွွက်် သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တိုု�င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� သင့့်�ကလေး�းတွွင်် ချျက််ချျင်းး�ကုုသမုှုခံံယူူရန် ်လုို�အပ််သည့့်� အပြ�င်းး�စား�းကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေတစ််ခုုခုု ရှိိ�၊ မရှိိ� သိိနိုု�င််သော�ာ ရိုးး� �ရှှင်းး�သည့့်� နည်းး�

လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

အပြ�င်းး�စား�း မွေး�း�ရာာပါါနှှလုံးး��ရော�ာဂါါဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
အပြ�င်းး�စား�း မွေး�း�ရာာပါါနှှလုံးး��ရော�ာဂါါဆုို�သည််မှာာ� ဆေး�းကုုသရမည့်� အခြေ�ေအနေေတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကလေး�း၏ နှှလုံးး�� သို့့� မဟုုတ်် နှှလုံးး��အနီးး�ရှိိ� ပင််မသွေး�း�ကြော��ာများ�း�က ကော�ာင်းး�စွာာ� ပံုံ�စံံတကျျ မရှိိ�

သော�ာအခါါ ၎င်းး�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းသည််။ နှှလုံးး��သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ� အလုုပ််မလုုပ််ဘဲဲ ရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� သွေး�း�တွငွ်းး�၌ အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပမာာဏ မလုံ�လော�ာက််ဘဲဲ ရှိိ�နိုု�င််သည််။ 

ကလေး�းများ�း�တွွင်် CCHD စစ််ဆေး�းကြ�ည့်�ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့့်� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ 
နှှလုံးး��ချွွတ််ယွွင်းး�သော�ာ အချို့�့ �ကလေး�းများ�း�သည်် အစော�ာပို�င်းး�ကာာလတွွင်် ကျျန်းး�မာာနေေပုံ�ပေါ်�်ကြ�သည််။ ၎င်းး�ကလေး�းများ�း�ကုို� ဆေး�းစစ််ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ််ပြ�န််ရော�ာက််သော�ာအခါါ ကလေး�းများ�း�တွွင်် 

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ နာာမကျျန်းး�မုှု သို့့� မဟုုတ်် သေ�ဆုံးး��မုှု အန္တတရာာယ််ရှိိ�သည််။

CCHD စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� မည််သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််သနည်းး�။
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၏ အစိိတ််အပုို�င်းး�တစ််ခုုသည်် သွေး�း�တွငွ်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တို�င်းး�ခြ�င်းး�ဟုုခေါ်�်သော�ာ စစ််ဆေး�းမှုဖြ�စ််သည််၊ ၎င်းး�ကုို� တစ််ခါါတစ််ရံ “pulse ox” ဟု ုခေါ်�်သည််။ ၎င်းး�သည်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ 

နှှလုံးး��အခြေ�ေအနေေများ�း�ကုို� အလွွယ််တကူသိိနိုု�င််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ ယင်းး�စစ််ဆေး�းမှုသည်် ကလေး�း၏သွေး�း�တွငွ်းး�ရှိိ� အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပမာာဏနှှင့့်� သွေး�း�ခုုန််နှုု�န်းး�ကုို� တုို�င်းး�တာာပေး�းသည််။ 

သွေး�း�တွငွ်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တို�င်းး�ခြ�င်းး�သည်် လွွယ််ကူမြ�န််ဆန်ပ်ြီး�း� မနာာကျျင််ပါါ။ သေး�းငယ််ပြီး�း� နူးး�ညံ့့�သော�ာ ဆင််ဆာာတစ််ခုုကို� ကလေး�း၏ လက််နှှင့့်� ခြေ�ေထော�ာက််တွွင်် ပတ််ထားး�သည််။ ကမ္ဘာာ�သုံးး�� 

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�၏ တစ််ပို�င်းး�တစ််ပို�င်းး�အနေေဖြ�င့့်� အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင်် မွေး�း�ဖွား��းသော�ာ ကလေး�းတို�င်းး�သည်် CCHD လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�၊ မရှိိ� သိိနိုု�င််စေ�ရန် ်မွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက််  

24 နာာရီီပြ�ည့်�ပြီး�း�လျှှင်် သွေး�း�တွငွ်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တို�င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကုို� ခံံယူူရမည််ဖြ�စ််သည််။ 24 နာာရီီ စော�ာင့့်�ဆို�င်းး�ခြ�င်းး�သည်် မိိခင််ဝမ်းး�မှှ ထွွက််လာာအပြီး�း� အပြ�င််ဘဝတွွင်် ကလေး�း၏ နှှလုံးး��နှှင့့်� 

အဆုုတ််များ�း� အပြ�ည့်�အဝ ချိိ� န််ညှိိ�အသားး�ကျျစေ�ရန် ်အချိိ� န်ယူ်ူခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ရလဒ််က နည်းး�နေေလျှှင်် မည််သို့့� ဖြ��စ််မည််နည်းး�။
အချို့�့ �ကလေး�းများ�း�တွွင်် နည်းး�ပါးး�သော�ာ pulse ox (အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပမာာဏစစ််ဆေး�းမှုရလဒ်် နည်းး�ခြ�င်းး�) ရှိိ�မည််။ သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူက ထပ််ဆော�ာင်းး�ဆေး�းစစ််မှုများ�း� လုို�အပ််

ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််မည််။ သင့့်�ကလေး�းသည်် X-ray သို့့� မဟုုတ်် အီီလက််ထရုို�  ကာာဒီီယို� ဂရပ််ဖီီ (“EKG”) နှှင့့်�/သို့့� မဟုုတ်် အာာထရာာဆော�ာင်းး�တို့့� ဖြ��င့့်� စစ််ဆေး�းရန် ်လုို�အပ််နိုု�င််သည််။ နှှလုံးး��အာာထရာာ

ဆော�ာင်းး�ရုို�က််ခြ�င်းး�ကုို� နှှလုံးး��အဲဲကိုးး�� သို့့� မဟုုတ်် အသံံလှိုု�င်းး�သုံးး�� နှှလုံးး��ပံုံ�ရိိပ််ဖော်�်�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်သည််။ 

သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူသည်် သင့့်�ကလေး�းကို� ကလေး�းနှှလုံးး��အထူးး�ကုုဆရာာဝန် ်(နှှလုံးး��အထူးး�ကုုဆရာာဝန်)် သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�များ�း�ထံံ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င််သည််။

အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပမာာဏနည်းး�ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းတွွင်် CCHD ရှိိ�သည််ဟု ုအမြဲ�ဲတမ်းး� မဆို�လုို�ပါါ။ မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် နှှလုံးး��နှှင့့်� အဆုုတ််များ�း� ချိိ� န််ညှိိ�အသားး�ကျျစေ�ရေး�းကာာလအတွငွ်းး�၌ ကျျန်းး�မာာသော�ာ 

အချို့�့ �ကလေး�းများ�း�တွွင််လည်းး� အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပမာာဏတုို�င်းး�ရလဒ်် နည်းး�နေေတတ််သည််။ သင့့်�ကလေး�းတွွင်် ထုို�စစ််ဆေး�းမှုရလဒ််နည်းး�နေေနိုု�င််သော�ာ အခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�လည်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

မိိဘများ�း� သိိထားး�ရမည့််� အရာာများ�း�။
သွေး�း�တွငွ်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တို�င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကုို� အော�ာင််မြ�င််ထားး�သော�ာ ကလေး�းအများ�း�စုုတွွင်် CCHD သတိိပေး�းလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မည််မဟုုတ််ပါါ။ မိိဘများ�း�သည်် နှုု�တ််ခမ်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် 

အသားး�အရေ� ပြာ�ာနှှမ်းး�လာာခြ�င်းး�၊ အသံံရူှူစဉ်် အသံံတအီီအီီထွွက််ခြ�င်းး�၊ အသက််ရှူမြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပွွခြ�င်းး�၊ အစာာကျွေး�း�ရခက််ခြ�င်းး�၊ အအိိပ််လွွန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� ကုို�ယ််အလေး�းချိိ� န် ်အတက််နှေး�း�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�  

သတိိပေး�းလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� စော�ာင့့်�ကြ�ည့်�သင့့်�သည််။ သင့့်�ကလေး�းတွွင်် ယင်းး�လက္ခခဏာာတစ််ခုုခုု ရှိိ�နေေလျှှင်် သင့့်�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူထံံ ချျက််ချျင်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း CCHD စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တွွင်် မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရှိိ�လျှ ှင်် မည််သူ့ထံံ ဆက််သွယ််နိုု�င််သနည်းး�။
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� သင့့်�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းကို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ သို့့� မဟုုတ်် အော�ာက််ပါါသို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ- 

ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� ကာာကွယ််ရေး�း စင််တာာများ�း� (Centers for Disease Control and Prevention)  
cdc.gov/heart-defects/screening

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York State Department of Health)  
health.ny.gov/community/infants_children/critical_congenital_heart_disease_screening/

http://health.ny.gov
https://www.cdc.gov/heart-defects/screening/index.html
https://www.health.ny.gov/community/infants_children/critical_congenital_heart_disease_screening/

