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मााताा-पि�ताा और अभि�भाावकोंं� केे लि�ए जाानकाारीी 

गंंभीीर जन्मजाात हृदय रोोग (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)
CCHD केे लि�ए पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� जांं�च 

नवजाात शि�शुु कीी जांं�च क्याा है?ै 
नवजाात शि�शुु कीी जांं�च यह देेखने ेकाा एक सरल तरीीकाा हैै कि� क्याा आपकेे शि�शुु कोो कोोई� गंंभीीर स्वाास्थ्य स्थि�िति� तोो नहींं है,ै जि�सकाा तुुरंंत इलााज कि�याा जाानाा आवश्यक है।ै

गंंभीीर जन्मजाात हृदय रोोग क्याा है?ै
गंंभीीर जन्मजाात हृदय रोोग एक चि�कि�त्सीीय स्थि�िति� हैै। यह स्थि�िति� तब उत्पन्न होोतीी हैै जब बच्चेे केे हृदय याा हृदय केे पाास कीी प्रमुुख रक्त वााहि�कााओंं काा नि�र्माा�ण ठीीक 
सेे नहींं होो पााताा हैै। हृदय शाायद ठीीक सेे कााम न करे और रक्त मेंं ऑक्सीीजन कीी माात्राा पर्याा�प्त न होो। 

शि�शुुओंं कीी CCHD केे लि�ए जांं�च करनाा क्योंं� महत्वपूूर्णण है?ै 
शुुरुआत मेंं, हृदय दोोष वाालेे कुुछ शि�शुु स्वस्थ दि�खााई� देे सकते हैंं। यदि� इन शि�शुुओंं कोो बि�नाा जांं�च कि�ए घर भेेज दि�याा जााताा हैै, तोो उनमेंं गंंभीीर बीीमाारीी याा मृृत्युु काा 
खतराा बनाा रहताा हैै।

CCHD केे लि�ए जांं�च कैैसेे कीी जाातीी है?ै
जांं�च केे एक हि�स्सेे केे रूप मेंं पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� नाामक एक परीीक्षण कि�याा जााताा हैै, जि�सेे कभीी-कभीी “pulse ox” कहतेे हंैं। यह हृदय कीी खतरनााक स्थि�िति�योंं� 
काा जल्दीी पताा लगाानेे मेंं मदद कर सकताा हैै। यह परीीक्षण शि�शुु केे रक्त मेंं ऑक्सीीजन कीी माात्राा और उनकीी पल्स दर कोो माापताा हैै। 
पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� तेेज, आसाान हैै और इसमंें दर्दद नहींं होोताा हैै। एक छोोटाा, नरम सेंसंर शि�शुु केे हााथ और पैरै केे चाारोंं� ओर लपेटेाा जााताा हैै। यूनूि�वर्ससल न्यूबूॉॉर्नन स्क्रीीनिं�ंग 
(साार्ववभौौमि�क नवजाात शि�शुु जांं�च) केे हि�स्से ेकेे रूप मंें, न्यूयूॉॉर्कक  रााज्य मंें जन्मे ेप्रत्येके शि�शुु कीी जन्म केे 24 घंंटे बााद पल्स ऑक्सीीमेटे्रीी� जांं�च कीी जााएगीी, तााकि� यह देेखाा जाा 
सकेे कि� CCHD केे कोोई� संंकेत तोो नहींं हंैं। 24 घंंटे इंंतजाार करनेे से ेशि�शुु केे हृदय और फेेफड़ोंं� कोो मांं� केे गर्भभ केे बााहर केे जीीवन में ंपूूरीी तरह से ेढलनेे काा समय मि�लताा है।ै

यदि� पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� रीीडिं�ंग कम होो, तोो क्याा होोताा है?ै
कुुछ शि�शुुओंं काा “pulse ox” (ऑक्सीीजन केे स्तर कीी कम रीीडिं�ंग) कम आ सकताा हैै। आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा यह तय करेंगेे कि� क्याा और परीीक्षणोंं� कीी 
आवश्यकताा हैै। आपकेे शि�शुु कोो एक्स-रेे याा इलेेक्ट्रोो�काार्डि�ियोोग्रााम (“EKG”), और/याा अल्ट्राा�सााउंंड कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। हृदय केे अल्ट्राा�सााउंंड कोो हाार्टट 
इकोो याा इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम कहाा जााताा हैै। 
आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा आपकेे शि�शुु कोो बााल हृदय रोोग वि�शेषज्ञ याा अन्य वि�शेषज्ञोंं� केे पाास भेेज सकते हैंं।
ऑक्सीीजन काा स्तर कम होोनेे काा मतलब हमेेशाा यह नहींं होोताा कि� शि�शुु कोो CCHD हैै। कुुछ स्वस्थ शि�शुुओंं मेंं जन्म केे बााद हृदय और फेेफड़ोंं� केे समाायोोजि�त होोने े
केे दौौराान ऑक्सीीजन केे स्तर कीी रीीडिं�ंग कम आ सकतीी हैै। ऐ�सीी अन्य स्थि�िति�यांं� भीी होो सकतीी हैंं जि�नकेे काारण आपकेे शि�शुु काा यह परीीक्षण परि�णााम आ सकताा हैै।

मााताा-पि�ताा कोो क्याा जााननेे कीी आवश्यकताा है?ै
अधि�कतर शि�शुुओंं मेंं, जोो पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� जांं�च मेंं पाास होो जाातेे हंैं, CCHD केे चेेताावनीी संंकेत नहींं पााए जाातेे हंैं। मााताा-पि�ताा कोो चेेताावनीी संंकेतोंं� पर ध्याान देेनाा 
चााहि�ए, जैैसेे कि� होंं�ठोंं� याा त्वचाा काा नीीलाा पड़नाा, सांं�स लेेतेे समय घुुरघुुराानेे कीी आवााज आनाा, तेेज सांं�स लेेनाा, नथुुनेे फूूलनाा, ठीीक सेे दूध न पीीनाा, अत्यधि�क नींंद 
आनाा और वजन ठीीक सेे न बढ़नाा। यदि� आपकेे शि�शुु मेंं इनमेंं सेे कोोई� भीी लक्षण दि�खााई� देे, तोो तुुरंंत अपनेे शि�शुु केे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो कॉॉल करें।

यदि� मुुझेे CCHD केे लि�ए नवजाात शि�शुु कीी जांं�च केे बाारेे मेंं अति�रि�क्त प्रश्न पूूछनेे होंं�, तोो कि�ससेे संंपर्कक  कि�याा 
जाा सकताा है?ै
अपनेे शि�शुु केे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे नवजाात शि�शुु कीी जांं�च केे बाारेे मेंं पूूछंें याा यहाँँ� जााएंं: 
रोोग नि�यंंत्रण और रोोकथााम कंेंद्र (Centers for Disease Control and Prevention)  
cdc.gov/heart-defects/screening
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health)  
health.ny.gov/community/infants_children/critical_congenital_heart_disease_screening/
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