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आमााबुुबाा र अभि�भाावकहरूकाा लाागि� जाानकाारीी 

गम्भीीर जन्मजाात हृदय रोोग (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)
CCHD कोो लाागि� पल्स अक्सि�िमेट्रीी� स्क्रि��नि�ङ 

नवजाात शि�शुु जाँँ�च (स्क्रि��नि�ङ) भनेेकोो केे होो? 
नवजाात शि�शुु जाँँ�च (स्क्रि��नि�ङ) एउटाा सरल तरि�काा होो जसलेे तपााईंं�कोो बच्चाामाा कुुनैै गम्भीीर स्वाास्थ्य अवस्थाा छ कि� छैैन भनीी पत्ताा लगााउँँछ जसकोो तुुरुन्तैै उपचाार गर्नन 
आवश्यक हुन्छ।

गम्भीीर जन्मजाात हृदय रोोग भनेकोो केे होो?
गम्भीीर जन्मजाात हृदय रोोग एउटाा मेेडि�कल अवस्थाा होो। योो बच्चााकोो मुुटुु वाा मुुटुु नजि�ककाा प्रमुुख रक्तनलीीहरू रााम्ररीी नबनेेकोो अवस्थाामाा हुन्छ। मुुटुुलेे रााम्ररीी कााम 
नगर्नन सक्छ र रगतमाा पर्याा�प्त अक्सि�िजन नहुन सक्छ। 

शि�शुुहरूलााई� CCHD कोो लाागि� स्क्रि��नि�ङ गर्नुु� कि�न महत्त्वपूूर्णण छ? 
सुुरुमाा, मुुटुुमाा समस्याा भएकाा केेहीी शि�शुुहरू स्वस्थ देेखि�न सक्छन््। यीी शि�शुुहरूलााई� स्क्रि��नि�ङ नगरीी घर पठााइयोो भनेे, उनीीहरूलााई� गम्भीीर बि�राामीी हुनेे वाा मृृत्युु हुने े
जोोखि�म हुन्छ।

CCHD कोो लाागि� स्क्रि��नि�ङ कसरीी गरि�न्छ?
स्क्रि��नि�ङकोो एउटाा भााग पल्स अक्सि�िमेेट्रीी� (Pulse oximetry) भनि�नेे परीीक्षण होो, जसलााई� कहि�लेकााहीँँ “pulse ox” पनि� भनि�न्छ। यसलेे मुुटुुकोो खतरनााक 
अवस्थााहरू चाँँ�डैै पत्ताा लगााउन मद्दत गर्नन सक्छ। योो परीीक्षणलेे बच्चााकोो रगतमाा अक्सि�िजनकोो माात्राा र उनीीहरूकोो पल्स दर माापन गर्ददछ। 
पल्स अक्सि�िमेट्रीी� (Pulse oximetry) छि�टोो र सजि�लोो छ, र यसलेे दुख्दैैन। बच्चााकोो हाात र खुुट्टाामाा एउटाा साानोो र नरम सेेन्सर बेेरि�न्छ। वि�श्वव्याापीी नवजाात शि�शुु 
स्क्रि��नि�ङकोो भाागकोो रूपमाा, न्यूूयोोर्कक  रााज्यमाा जन्मेेकाा प्रत्येेक बच्चााकोो जन्मेेकोो 24 घण्टाापछि� CCHD कोो लक्षणहरू छन्् कि� छैैनन्् भनीी हेेर्नन पल्स अक्सि�िमेेट्रीी� 
स्क्रि��नि�ङ गरि�ने छ। 24 घण्टाा पर्खखनाालेे बच्चााकोो मुुटुु र फोोक्सोोलााई� आमााकोो शरीीरबााहि�रकोो जीीवनमाा पूूर्णण रूपमाा अनुुकूूलि�त हुन मद्दत गर्ददछ।

पल्स अक्सि�िमेेट्रीी�कोो रि�डि�ङ कम आयोो भनेे केे हुन्छ?
केेहीी शि�शुुहरूकोो pulse ox कम (अक्सि�िजनकोो माात्राा कम) हुन सक्छ। तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे थप परीीक्षणहरू आवश्यक छ कि� छैैन भनेेर नि�र्णणय 
गर्नेेछन््। तपााईंं�कोो बच्चाालााई� एक्सरेे (X-ray) वाा इलेेक्ट्रोो�काार्डि�ियोोग्रााम (“EKG”), र/वाा अल्ट्राा�सााउन्ड आवश्यक पर्नन सक्छ। मुुटुुकोो अल्ट्राा�सााउन्डलााई� मुुटुुकोो भि�डि�योो 
एक्सरेे (इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम) भनि�न्छ। 
तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे तपााईंं�कोो बच्चाालााई� बााल मुुटुु रोोग वि�शेेषज्ञ (काार्डि�ियोोलोोजि�स्ट) वाा अन्य वि�शेषज्ञकहाँँ� पठााउन सक्छन््।
अक्सि�िजनकोो माात्राा कम हुनुुकोो अर्थथ सधैंं बच्चाालााई� CCHD छ भन्नेे हुँँदैन। केेहीी स्वस्थ शि�शुुहरूमाा जन्मेेपछि� मुुटुु र फोोक्सोो वााताावरणसँँग मि�ल्दैै गर्दाा� अक्सि�िजनकोो 
माात्राा कम देेखि�न सक्छ। तपााईंं�कोो बच्चाामाा योो परीीक्षणकोो नति�जाा आउनुुमाा अन्य स्वाास्थ्य अवस्थााहरू पनि� हुन सक्छन््।

आमााबुबुाालेे केे जाान्न आवश्यक छ?
पल्स अक्सि�िमेट्रीी� स्क्रि��नि�ङमाा सफल हुनेे धेेरैैजसोो शि�शुुहरूमाा CCHD काा चेेताावनीी संंकेतहरू हुँँदैनन््। आमााबुुबाालेे ओठ वाा छाालाा नीीलोो देेखि�नुु, साास फेेर्दाा� घुुरघुुर 
आवााज आउनुु (grunting sounds), छि�टोो-छि�टोो साास फेेर्नुु�, साास फेेर्नन गााह्रोो भएर नााककाा प्वाालहरू फुुल्नुु (nasal flaring), दूध रााम्ररीी नचुुस्नुु वाा खाान नमाानु्नु 
(poor feeding), अत्यधि�क सुुस्त हुनुु वाा बि�उँँझााउन गााह्रोो हुनेे गरीी नि�दााउनुु (extreme sleepiness), र तौौल रााम्ररीी नबढ््नु ुजस्ताा चेेताावनीी संंकेतहरू जस्तै 
कुुरााहरूमाा ध्याान दि�नुपर्छछ। तपााईंं�कोो बच्चाामाा यीी मध्येे कुुनैै पनि� संंकेतहरू देेखि�एमाा, तुुरुन्तैै आफ्नोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� कल गरु्नु�होोस््।

मलााई� CCHD कोो लाागि� नवजाात शि�शुु स्क्रि��नि�ङकोो बाारेेमाा थप प्रश्नहरू भएमाा मैलैे ेकसलााई� सम्पर्कक  गर्नन सक्छु?
नवजाात शि�शुु स्क्रि��नि�ङकोो बाारेेमाा आफ्नोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� सोोध्नुुहोोस्् वाा यहाँँ� जाानुुहोोस््: 
रोोग नि�यन्त्रण तथाा रोोकथााम केेन्द्र (Centers for Disease Control and Prevention)  
cdc.gov/heart-defects/screening
न्यूूयोोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health)  
health.ny.gov/community/infants_children/critical_congenital_heart_disease_screening/
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