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Critical Congenital Heart Disease
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မိိဘများ�း�နှှင့့်� အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ�း�အတွွက်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 

အပြ�င်းး�စား�း မွေး�း�ရာာပါါနှှလုံးး��ရော�ာဂါါ (Critical Congenital Heart Disease, 
CCHD) အတွွက်် သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တိုု�င်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င််
ရလဒ််ပမာာဏနည်းး�နေေခြ�င်းး�မှာာ� မည််သည့်� အဓိိပ္ပါါ�ယ််နည်းး�။

CCHD ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 
CCHD သ့ို့� မဟုတ်ု် အပြ�င်းး�စား�း မွေး�း�ရာာပါါနှှလုံးး��ရော�ာဂါါဆိုု�သည််မှာာ� ဆေး�းကုုသရမည့့်� အခြေ�ေအနေေ

တစ်ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကလေး�း၏ နှှလုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် နှှလုံးး��အနီးး�ရှိိ� ပင်မသွေး�း�ကြော��ာများ�း�က ကော�ာင်းး�

စွာာ� ပုံံ�စံံတကျျ မရှိိ�သော�ာအခါါ ၎င်းး�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းသည််။ နှှလုံးး��သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ� အလုပ်ု်မလုပ်ု်

ဘဲဲ ရှိိ�နိုု�င်ပြီး�း� သွေး�း�တွွင်းး�၌ အော�ာက်ဆီီဂျျင်ပမာာဏ မလုံံ�လော�ာက်ဘဲဲ ရှိိ�နိုု�င်သည််။ 

သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 
သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက်ဆီီဂျျင်တိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� တစ်ခါါတစ်ရံံ “pulse ox” ဟု ုခေါ်�်သည််။ ကလေး�းများ�း�

တွွင် CCHD စစ်ဆေး�းကြ�ည့်�ရန် ်၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ ယင်းး�စစ်ဆေး�းမှုသည်် ကလေး�း၏သွေး�း�

တွွင်းး�ရှိိ� အော�ာက်ဆီီဂျျင်ပမာာဏနှှင့့်� သွေး�း�ခုုန်န်ှုု�န်းး�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာပေး�းသည််။ သွေး�း�တွွင်းး�၌ အော�ာက်

ဆီီဂျျင်ပမာာဏနည်းး�နေေခြ�င်းး�သည်် ပုံံ�မှန်အ်တိုု�င်းး� နှှလုံးး�� ကော�ာင်းး�စွာာ�အလုပ်ု်မလုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ ဆေး�းစစ်ခြ�င်းး�၏ တစ်စိိတ််တစ်ပိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့့်� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စုုတွွင် 

မွေး�း�ဖွား��းသော�ာ ကလေး�းတိုု�င်းး�သည်် မွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက် 24 နာာရီီပြ�ည့့်�ပြီး�း�လျှှင်် သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက်ဆီီ

ဂျျင်တိုု�င်းး�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ခံံယူရမည််ဖြ�စ််သည််။  

သင့့်�ကလေး�းတွွင်် သွေး�း�တွွင်းး�အော�ာက််ဆီီဂျျင််တိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ရလဒ်် နည်းး�နေေလျှှင်် မည််သို့့� ဖြ��စ််လာာမည််နည်းး�။ 
အချို့��့ကလေး�းများ�း�တွွင် အော�ာက်ဆီီဂျျင်ပမာာဏစစ်ဆေး�းမှုရလဒ်် နည်းး�ခြ�င်းး� ရှိိ�မည််။ အော�ာက်ဆီီဂျျင်ပမာာဏရလဒ််နည်းး�ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းတွွင် CCHD ရှိိ�သည််ဟု ုအမြဲ�တမ်းး� မဆိုု�လိုု�ပါါ။ မွေး�း�

ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် နှှလုံးး��နှှင့့်� အဆုုတ််များ�း� ချိိ�န် ည်ှိိ�အသားး�ကျျစေ�ရေး�းကာာလအတွွင်းး�၌ ကျျန်းး�မာာသော�ာ အချို့��့ကလေး�းများ�း�တွွင်လည်းး� အော�ာက်ဆီီဂျျင်ပမာာဏတိုု�င်းး�ရလဒ်် နည်းး�နေေတတ််သည််။ သင့့်�

ကလေး�းတွွင် pulse ox ရလဒ််နည်းး�နေေနိုု�င်သော�ာ အခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�လည်းး� ရှိိ�နိုု�င်ပါါသည််။

သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူက ထပ်ဆော�ာင်းး�ဆေး�းစစ်မုှုများ�း� လိုု�အပ််ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််မည််။ သင့့်�ကလေး�းသည်် X-ray၊ အီီလက်ထရိုု�  ကာာဒီီယိုု� ဂရပ်ဖီီ (“EKG”) နှှင့့်�/သ့ို့� မဟုတ်ု် 

အာာထရာာဆော�ာင်းး�တ့ို့� ဖြ��င့့်� စစ်ဆေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သည််။ နှှလုံးး��အာာထရာာဆော�ာင်းး�ရိုု�က်ခြ�င်းး�ကိုု� နှှလုံးး��အဲဲကိုးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် အသံံလှိုု�င်းး�သုံးး�� နှှလုံးး��ပုံံ�ရိိပ်ဖော်�်�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်သည််။

သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူသည်် သင့့်�ကလေး�းကိုု� ကလေး�းနှှလုံးး��အထူးး�ကုုဆရာာဝန် ်(နှှလုံးး��အထူးး�ကုုဆရာာဝန်)် သ့ို့�မဟုတ်ု် အခြား�း�အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�များ�း�ထံံ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င်သည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွွင်် CCHD ဖြ�စ််နေေလျှှင်် မည််သို့့� ဖြ��စ််လာာမည််နည်းး�။ 
CCHD အတွွက် ကုုထုံးး��များ�း�သည်် မတူညူီီနိုု�င်သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တွွင် ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ဆေး�းကုုသရေး�းလုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ခွဲဲ�စိိတ််မုှုတ့ို့�  ပါါဝင််နိုု�င်သည််။ သင့့်�ကလးး၏ ဆေး�းကုုသရေး�းအဖ့ွဲ့�

သည်် ကုုထုံးး��ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုပေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� အခြား�း�အထူးး�ကုုများ�း�နှှင့့်�အတူ ူဆွေး�း�နွေး�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ မိိဘများ�း�သည်် နှုု�တ််ခမ်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အသားး�အရေ� ပြာ�ာနှှမ်းး�လာာ

ခြ�င်းး�၊ အသံံရှူစဉ်် အသံံတအီီအီီထွွက်ခြ�င်းး�၊ အသက်ရူှူမြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပွွခြ�င်းး�၊ အစာာကျွေး�း�ရခက်ခြ�င်းး�၊ အအိိပ်လွွန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� ကိုု�ယ်အလေး�းချိိ�န်  ်အတက်နှေး�း�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သ့ို့�  သတိိပေး�းလက္ခခဏာာများ�း�

ကိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့်�သင့့်�သည််။ သင့့်�ကလေး�းတွွင် ယင်းး�လက္ခခဏာာတစ်ခုုခုု ရှိိ�နေေလျှှင်် သင့့်�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူထံံ ချျက်ချျင်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ 

မွေး�း�ရာာပါါနှှလုံးး��ချွွတ််ယွင်းး�မုှုများ�း�ဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�
American Heart Association 
heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects

ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့့်� ကာာကွယ််ရေး�း စင််တာာများ�း� (Centers for Disease Control and Prevention) ၏ မွေး�း�ရာာပါါချွွတ််ယွင်းး�မုှုများ�း�နှှင့့်� ဖွံ့့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုဆိုု�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�မုှုများ�း�အတွွက်် 

အမျိုး� း��သားး�စင််တာာ (National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities)
cdc.gov/heart-defects

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York State Department of Health) 
health.ny.gov/birthdefects

http://health.ny.gov
http://heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects
http://cdc.gov/heart-defects
http://health.ny.gov/birthdefects

