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आमााबुुबाा र अभि�भाावकहरूकाा लाागि� जाानकाारीी 

गम्भीीर जन्मजाात हृदय रोोग (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) कोो लाागि� 
पल्स अक्सि�िमेट्रीी� स्क्रि��नि�ङ
कम नति�जाा आउनुुकोो अर्थथ केे होो?

CCHD भनेेकोो केे होो? 
CCHD, अर्थाा�त्् गम्भीीर जन्मजाात हृदय रोोग, एउटाा मेेडि�कल अवस्थाा होो। योो 
बच्चााकोो मुुटुु वाा मुुटुु नजि�ककाा प्रमुुख रक्तनलीीहरू रााम्ररीी नबनेेकोो अवस्थाामाा 
हुन्छ। मुुटुुलेे रााम्ररीी कााम नगर्नन सक्छ र रगतमाा पर्याा�प्त अक्सि�िजन नहुन सक्छ। 

पल्स अक्सि�िमेेट्रीी� (Pulse oximetry) भनेकोो केे होो? 
पल्स अक्सि�िमेट्रीी�लााई� कहि�लेेकााहीँँ “pulse ox” भनि�न्छ। यसकोो प्रयोोग 
शि�शुुहरूमाा CCHD कोो जाँँ�च (स्क्रि��नि�ङ) गर्नन गरि�न्छ। योो परीीक्षणलेे बच्चााकोो 
रगतमाा अक्सि�िजनकोो माात्राा र उनीीहरूकोो पल्स दर माापन गर्ददछ। रगतमाा 
अक्सि�िजनकोो माात्राा कम हुनुुकोो अर्थथ मुुटुुलेे रााम्ररीी कााम गरि�रहेेकोो छैैन भन्ने ेहुन 
सक्छ। न्यूूयोोर्कक  रााज्यमाा जन्मेेकाा प्रत्येेक बच्चााकोो जन्मेेकोो 24 घण्टाापछि� 
स्क्रि��नि�ङकोो हि�स्सााकोो रूपमाा पल्स अक्सि�िमेेट्रीी� परीीक्षण गरि�नेेछ।  

तपााईंं�कोो बच्चााकोो पल्स अक्सि�िमेट्रीी� रि�डि�ङ कम छ, अब केे गर्नेे? 
केेहीी शि�शुुहरूकोो अक्सि�िजनकोो माात्राा कम देेखि�न सक्छ। अक्सि�िजनकोो माात्राा कम हुनुुकोो अर्थथ सधैं ंबच्चाालााई� CCHD छ भन्ने ेहुँँदैन। केेहीी स्वस्थ शि�शुुहरूमाा जन्मेेपछि� मुुटुु  
र फोोक्सोो वााताावरणसँँग मि�ल्दैै गर्दाा� अक्सि�िजनकोो माात्राा कम देेखि�न सक्छ। तपााईंं�कोो बच्चाामाा pulse ox रि�डि�ङ कम आउनुुमाा अन्य स्वाास्थ्य अवस्थााहरू पनि� हुन सक्छन््।

तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे थप परीीक्षणहरू आवश्यक छ कि� छैैन भनेेर नि�र्णणय गरे्नेछन््। तपााईंं�कोो बच्चाालााई� एक्सरेे (X-ray), इलेेक्ट्रोो�काार्डि�ियोोग्रााम (“EKG”),  
र/वाा अल्ट्राा�सााउन्ड आवश्यक पर्नन सक्छ। मुुटुुकोो अल्ट्राा�सााउन्डलााई� मुुटुुकोो भि�डि�योो एक्सरेे (इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम) भनि�न्छ।

तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे तपााईंं�कोो बच्चाालााई� बााल मुुटुु रोोग वि�शेषज्ञ (काार्डि�ियोोलोोजि�स्ट) वाा अन्य वि�शेषज्ञकहाँँ� पठााउन सक्छन््। 

मेेरोो बच्चाालााई� CCHD छ भनेे केे हुन्छ? 
CCHD कोो उपचाार फरक-फरक हुन्छ तर यसमाा औषधि�हरू, मेेडि�कल प्रक्रि�यााहरू वाा शल्यक्रि�याा समाावेेश हुन सक्छन््। तपााईंं�कोो बच्चााकोो मेेडि�कल टोोलीीलेे 
उपचाारकोो सि�फाारि�स गर्नेेछ र अन्य वि�शेेषज्ञहरूसँँग वि�कल्पहरूकोो बाारेेमाा छलफल गर्नेेछ। आमााबुुबाालेे ओठ वाा छाालाा नीीलोो देेखि�नुु, साास फेेर्दाा� घुुरघुुर आवााज आउनुु 
(grunting sounds), छि�टोो-छि�टोो साास फेेर्नुु�, साास फेेर्नन गााह्रोो भएर नााककाा प्वाालहरू फुुल्नुु (nasal flaring), दूध रााम्ररीी नचुुस्नुु वाा खाान नमाान्नुु (poor feeding), 
अत्यधि�क सुुस्त हुनुु वाा बि�उँँझााउन गााह्रोो हुनेे गरीी नि�दााउनुु (extreme sleepiness), र तौौल रााम्ररीी नबढ््नुु जस्ताा चेेताावनीी संंकेतहरू जस्तैै कुुरााहरूमाा ध्याान दि�नुुपर्छछ। 
तपााईंं�कोो बच्चाामाा यीी मध्येे कुुनैै पनि� संंकेतहरू देेखि�एमाा, तुुरुन्तैै आफ्नोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� कल गर्नुु�होोस््। 

जन्मजाात मुुटुुकोो समस्यााकाा बाारेेमाा स्रोोतहरू
American Heart Association  
heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects

रोोग नि�यन्त्रण तथाा रोोकथााम केेन्द्र (Centers for Disease Control and Prevention) कोो जन्म दोोष र वि�काास बाारेे अपााङ्गताासम्बन्धीी रााष्ट्रि�िय केेन्द्र 
(National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities)  
cdc.gov/heart-defects

न्यूूयोोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health)  
health.ny.gov/birthdefects
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