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Critical Congenital Heart Disease
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والد�ی�ن اور سر�پرس�توں کے ل�یے معلوما�ت 

 )Critical Congenital Heart Disease, CCHD( ے ی عار�ض د�ید �پ�یدا�ئ�ش دل کے �ش
�ن�گ کے ل�یے �پلس �آکس�یم�ی�ٹری اسکر�ی�ن

ا مطل�ب ہے؟ ے کا ک�ی �ی�ج �ت کم �ن

ا ہے؟  CCHD ک�ی
ہ، ا�یک ط�بی صور�تحال ہے۔ �یہ �ت�ب  ی عار�ض د�ید �پ�یدا�ئ�ش CCHD، �یا دل کا �ش
و�ن کی �ب�ڑی ر�گ�یں صح�یح طرح  ر�ی�ب �خ ے کا دل �یا دل کے �ق �ب �بچ� ہو�تا ہے �ج

و�ن م�یں  ا�ید �ٹھ�یک سے کام �نہ کرے اور �خ سے �نہ�یں �بن� �پا�تی ہ�یں۔ دل �ش
ی �نہ ہو۔  ن�ج� کی سطح کا�ف �آکس�ی

ا ہے؟  �پلس �آکس�یم�ی�ٹری ک�ی
وں کی  ا�تا ہے۔ �یہ �بچ� ھار "pulse ox" �بھی کہا �ج ھی ک�ب �پلس �آکس�یم�ی�ٹری کو ک�ب

ے  ا�تا ہے۔ �یہ �ٹ�یس�ٹ �بچ� ��نگ کر�نے کے ل�یے اس�تعمال ک�یا �ج CCHD کے ل�یے اسکر�ی�ن
ار کی �پ�یما�ئ�ش  �ت دار اور ا�ن کی �ن�ب�ض کی ر�ف ن�ج� کی م�ق و�ن م�یں �آکس�ی کے �خ

ا ہے کہ دل  ن�ج� کی کم سطح کا مطل�ب �یہ ہو سک�ت و�ن م�یں �آکس�ی کر�تا ہے۔ �خ
�یو�یارک م�یں �پ�یدا  اہ�یے۔ ر�یاس�ت �ن ا �چ �یسا اسے کر�ن اس طرح کام �نہ�یں کر رہا �ج
��نگ کے حصے کے طور  �ٹے �بعد اسکر�ی�ن ے کا �پ�یدا�ئ�ش کے 24 �گھ�ن ہو�نے والے ہر �بچ�

ا�ئے �گا۔   �پر �پلس �آکس�یم�ی�ٹری �ٹ�یس�ٹ ک�یا �ج

ا ہو�گا؟  �ن�گ کم �آ�ئی ہے، ا�ب ک�ی ے کی �پلس �آکس�یم�ی�ٹری ر�یڈ� �آ�پ کے �ب�چ
ے کو CCHD ہے۔  ہ �یہ �نہ�یں ہو�تا کہ �بچ� ��نگ کا مطل�ب ہم�ی�ش ن�ج� کی سطح کم ہو�نے کی ر�یڈ� آ�ئے �گی۔ �آکس�ی ��نگ کم � ن�ج� کی سطح کی ر�یڈ� وں کی �آکس�ی ھ �بچ� کچ�

سج�ٹ ہو رہے ہوں۔  � کہ �پ�یدا�ئ�ش کے �بعد ا�ن کا دل اور �پھ�ی�پھ�ڑے ا�یڈ� �ب آ سک�تی ہے �ج ��نگ کم � ن�ج� کی سطح کی ر�یڈ� وں کی �آکس�ی د �بچ� ھ صح�ت م�ن کچ�
آ سک�تی ہے۔ ��نگ کم � ے کی pulse ox ر�یڈ� ہ سے �آ�پ کے �بچ� ن�ج کی و�ج د�ی�گر مس�ئلے �بھی ہو سک�تے ہ�یں �

 ،)"EKG"( یو �گرام� ے کو ا�یکسرے، ال�یک�ٹرو کارڈ� رور�ت ہے۔ �آ�پ کے �بچ� �ید �ٹ�یس�ٹوں کی �ض آ�یا مز� �یصلہ کرے �گا کہ � دہ �ف �ن راہم ک�ن  �آ�پ کا ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �ف
ا�تا ہے۔ �یو �گرام کہا �ج ڈ�ن کو دل کا ا�یکو �یا ا�یکو کارڈ� � راساؤ� رور�ت �پ�ڑ سک�تی ہے۔ دل کے ال�ٹ ڈ�ن کی �ض � راساؤ� اور/�یا ال�ٹ

ا ہے۔  ( �یا د�ی�گر ماہر�ین� کے �پاس �بھ�ی�ج سک�ت سج�ٹ �یالو� ل�ب کے ماہر )کارڈ� ِ �ق وں کے امراضِ� ے کو �بچ� دہ �آ�پ کے �بچ� �ن راہم ک�ن �آ�پ کا ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �ف

ے کو CCHD ہو؟  ا ہو�گا ا�گر م�یرے �ب�چ ک�ی
ے کی ط�بی  امل ہو سک�تی ہے۔ �آ�پ کے �بچ� ری �ش ہ ہا�ئے کار، �یا سر�ج ، ط�بی طر�ی�ق �تل�ف ہو�تا ہے ل�یکن� اس م�یں ادو�یا�ت �تل�ف حالا�ت م�یں مخ� CCHD کا علا�ج مخ�
�یسے کہ ہو�ن�ٹوں  اہ�یے �ج ر رکھ�نی �چ اہی علاما�ت �پر �ظ�ن �ب �ت �یال کرے �گی۔ والد�ین� کو ا�ن ادلہ �خ �یارا�ت �پر �ت�ب �ت و�یز� کرے �گی اور د�ی�گر ماہر�ین� کے سا�تھ ا�خ �ٹ�یم علا�ج �تج�

ا، دودھ �پ�ی�نے  ہ سے �ن�تھ�نوں کا �پھول�ن واری کی و�ج ا، سا�نس ل�ی�نے م�یں د�ش ا، �ت�یز� سا�نس ل�ی�ن �یں �نکل�ن ا، سا�نس ل�ی�تے و�ق�ت �آواز� ا�ن �یلا �پ�ڑ �ج لد کی ر��نگ�ت کا �ن �یا �ج
ے م�یں ا�ن م�یں سے کو�ئی �بھی  ا۔ ا�گر �آ�پ کے �بچ� ہ �نہ ہو�ن ا�ف اس�ب ا�ض �ن م�یں م�ن ا، اور وز� ود�گی �یا ہر و�ق�ت سو�تے رہ�ن �ن �یادہ غ� ا، �بہ�ت ز� واری �یا کم �پ�ی�ن م�یں د�ش

دہ کو کال کر�یں۔  �ن راہم ک�ن ے کے ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �ف وری طور �پر ا�پ�نے �بچ� علام�ت ہو، �تو �ف

ا�ئص کے �بارے م�یں وسا�ئل ی �ن�ق دل کے �پ�یدا�ئ�ش
American Heart Association  

heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects
ز�  �ی ل�ٹ �ٹل ڈ�س ا�ی�ب و�یل�پم�ن �یک�ٹس اور ڈ� �ی�ف مراکز� �برا�ئے ا�نسداد و روک �تھامِِ امرا�ض )Centers for Disease Control and Prevention( کا �بر�تھ ڈ�

 )National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities( ر �ٹ �ن �نل س�ی  کا �ن�ی�ش
cdc.gov/heart-defects

 )New York State Department of Health( ی�ٹ محکمہ حص�ت�  �ن�یو�یارک اس�ٹ
health.ny.gov/birthdefects
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