
प्रसव कीी तैैयाारीी करतेे समय, नवजाात शि�शुु कोो 
दूध कैैसेे पि�लााएंं, यह चुुननाा लोोगोंं� केे साामनेे 
आनेे वाालेे कई� महत्वपूूर्णण फ़ैैसलोंं� मेंं सेे एक हैै। 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा माानतेे हैंं कि� स्तनपाान/
छाातीी सेे दूध पि�लाानाा ज़्याादाातर लोोगोंं� केे लि�ए 
सबसेे सुुरक्षि�त और स्वस्थ वि�कल्प हैै। 

आपकोो येे अधि�काार 
प्रााप्त हैं:ं

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे केे बाारेे मेंं 
अपनाा नि�र्णणय ख़ुुद लेंं 

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे केे फ़ाायदोंं� 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

•	 अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम और शि�शुु 
देेखभााल प्रदाातााओंं सेे सहाायताा प्रााप्त करेंं

चााहेे आप स्तन/छाातीी सेे दूध पि�लाानाा चुनुेंं 
याा नहींं, आपकोो इस प्रकााशन मेंं बतााए गए 
अधि�काार प्रााप्त हैंं। आपके भुुगताान केे स्रोोत 
याा आपकीी: आयुु, नस्ल/रंंग; नाागरि�कताा 
याा आप्रवाासन स्थि��ति�, रााष्ट्रीी �य मूूल, पंंथ/
धर्मम; अक्षमताा, गर्भाा�वस्थाा संंबंंधीी स्थि��ति�; 
घरेेलूू हिं�ंसाा केे शि�काार होोनेे कीी स्थि��ति�; जेंंडर 
पहचाान याा अभि�व्यक्ति�ि, लिं�ंग, यौौन रुझाान; 
वैैवााहि�क स्थि��ति�, पाारि�वाारि�क स्थि��ति�: वि�वााहि�त, 
अवि�वााहि�त, गर्भभ धाारण कि�ए हुए होोनाा; बच्चेे 
होोनाा, आदि�; सैैन्य स्थि��ति�; गि�रफ़्ताारीी केे रि�कॉॉर्डड 
केे इति�हाास कीी परवााह कि�ए बि�नाा, आपकोो येे 
अधि�काार प्रााप्त हैंं।

प्रसूूति� अस्पताालोंं� और प्रसव केंं द्रोंं� कीी यह ज़ि�म्मेेदाारीी हैै कि� वेे इन अधि�काारोंं� कोो स्पष्ट रूप सेे समझााएंं और ज़रूरत 
पड़नेे पर दुभााषि�याा उपलब्ध करााएंं। येे अधि�काार केेवल उन माामलोंं� मेंं सीीमि�त कि�ए जाा सकते हैंं, जहाँँ� आपके याा 
आपके बच्चेे केे स्वाास्थ्य केे लि�ए ऐ�साा करनाा ज़रूरीी होो। अगर नीीचेे दि�ए गए अधि�काारोंं� मेंं सेे कोोई� भीी अधि�काार 
चि�कि�त्सीीय तौौर पर आपके याा आपके बच्चेे केे लि�ए सहीी नहींं हैै, तोो आपकोो तथ्योंं� कीी पूूरीी जाानकाारीी दीी जाानीी 
चााहि�ए। वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं आपसेे आपकीी रााय भीी पूूछीी जाानीी चााहि�ए।

बच्चेे कोो जन्म देेनेे सेे पहलेे
अगर आप न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट केे अनुुचे्छेद 28 केे तहत प्रसवपूूर्वव देेखभााल प्रदााताा केे यहाँँ� प्रसवपूूर्वव प्रसूूति� कक्षााओंं (प्रीीनेेटल 
चााइल्डबर्थथ क्लाासि�स) मेंं शाामि�ल होंं�, तोो आपकोो यह अधि�काार पत्र (Bill of Rights) ज़रूर मि�लनाा चााहि�ए। इन 
प्रदाातााओंं मेंं प्रसूूति� अस्पतााल, प्रसव केंंद्र , अस्पतााल केे क्लि�िनि�क, और नैैदाानि�क/इलााज केंंद्र  शाामि�ल हैंं। 

प्रीी-बुुकिं�ंग याा अस्पतााल मेंं भर्तीी होोने ेकेे समय, प्रसूूति� अस्पताालोंं� और प्रसव केंं द्रोंं� कोो हर मरीीज़ याा उनकेे नि�जीी 
प्रति�नि�धि� कोो दोो चीीज़ेंं ज़रूर देेनीी चााहि�ए। पहलाा, यह अधि�काार पत्र; और दूसराा, माातृृत्व जाानकाारीी सेे जुुड़ाा ब्रोोशर। 
नि�जीी प्रति�नि�धि� वह व्यक्ति�ि होोताा हैै जि�सेे मरीीज़ नेे अपनीी तरफ़ सेे कााम करनेे याा बाात करनेे केे लि�ए चुनुाा होो। 

दूध पि�लाानेे केे संंबंंध मेंं सूूचि�त नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए, आपकोो अपने ेऔर अपनेे बच्चे ेकेे लि�ए स्तनपाान/छाातीी सेे दूध 
पि�लाानेे केे फ़ाायदोंं� केे बाारेे मेंं पूूरीी जाानकाारीी प्रााप्त करने काा अधि�काार हैै।

आपकोो ऐ�सीी जाानकाारीी प्रााप्त करने काा अधि�काार हैै जोो व्याावसाायि�क हि�तोंं� सेे मुुक्त होो और जि�समेंं येे शाामि�ल होंं�: 

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे सेे आपकोो और आपके बच्चेे कोो पोोषण, मेेडि�कल और भाावनाात्मक तौौर पर कैैसेे 
फ़ाायदाा पहुँँचताा हैै

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे कीी तैैयाारीी कैैसेे करेंं

•	 उन कुुछ समस्यााओंं कोो कैैसेे समझेंं जोो आपके साामनेे आ सकतीी हैंं और उनकाा समााधाान कैैसेे करेंं

प्रसूूति� अस्पतााल याा प्रसव कंेंद्र मेंं आपकोो येे अधि�काार प्रााप्त हैं:ं
•	 जन्म केे तुुरंंत बााद अपने बच्चेे कोो अपनेे पाास रखेंं, चााहेे बच्चेे काा जन्म नॉॉर्ममल डि�लीीवरीी सेे हुआ होो याा सि�जेरि�यन, 

सीी-सेेक्शन सेे

•	 दि�न केे 24 घंंटेे अपनेे बच्चेे कोो अपनेे कमरेे मेंं अपने सााथ रखेंं

•	 जन्म केे एक घंंटेे केे भीीतर स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानाा शुुरू करेंं

•	 नि�ओनेेटल इन्टेेन्सि��व केेयर यूूनि�ट मेंं अपनेे बच्चेे कोो स्तन/छाातीी सेे दूध पि�लााएंं

o	 अगर स्तन/छाातीी सेे दूध पि�लाानाा संंभव न होो, तोो यह सुुनि�श्चि�त करनेे कीी हर संंभव कोोशि�श कीी जाानीी चााहि�ए 
कि� आपके बच्चेे कोो आपकाा पंंप कि�याा हुआ याा नि�काालाा हुआ दूध मि�ल सकेे।

•	 दि�न याा राात मेंं कि�सीी भीी समय अपनेे बच्चेे कोो स्तन-/छाातीी सेे दूध पि�लााएंं

सहाायताा याा जाानकाारीी प्रााप्त करतेे समय आपकोो येे 
अधि�काार प्रााप्त हैं:ं

•	 कि�सीी ऐ�सेे व्यक्ति�ि सेे मदद पाानेे काा जि�सेे स्तनपाान/छाातीी से ेदूध पि�लाानेे मेंं सहाायताा करनेे काा प्रशि�क्षण मि�लाा होो

•	 अगर आपके बच्चे ेकीी वि�शेेष ज़रूरतेंं हैंं, तोो ऐ�से कि�सीी व्यक्ति�ि से ेमदद पाानेे काा जि�से स्तनपाान/छाातीी सेे दूध 
पि�लाानेे मेंं सहाायताा करने काा वि�शेेष प्रशि�क्षण मि�लाा होो

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे कीी आपकीी प्रक्रि�याा कैैसीी चल रहीी हैै, इस बाारेे मेंं पूूरीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे और 
इसे बेेहतर बनाानेे केे लि�ए मदद लेेनेे काा

•	 आपके दूध बननेे कीी माात्राा कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी कि�सीी भीी दवाा केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे और उसेे 
लेेनेे सेे मनाा करनेे काा

•	 दूध पि�लाानेे काा कोोई� भीी नि�र्णणय लेेनेे सेे पहलेे यह जााननेे काा कि� क्याा आपके याा आपके बच्चेे केे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा (बच्चोंं� केे डॉॉक्टर) स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे सेे मनाा कर रहे ेहैंं

•	 अगर आप अनुुरोोध करेंं, तोो परि�वाार केे कि�सीी सदस्य याा दोोस्त कोो स्टााफ़ केे कि�सीी सदस्य सेे स्तनपाान/छाातीी सेे 
दूध पि�लाानेे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे देेनेे काा

आपकोो येे अधि�काार भीी प्रााप्त हैं:ं

•	 यह सुुनि�श्चि�त करने काा कि� आपके बच्चेे कोो बोोतल सेे दूध याा पैैसि�फ़ाायर न दि�याा जााए

•	 अपनेे बच्चेे केे पाालनेे पर एक सााइन लगवााने ेकाा जि�समेंं सााफ़ तौौर पर लि�खाा होो कि� आपके बच्चेे कोो स्तन/
छाातीी सेे दूध पि�लाायाा जाा रहाा हैै और उसेे कि�सीी भीी तरह कीी बोोतल सेे दूध और/याा पैैसि�फ़ाायर याा कृृत्रि�म 
नि�प्पल न दि�याा जााए

नोोट: अगर आप याा आपकाा बच्चाा बच्चे ेकेे जन्म केे बााद अस्पतााल मेंं रहनेे कीी अवधि� पूूरीी होोनेे केे 
बााद दोोबााराा प्रसूूति� अस्पतााल मेंं भर्तीी होंं�, तोो अस्पतााल:

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे मेंं सहाायताा जाारीी रखनेे कीी हर मुुमकि�न कोोशि�श करेगाा

•	 अस्पतााल केे स्तर केे इलेेक्ट्रि�ि�क पंंप और बच्चेे कोो अपनेे कमरेे मेंं सााथ रखनेे कीी सुुवि�धााएँँ  
प्रदाान करेगाा

प्रसूूति� अस्पतााल याा प्रसव कंेंद्र सेे छुुट्टीी लेतेेे समय आपकोो येे 
अधि�काार प्रााप्त हैं:ं

•	 स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे कीी ऐ�सीी छपीी हुई� याा डि�जि�टल जाानकाारीी प्रााप्त करनेे काा जोो व्याावसाायि�क प्रचाार 
साामग्रीी सेे मुुक्त होो

•	 इन्फ़ंैंट फ़ॉॉर्मूू�लाा, इन्फ़ंैंट फ़ॉॉर्मूू�लाा केे कूूपन याा इन्फ़ंैंट फ़ॉॉर्मूू�लाा केे उपहाार वाालेे डि�स्चाार्जज पैैक केे बि�नाा अस्पतााल/
केंंद्र  सेे छुुट्टीी प्रााप्त करनेे काा। ऐ�साा तभीी होोताा हैै जब तक कि� आपनेे ख़ाासतौौर पर इन चीीज़ोंं� कीी मांं�ग न कीी होो 
और वेे उस अस्पतााल/केंंद्र  मेंं उपलब्ध न होंं� 

o	अगर आपके बच्चेे केे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा ने ेइन्हेंं देेनेे काा नि�र्देश दि�याा हैै, तोो आपकोो येे चीीज़ेंं 
मि�ल सकतीी हैंं।

•	 अपनेे समुुदााय मेंं स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे सेे जुुड़ेे संंसााधनोंं� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे काा, 
जि�समेंं स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे केे वि�शेेषज्ञों �ं, सहाायताा समूूहोंं� और ब्रेेस्ट पंंप कीी उपलब्धताा शाामि�ल हैै

•	 अस्पतााल/केंंद्र  सेे ऐ�सीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे काा जि�ससे ेआपकोो अपनेे बच्चे ेकेे लि�ए स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदााताा चुुननेे मेंं मदद मि�ल सकेे आपकोो उनसेे फ़ॉॉलोो-अप अपॉॉइंटंमेंंट केे महत्व कोो समझने ेमेंं मदद लेेनेे काा 
भीी अधि�काार हैै

•	 अपनेे स्तन/छाातीी केे दूध कोो सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे नि�काालने ेऔर स्टोोर करनेे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे काा

अपनेे बच्चेे कोो दूध पि�लाातेे समय आपकोो येे अधि�काार प्रााप्त हैं:ं
•	 जहाँँ� आपकोो उपस्थि��त रहनेे कीी अनुुमति� होो, ऐ�सेे कि�सीी भीी स्थाान पर अपनेे शि�शुु कोो स्तनपाान कराानेे/

छाातीी सेे दूध पि�लाानेे काा, चााहेे यह साार्ववजनि�क स्थाान होो याा नि�जीी। ऐ�साा न्यूूयॉॉर्कक  नाागरि�क अधि�काार काानूून 
(Civil Rights Law) कीी धााराा 79-e केे तहत न्यूूयॉॉर्कक  मेंं स्तनपाान केे अधि�काारोंं� सेे जुुड़ेे संंरक्षण कीी वजह 
सेे हैै।

o	इस अधि�काार केे उल्लंंघन कोो न्यूूयॉॉर्कक  माानवााधि�काार काानूून (Human Rights Law) केे तहत 
भेेदभााव माानाा जाा सकताा हैै, ख़ाासकर लिं�ंग और पाारि�वाारि�क स्थि��ति� (वि�वााहि�त याा सिं�ंगल, गर्भभवतीी, 
बच्चेे होोनाा आदि�) केे आधाार पर।

•	 अपनेे काार्ययस्थल याा चााइल्ड-/डे ेकेेयर सेंंटर मेंं अपनेे बच्चेे कोो स्तनपाान/छाातीी से ेदूध पि�लाानेे काा। वहाँँ� काा मााहौौल 
स्तनपाान/छाातीी सेे दूध पि�लाानेे याा स्तन/छाातीी काा दूध देेनेे केे ख़ि�लााफ़ नहींं होोनाा चााहि�ए।

•	 श्रम काानूून (Labor Law) कीी धााराा 206-c केे तहत, बच्चे ेकेे जन्म केे बााद तीीन सााल तक कााम केे दौौराान दूध 
नि�काालनेे केे लि�ए 30 मि�नट काा सवैैतनि�क ब्रेेक प्रााप्त करेंं येे बे्रेक पहले ेसे ेमि�लने ेवाालेे भुुगताान वाालेे ब्रेेक याा 
भोोजन केे समय केे अलाावाा होंं�गेे। अगर आपकोो दूध नि�काालनेे केे लि�ए 30 मि�नट से ेज़्याादाा समय चााहि�ए, तोो 
आप ब्रेेक केे अन्य समय काा इस्तेेमााल करेंं।

o	जब भीी आपकोो ब्रेेक लेेनेे कीी उचि�त ज़रूरत होो, तोो आपके नि�योोक्ताा कोो आपकीी ज़रूरतेंं पूूरीी करनेे 
कीी उचि�त कोोशि�श करनीी चााहि�ए उन्हेंं एक नि�जीी जगह भीी उपलब्ध कराानीी चााहि�ए जहाँँ� आप दूध 
नि�कााल सकेंं । 

o	कााम केे दौौराान दूध नि�काालनेे केे आपके फ़ैैसलेे केे आधाार पर आपकाा नि�योोक्ताा आपके सााथ भेेदभााव 
नहींं कर सकताा।

o	अगर कोोई� नि�योोक्ताा इन नि�यमोंं� काा पाालन नहींं करताा हैै, तोो उसेे दोो मेंं सेे कि�सीी एक काानूून काा 
उल्लंंघन करनेे वाालाा माानाा जाा सकताा हैै येे काानूून काार्ययस्थल पर लिं�ंग, गर्भाा�वस्थाा सेे जुुड़ीी स्थि��ति�योंं�, 
और वि�कलांं�गताा केे आधाार पर होोनेे वाालेे भेेदभााव सेे कर्ममचाारि�योंं� कोो बचाातेे हैंं। येे न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट काा 
श्रम काानूून (Labor Law) और न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट काा माानवााधि�काार काानूून (Human Rights Law) हैंं।

स्तनपाान और छाातीी सेे दूध पि�लाानेे वााले ेलोोगोंं� काा अधि�काार पत्र

येे आपकेे अधि�काार हैं।ं 
अगर आपकोो लगेे कि� आपकेे अधि�काारोंं� काा उल्लंघंन 
हुआ है:ै
अगर प्रसूूति� अस्पतााल याा प्रसव कंेंद्र इन अधि�काारोंं� काा सम्माान नहींं करते हैंं, तोो आप न्यूूयॉॉर्कक  
स्टेेट स्वाास्थ्य वि�भााग (Department of Health) सेे संंपर्कक  करके मदद मांं�गेंं। 

शि�काायत दर्जज करनेे केे लि�ए: ई�मेेल: promotebreastfeeding@health.ny.gov

अगर आपकाा नि�योोक्ताा इन अधि�काारोंं� काा सम्माान नहींं करताा हैै, तोो आप न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट श्रम 
वि�भााग केे श्रम माानक प्रभााग (Department of Labor’s Division of Labor Standards) 
सेे संंपर्कक  करके मदद मांं�गेंं।

शि�काायत दर्जज करनेे केे लि�ए: कॉॉल करेंं: 1-888-52-LABOR (1-888-52-52267)
ई�मेेल भेेजेंं: LSAsk@labor.ny.gov 
यहाँँ� जााएंं: on.ny.gov/breastmilkexpression

नाागरि�क अधि�काारोंं� सेे जुुड़ीी शि�काायतेंं न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट केे माानवााधि�काार प्रभााग (Division of 
Human Rights) कोो भेेजीी जाा सकतीी हैंं याा अदाालत मेंं लेे जााई� जाा सकतीी हैंं। 

भेेदभााव कीी रि�पोोर्टट करनेे केे लि�ए:
कॉॉल करें: 1-844-NYS-DHR1 (1-844-697-3471)
यहाँँ� जााएंं: dhr.ny.gov/complaint 
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