
আপডে�ট
সংংযুুক্তি� A: পরি�বর্তত নে�� সাা�াংশ
আহাারে�� উপাাদাানসমূূহা
স্ট্যাাান্ডাার্ডত  ভাাষাায় পরি�বর্তত �, "খাানে�া�" উপা�া�সামূূহ থে�নে� "আহানে��" উপা�া�সামূূহ।

শসয/ব্রে�ড

খাাবাারে�� বাস্তু বার্ততমূান প্ররে�াজনী�র্তা আপারেডট ক�া প্ররে�াজনী�র্তা

সা�ানে�� খাাবানে�� 
জ�া ভাক্ষ্যা শসাা

প্ররির্ত ড্রাাই আউনে� 6 গ্রাানেমূ� থেবশী সমূগ্র চি�চিন  
থে�� �া �ানে�।

প্ররির্ত ড্রাাই আউনে� 6 গ্রাানেমূ� থেবশী চিমূচি�র্ত চি�চিন  
থে�� �া �ানে�।

মূাংস/মূাংরেস� চিবাকল্পগুলি�
"শু�নে�া মূট�শুটি এবং মূট� (থে�গুমূ)" বা "মূট�শুটি, মূট� ও মূুসাু� র্ডা�" এ� থে�ফাানে�� পরি�বর্তত �।
খাাবাারে�� বাস্তু বার্ততমূান প্ররে�াজনী�র্তা আপারেডট ক�া প্ররে�াজনী�র্তা

�ই প্ররির্ত 6 আউনে� 23 গ্রাানেমূ� থেবশী সমূগ্র চি�চিন  
থে�� �া �ানে�।

প্ররির্ত 6 আউনে� 12 গ্রাানেমূ� থেবশী চিমূচি�র্ত চি�চিন  
থে�� �া �ানে�।

বা�ামূ ও 
সাীর্ডগুলি�

বা�ামূ ও সাীর্ডগুলি� সা�ানে�� খাাবা�, �পুনুে�� খাাবা� এবং 
সান্ধ্যাাা� খাাবানে�� মূনে�া মূাংনেসা� রিব�নে�� প্রনেয়াজ�ীয়র্তা� 

অরে�তক ব্রে�রেক ব্রেবাশী পা�ূণ নাও ��নের্ত পানে�। 

বা�ামূ ও সাীর্ডগুলি� সা�ানে�� খাাবা�, �পুুনে�� খাাবা� 
এবং সান্ধ্যাাা� খাাবানে�� মূনে�া মূাংনেসা� রিব�নে�� সম্পূূণত 

প্রনেয়াজ�ীয়র্তা পূ�ণ ��নের্তও পানে�।

দারুে�� চিবাকল্পগুলি�
র্ত�� �নুে�� রিব�নে�� জ�া পরি�মূানেপ� রিভাটারিমূ� A এবং রিভাটারিমূ� D ইউরি�টগুলি� আপনের্ডট �নে�। র্ত�� �নুে�� রিব�নে� প্রনেয়াজ�ীয় 
রিভাটারিমূ� A এবং রিভাটারিমূ� D-এ� পরি�মূাণ ব�নে� �া; খাা�া ও ওষাু� প্রশাসা� (Food and Drug Administration, FDA)-এ� থে�নেবলি�ং 
প্রনেয়াজ�ীয়র্তা থেমূনে� চ�া� জ�া শু�ুমূাত্র পরি�মূানেপ� ইউরি�ট পরি�বরির্তত র্ত হনেয়নে�।

পাচি�রেপাাষক বার্ততমূান প্ররে�াজনী�র্তা 
প্রচির্ত 8 আউন্স কাপা

আপারেডট ক�া প্ররে�াজনী�র্তা 
প্রচির্ত 8 আউন্স কাপা

�াা�রিসায়ামূ 276 mg* 276 mg*

থেপ্রাটি� 8 g* 8 g*

চি�টাচিমূন A
500 IU* 150 mcg* ব্রে�টিন� অযালি�চি�টি সমূরু্ত�য (retinol 

activity equivalents, RAE)
চি�টাচিমূন D 100 IU* 2.5 mcg*

মূাাগনে�রিসায়ামূ 24 mg* 24 mg*

ফাসাফা�াসা 222 mg* 222 mg*

পটারিসায়ামূ 349 mg* 349 mg*

�াইনেবাফ্লাারিভা� 0.44 mg* 0.44 mg*

রিভাটারিমূ� B-12 1.1 mcg* 1.1 mcg*
*mg = রিমূলি�গ্রাামূ; g = গ্রাামূ; IU = আন্তজতারির্ত� ইউরি�ট; mcg = মূাইনে�াগ্রাামূ।

উপাজাচির্ত সম্প্রদাা�

প্র�া�র্ত আনেমূরি��া� ভাা�র্তীয় বা আ�াস্কাা� মূূ� রি�বাসাী অংংশগ্রাহণ�া�ীনে�� পরি�নেষাবা প্র�া��া�ী প্ররির্তষ্ঠাা�গুলি� শনেসাা� 
প্রনেয়াজ�ীয়র্তা থেমূটানের্ত শা�সালি�� রিব�� �াখানের্ত পানে�।
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খাানে�া� পরি�মূাপ


