
अपडेेट
अटैैचमंेंट A: परि�वर्ततनोंं� काा साार
भोोजन केे संंघटक

माानक भााषाा मंें “खााद्य” संंघटकोंं� सेे “भोोजन” केे संंघटकोंं� मंें परि�वर्ततन।

अनााज/बे्रेड

खाानेे काा आइटम मौौजूूदाा आवश्यकताा अपडेेट कीी हुई आवश्यकताा

बे्रेकफाास्ट सीीरि�यल
इसमें अधि�कतम 6 ग्रााम कुुल शक्कर 

प्रति� सूूखाा औंंस होोनीी चााहि�ए।
इसमें अधि�कतम 6 ग्रााम अति�रि�क्त शक्कर 

प्रति� सूूखाा औंंस होोनीी चााहि�ए।

मांं�स/मांं�स केे वि�कल्प

“सूूखेे बीीन्स और मटर (फलि�यांं�)” केे उले्लेख कोो “बीीन्स, मटर, और दााल” मंें बदलताा हैै।

खाानेे काा आइटम मौौजूूदाा आवश्यकताा अपडेेट कीी हुई आवश्यकताा

दहीी
इसमें अधि�कतम 23 ग्रााम कुुल शक्कर 

प्रति� 6 औंंस होोनीी चााहि�ए।
इसमें अधि�कतम 12 ग्रााम अति�रि�क्त शक्कर 

प्रति� 6 औंंस होोनीी चााहि�ए।

नट्स और बीीज
नट्स और बीीज सुुबह केे नााशे्ते, दोोपहर केे भोोजन और 
शााम केे भोोजन कीी मांं�स केे वि�कल्प कीी आवश्यकतााओं ं

काा अधि�कतम आधाा पूूराा कर सकते हंैं। 

नट्स और बीीज सुुबह केे नााशे्ते, दोोपहर केे भोोजन और 
शााम केे भोोजन कीी मांं�स केे वि�कल्प कीी आवश्यकतााओं ं

कोो समग्र रूप सेे पूूराा कर सकते हंैं।

दूूध केे वि�कल्प

दूूध केे तरल वि�कल्पोंं� केे लि�ए वि�टाामि�न A और वि�टाामि�न D केे माापन कीी इकााइयोंं� कोो अपडेेट करताा हैै। दूूध केे तरल वि�कल्पोंं� मंें आवश्यक 
वि�टाामि�न A और वि�टाामि�न D कीी माात्राा नहींं � बदलतीी हैै; केेवल माापन कीी इकााई कोो खााद्य और आहाार प्रशाासन (Food and Drug Administration, FDA) 
कीी लेेबलिं�ंग संंबंंधीी आवश्यकतााओं ंकाा अनुुपाालन करने केे लि�ए बदलाा गयाा हैै।

पोोषक तत्व
मौौजूूदाा आवश्यकताा 
प्रति� 8 औंसं कप

अपडेेट कीी हुई आवश्यकताा 
प्रति� 8 औंसं कप

कैैल्शि��यम 276 mg* 276 mg*

प्रोोटीीन 8 g* 8 g*

वि�टाामि�न A 500 IU* 150 mcg* रेेटि�नॉॉल गति�वि�धि� समकक्ष  
(retinol activity equivalents, RAE)

वि�टाामि�न D 100 IU* 2.5 mcg*

मैैग्नीीशि�यम 24 mg* 24 mg*

फोोस्फरस 222 mg* 222 mg*

पोोटैशि�यम 349 mg* 349 mg*

रााइबोोफ़्लेेवि�न 0.44 mg* 0.44 mg*

वि�टाामि�न B-12 1.1 mcg* 1.1 mcg*

*mg = मि�लीीग्रााम; g = ग्रााम; IU = अंंतररााष्ट्रीी �य इकााइयाँँ�; mcg = मााइक्रोोग्रााम।

जनजाातीीय समुदााय

मुुख्यतःः  अमेेरि�कन इंंडि�यन याा अलाास्काा नेेटि�व प्रति�भाागि�योंं� कोो सेेवाा प्रदाान कर रहीी सुुवि�धााएंं  अनााज संंबंंधीी आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा करने केे लि�ए 
सब्ज़ि�योंं� काा वि�कल्प चुुन सकतीी हंैं।
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CACFP
खााद्य पदाार्थोंं कोो के्रेडि�ट करनाा




