
अपडेेट
अटैचमंेंट A: परि�वर्ततनोंं� काा साा�
भोोजन केे संंघटके

माानोंका भााषाा मंा “खााद्य” सा�घटकां� सेा “भांजनों” केा सा�घटकां� मंा परि�वर्ततनों।

अनाज/बे्रेडे

खााने केा आइटमें मेंौजूदाा आवश्यकेताा अपडेेट केी हुई आवश्यकेताा

बे्रेकाफाास्ट साीरि�यल
इसामंा अधि�कार्तमा 6 ग्राामा कुेल शक्कर 

प्रधिर्त सूाखाा औं�सा होंनोंी चााधिहोए।
इसामंा अधि�कार्तमा 6 ग्राामा अतितारिरक्त शक्कर 

प्रधिर्त सूाखाा औं�सा होंनोंी चााधिहोए।

मेंांसं/मेंांसं केे तिवकेल्प

“सूाखेा बीीन्स औं� माट� (फाधिलया�)” केा उले्लेखा कां “बीीन्स, माट�, औं� दााल” मंा बीदालर्ता हैो।

खााने केा आइटमें मेंौजूदाा आवश्यकेताा अपडेेट केी हुई आवश्यकेताा

दाहोी
इसामंा अधि�कार्तमा 23 ग्राामा कुेल शक्कर 

प्रधिर्त 6 औं�सा होंनोंी चााधिहोए।
इसामंा अधि�कार्तमा 12 ग्राामा अतितारिरक्त शक्कर 

प्रधिर्त 6 औं�सा होंनोंी चााधिहोए।

नोंट्सा औं� बीीज
नोंट्सा औं� बीीज सुाबीहो केा नोंाशे्ते, दांपहो� केा भांजनों औं� 
शाामा केा भांजनों काी माा�सा केा धिवकाल्प काी आवश्यकार्ताओं� 

काा अति�केतामें आ�ा पू�ा का� साकारे्त हंो। 

नोंट्सा औं� बीीज सुाबीहो केा नोंाशे्ते, दांपहो� केा भांजनों औं� 
शाामा केा भांजनों काी माा�सा केा धिवकाल्प काी आवश्यकार्ताओं� 

कां संमेंग्र रूप सें पू�ा का� साकारे्त हंो।

दूा� केे तिवकेल्प

दूा� केा र्त�ल धिवकाल्पं� केा धिलए धिवटाधिमानों A औं� धिवटाधिमानों D केा माापनों काी इकााइयं� कां अपडेेट का�र्ता हैो। दूा� केा र्त�ल धिवकाल्पं� मंा आवश्यका 
धिवटाधिमानों A औं� धिवटाधिमानों D काी माात्राा नोंहोी � बीदालर्ती हैो; केावल माापनों काी इकााई कां खााद्य औं� आहोा� प्रशाासानों (Food and Drug Administration, FDA) 
काी लेबीधिल�ग सा�बी��ी आवश्यकार्ताओं� काा अनुोंपालनों का�नेों केा धिलए बीदाला गया हैो।

पोषके तात्व
मेंौजूदाा आवश्यकेताा 
प्रतिता 8 औंसंं केप

अपडेेट केी हुई आवश्यकेताा 
प्रतिता 8 औंसंं केप

कैाल्शि�शायमा 276 mg* 276 mg*

प्रंटीनों 8 g* 8 g*

तिवटातिमेंन A 500 IU* 150 mcg* रेतिटनॉल गतितातिवति� संमेंकेक्ष  
(retinol activity equivalents, RAE)

तिवटातिमेंन D 100 IU* 2.5 mcg*

मैाग्नीीधिशायमा 24 mg* 24 mg*

फांस्फ�सा 222 mg* 222 mg*

पंटैधिशायमा 349 mg* 349 mg*

�ाइबींफ़्लेधिवनों 0.44 mg* 0.44 mg*

धिवटाधिमानों B-12 1.1 mcg* 1.1 mcg*

*mg = धिमालीग्राामा; g = ग्राामा; IU = अ�र्त��ाष्ट्रीी ीय इकााइया�; mcg = मााइक्रोंग्राामा।

जनजाताीय संमुेंदााय

मुाख्यर्तः  अमेारि�कानों इ�धिडेयनों या अलास्काा नेोंधिटव प्रधिर्तभााधिगयं� कां सेावा प्रदाानों का� �होी सुाधिव�ाए�  अनोंाज सा�बी��ी आवश्यकार्ताओं� कां पू�ा का�नेों केा धिलए 
साल्शि�यं� काा धिवकाल्प चुानों साकार्ती हंो।
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