
अद गर्नुु�होोस््
स्ंलग्नक A: पर�वर्ततनहरूकोो साा�ा�श
भोोजर्नुका तत्त्वहोरू
“खााद्याान्नकोा” र्तत्वहरूबााट माानको भााषाा “भाोजनकोा” र्तत्वहरूमाा पर�वर्ततनहरू गर�योो।

अन्न/ब्रेेडहोरू

खााद्याान्न वस्तु होालको आवश्यकता अद्याावध�क आवश्यकता

बबाहान 
नास्र्ताकोो अन्न

प्रबर्त साुक्खाा आउन्सामाा कुल ध�र्नुीको 
6 ग्राामाभान्दाा बाढीी हुनुहुदँानै।

प्रबर्त साुक्खाा आउन्सामाा थप�एको ध�र्नुीको 
6 ग्राामाभान्दाा बाढीी हुनुहुदँानै।

माास्/ुमाासु्का पवकल्�होरू
“साुख्खाा बाोडीी � केो�ाउ (गेडीागुडीी)” कोा सान्दाभातहरूलााई “गेडीागुडीी, केो�ाउ � दाालाहरूमाा पर�वर्ततन गर�योो”।
खााद्याान्न वस्तु होालको आवश्यकता अद्याावध�क आवश्यकता

दाही प्रबर्त 6 आउन्सामाा कुल ध�र्नुीको 23 ग्राामाभान्दाा बाढीी हुनहुुदँानै। प्रबर्त 6 आउन्सामाा थप�एको ध�र्नुीको 
12 ग्राामाभान्दाा बाढीी हुनुहुदँानै।

खापटावालाा फला 
� बबायोाँहरू

खापटावालाा फला � बबायोाँहरूला ेबबाहानकोो नास्र्ता, 
ददाउसाोकोो खााना � बाेलाुकोाकोो खाानामाा आवश्योको पने 
माासाुकोो आ�ाभोन्दा बढीी बवकोल्प पू�ा गनत साक्दानै। 

खापटावालाा फला � बबायोाँहरूला ेनास्र्ता, ददाउसाोकोो खााना 
� बाेलाुकोाकोो खाानामाा आवश्योको पने माासाुकोो स्म्�ूर्ण� 

बवकोल्प पू�ा गनत साक्छ।

दु�का पवकल्�होरू
र्त�ला दाधू बवकोल्पहरूकोा लााबग माापनकोो बभाटाबमान A � बभाटाबमान D एकोाइहरू अद्याावबधको गदातछ। र्त�ला दाधूकोो बवकोल्पमाा आवश्योको बभाटाबमान 
A � बभाटाबमान D कोो माात्राा पर�वर्ततन हुदँानै; खााद्या � औषाबध प्रशासान (Food and Drug Administration, FDA) लाबेाबलाङ आवश्योकोर्ताहरू अनरुूप 
माापनकोो एकोाइ माात्रा पर�वर्ततन भाएकोो छ।

�ोषक तत्व होालको आवश्यकता 
प्रपत 8 आउन्स् क�

अद्याावध�क आवश्यकता 
प्रपत 8 आउन्स् क�

क्योाबल्सायोमा 276 mg* 276 mg*
प्रोरटन 8 g* 8 g*

भभोटााममार्नु A 500 IU* 150 mcg* रेेटटार्नुोल एक�टापवटाी इक�वेल्न्टा 
(retinol activity equivalents, RAE)

भभोटााममार्नु D 100 IU* 2.5 mcg*
म्योाग्नेेबसायोमा 24 mg* 24 mg*
फास्फो�सा 222 mg* 222 mg*
पोटाबसायोमा 349 mg* 349 mg*

�ाइभाोफ्लााबभान 0.44 mg* 0.44 mg*
बभाटाबमान B-12 1.1 mcg* 1.1 mcg*

*mg = बमाबलाग्राामा; g = ग्राामा; IU = अन्र्त�ातब�यो एकोाइ; mcg = मााइक्रोोग्राामा।

आकदवास्ी स्माुदायहोरू
अमारे�कोी मालूाबनवासाी वा अलाास्कोा मालूाबनवासाी साहभाागीहरूलााई माखु्योर्तयोा सावेा प्रदाान गन ेसाबुवधाहरूला ेअन्नकोो आवश्योकोर्ता प�ूा गनतकोा बनबम्र्त 
र्त�कोा�ीहरू मााफत र्त अन्नकोो प्रबर्तस्थाापन गनत साक्दाछन।्
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CACFP
खााद्यान्नहरूकोो बवश्वसानीयोर्ता


