Kwalifikowanie zywnosci w

CACFP

AKTUALIZACJA

Zalacznik A: Zestawienie zmian

SKLADNIKI POSILKOW

Zmiany standardowych okreslen: ze sktadniki ,zywnosciowe” na sktadniki ,,positkdw”.

ZBOZA/PIECZYWO

Artykut spozywczy

Dotychczasowe wymaganie

Nowe wymaganie

Ptatki Sniadaniowe

Nie moga zawierac wiecej niz 6 gramow
catkowitej zawartosci cukru na uncje suchej masy.

Nie moga zawierac wiecej niz 6 gramow
dodatku cukru na uncje suchej masy.

MIESO/ZAMIENNIKI MIESA
Zmieniono wzmianke ,fasola i groszek (rosliny straczkowe)” na ,fasola, groszek i soczewica”.

Artykut spozywczy

Dotychczasowe wymaganie

Nowe wymaganie

Jogurt

Nie moze zawiera¢ wiecej niz 23 gramy
catkowitej zawartosci cukru na 6 uncji.

Nie moze zawiera¢ wiecej niz 12 gramow
dodatku cukru na 6 uncji.

Orzechy i nasiona

Orzechy i nasiona moga odpowiadac
maksymalnie potowie zalecanego spozycia
miesa na $niadanie, obiad i kolacje.

Orzechy i nasiona moga odpowiadac catosci
zalecanego spozycia zamiennikéw miesa na
Sniadanie, obiad i kolacje.

Zaktualizowano jednostki witaminy A i witaminy D w przypadku ptynnych zamiennikdw mleka. llos¢ witaminy A i witaminy D
wymagana w ptynnych zamiennikach mleka nie ulegta zmianie. Zmieniono jedynie jednostke miary, aby jg dostosowac do
wymogéw Agencji Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) dotyczacych etykietowania.

Sktadnik Dotychczasowe wymaganie Nowe wymaganie
odzywczy Na 8-uncjowgq szklanke Na 8-uncjowq szklanke
Wapni 276 mg* 276 mg*
Biatko 849" 8¢g"
Witamina A 500 j.m.* 150 pg* rownowaznika retinolu
(retinol activity equivalents, RAE)
Witamina D 100 j.m.* 2,5 ug*
Magnez 24 mg* 24 mg*
Fosfor 222 mg* 222 mg*
Potas 349 mg* 349 mg*
Ryboflawina 0,44 mg* 0,44 mg*
Witamina B12 1,1 ug* 1,1 ug*

*'mg = miligramy; g = gramy; j.m. = jednostki miedzynarodowe; pug = mikrogramy.

SPOLECZNOSCI PLEMIENNE

Placowki obstugujace osoby gtéwnie pochodzenia rdzennego amerykarskiego lub rdzennego alaskariskiego moga
spetnia¢ wymagania dotyczgce zbdz, zastepujac je warzywami.
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