
�ي�يرا�ت  �يمك�غ �أ�غ �يكو�غ لل�ت�غ
�ير. ال�بس�يط�ت �ت�أ�ث�ير ك�ب

 ِ  �بصح�ت  اع�تنِ�
�ك دماع�

�يطاً و�إدار�ة الحالا�ة الصح�ي�ة م�ثل  اء �ن�ث �ة �إ�ن ال�ب
اع  ط الدم وار�ة�ن �ن اع �ن مر�ن ال�كر�ي وار�ة�ن

�ي الدم، �يمك�ن �أ�ن �ي�اعد  �ة الكول�ي��ةرول �ن �ن��ب
ا  ً ا �أ�يصن د�ي هدن �ك. �ةد �يوأ و�ة دماعن ا�ن عل� �ة �ي الح�ن �ن

. اطر الاإ�ا�ب�ة �بمر�ن الحنر�ن ل�يل محن �إل� �ة�ة

creo




اطر  ل�يل المخ� �ك �ت�ق  �يمك�ن
 . �ي �أ�ي سن� المعرَّ�َ�ض لها �ف

ا�ظ على الح�ف
�ن صح�ي وز�

�إدار�ة السكر�ي 
�أو ال�أمرا�ض 

رى �ة ال�أ�خ م�ن المز�

در  الحصول على �ق
وم ٍ م�ن ال�ن كا�فٍ

طاًً  اء �ن�ش �ق ال�ب
�تماع�ياًً  ا�ج

الاه�تمام 
ل�ي�ة �بصح�ت�ك الع�ق

حوصا�ت  وع ل�ف الض�خ�
ام ال�بصر والسمع �با�ن�ظ�ت

ا�ت  �ن �ي �ي العمر ولا ال�ج دم �ف �ير عوامل ال�ت�ق �ي لا �يمك�ن �تغ�
�ي  ، ولك�ن �يمك�ن ال�تحكم �ف ولا �تار�ي�خ العا�ئل�ة الصح�ي

 %45‎ �ا�ي�ة من ا �إلى الو�ق د�ي ه�ذ دق �يؤ� اطر. � عوامل الم�خ
�يرها. من� حالا�ت الخ�ر�ف �أو �ت�أ�خ

لاع ع�ن  �ق ال�إ
�ي�ن ال�تد�خ

اول  ل�يل �ت�ن �ت�ق
رو�با�ت  الم�ش

ها �ب �ن الكحول�ي�ة �أو �ج�ت

طاًً  اء �ن�ش �ق ال�ب
سجد�ياًً �



�ة للخ�طر: �ئا�ت المعر�ض ال�ف
�ي�ن  �خاص معر�ض ها�يمر. �بع�ض ال�أ�ش صا�ب�ة �بمرض� الز� �صخ معرض� لل�إ �أ�ي �ش

�يرهم، م�ثل: ر م�ن �غ ل�خطر �أك�ب
• ر م�ن 65 عاماً 	 ، و�حتد�يداً ال�أك�ب ار الس�ن ك�ب
• �خاص م�ن 	 ل�ك ال�أ�ش �ي �ذ ، �بما �ف ل�يا�ت �بع�ض م�جموعا�ت ال�أ�ق

، وال�نساء  �ي ر�ي�ق ، والسود/ ال�أمر�يك�ي�ي�ن م�ن �أصل �أ�ف ا�ن�ي �أصل �إس�ب
ال�أمر�يك�يا�ت ال�أصل�يا�ت

�أ�ن مر�ض  ا�ئ�ق �ب�ش ح�ق
ها�يمر: الز�

• دز�اد سوءاً 	 طء و�ي مو �ب�ب ها�يمر مرض� �يص�ي�ب الدما�غ و�ي�ن  الز�
. �بمرور الو�ق�ت

• �ي 	 �يا�ت �ف �ب الر�ئ�يس�ي السادس للو�ف ها�يمر الس�ب �يعُد مرض� الز�
. الولا�يا�ت الم�حتد�ة

هذ� ال�أ�نواع.  ها�يمر �أحد ه ، والز� �ير م�ن �أ�نواع الخ�ر�ف ا�ك الك�ث ه�ن
 . سد�ي�ة �ي�ة وال�ج ه�ن ا�ئ�ف الذ� �ي الو�ظ �ي والمس�تمر �ف ع ال�تدر�ي�ج ر�ف هو ال�ترا�ج ال�خ

، م�ثل: ا�ئ�ف الدما�غ �ي العد�يد م�ن و�ظ �ثر �ف و�يمك�ن �أ�ن �يؤ�

�ة اللغ�

اكر�ة ال�ذ
اه �ب مىد الا�ن�ت

كلا�ت حل الم�ش



)Centers for Disease Control and Prevention, CDC( ها ا�ي�ة م�ن حف�ة ال�أمراض� والو�ق �ب�يا�ن �تمو�يل مراكز� مكا�
حف�ة ال�أمراض�  ور �بدعم ر�قم ال�تمو�يل NU58DP007533 م�ن مراكز� مكا� �ش ا الم�ن �ي �إصدار هذ� د ظ�ح ل�ق

 New York State( يو�يور�ك� �ة �إدار�ة الصح�ة �بولا�ي�ة �ن ول�ي ور مسؤ� �ش ا الم�ن ها. و�يُعُد مح�توى هذ� ا�ي�ة م�ن والو�ق
حف�ة ال�أمراض�  �ة لمراكز� مكا� رور�ة ال�آراء الرسم�ي �قط ولا �يم�ثل �بالض�  Department of Health( �ف

ها. ا�ي�ة م�ن والو�ق

�ة ال�خاص  دم الرعا�ي�ة الصح�ي ، �تحد�ث �إلى م�ق �يد م�ن المعلوما�ت  لمز�
�يار�ة الرا�بط: �ب�ك �أو قُ�ُم �بز�

health.ny.gov/brainhealth

�يرا�ت ال�بس�يط�ة  �ي �غ  �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن لل�ت
�ير. �ت�أ�ث�ير ك�ب

ا  و�ئ�يًً امسح �ض
�يد �ة المز� لمعر�ف

ا على: �تا�بع�ن
health.ny.gov
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