
작은 변화가 큰 영향을 미칠 수 있습니다.

당신의  

뇌  
건강을 관리하세요

활동적으로 지내고 당뇨병, 고혈압, 
고콜레스테롤과 같은 질환을 관리하면 

뇌를 건강하게 유지하는 데 도움이 됩니다. 
또한 치매 위험을 낮출 수 있습니다.

creo




어느 나이에서든 위험을 줄일 
수 있습니다. 

음주를 제한하거나 
피하세요

신체적으로 활동적으로 
지내세요

건강한 체중을 
유지하세요

당뇨병이나 기타 만성 
질환을 관리하세요

충분한 수면을 
취하세요

금연하세요

사회적으로 활동적으로 
지내세요 

정신 건강을 
돌보세요

시력, 청력 검사를 
정기적으로 받으세요

노화, 유전, 가족력은 바꿀 수 없지만, 위험 요인은 
관리할 수 있습니다. 이를 통해 치매 사례의 최대 

45%를 예방하거나 지연시킬 수 있습니다.



위험군: 
누구나 알츠하이머병에 걸릴 수 있습니다. 일부 사람들은 다른 사람들보다 
위험이 높습니다. 예를 들어:  

•	 노인, 특히 65세 이상의 사람들 
•	 히스패닉, 흑인/아프리카계 미국인, 아메리카 원주민을 포함한 

특정 소수 집단 여성

알츠하이머병에 관한 사실:
•	 알츠하이머는 천천히 발병하여 시간이 지남에 따라 악화되는 뇌 

질환입니다.
•	 알츠하이머는 미국에서 여섯 번째 주요 사망 원인입니다.

치매에는 많은 유형이 있으며, 알츠하이머병은 그 중 한 
유형입니다. 치매는 정신적, 신체적 기능이 점진적이고 지속적으로 
감퇴하는 것입니다. 다음과 같은 뇌의 다양한 기능에 영향을 미칠 
수 있습니다.

언어

기억력
집중력 

유지 시간

문제 해결



질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 자금 지원에 대한 성명 
이 출판물의 제작은 질병통제예방센터의 자금 지원(자금 지원 번호 NU58DP007533)을 
받았습니다. 이 내용은 전적으로 뉴욕주 보건부(New York State Department of Health)의 
책임이며 질병통제예방센터의 공식 견해를 대표하는 것은 아닙니다.

더 많은 정보를 원하시면 의료 서비스 제공자와 
상담하거나 다음을 방문하세요.
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작은 변화가 큰 영향을 
미칠 수 있습니다.

스캔하여 
자세히 

알아보세요

팔로우하세요.
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