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Drobne zmiany moga
WIELE znaczyd.

Aktywnos¢ fizyczna i kontrolowanie
takich przypadtosci jak cukrzyca,
nadcisnienie czy wysoki poziom

cholesterolu mogg poméc w zachowaniu
sprawnosci mozgu. Moga réwniez
ograniczac ryzyko wystapienia demencji.
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Ryzyko mozna obnizy¢
w kazdym wieku.

Rzué palenie Ogranicz spozywanie Utrzymuj
alkoholu lub go unikaj  aktywnosé
fizycznag
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Utrzymuj kontakty Dbaj 0 swoje Regularnie badaj
spoteczne zdrowie wzrok i stuch
psychiczne




Grupy ryzyka:

Kazdy moze zachorowac na chorobe Alzheimera. Niektorzy
sg bardziej podatni na zachorowanie niz inni, na przyktad:

+ Osoby starsze — zwtaszcza powyzej 65. roku zycia

- Niektdre grupy mniejszosciowe — w tym osoby
pochodzenia hispanoamerykanskiego, osoby
czarnoskore/Afroamerykanie oraz kobiety
pochodzenia rdzennego amerykanskiego

Fakty na temat
choroby Alzheimera:

« Choroba Alzheimera to schorzenie mozgu, ktore
rozwija sie powoli i pogarsza z biegiem czasu.

« Choroba Alzheimera jest szdstg najczestsza przyczyna
zgonow w Stanach Zjednoczonych.

Choroba Alzheimera jest jednym z wielu rodzajow
demencji. Demencja to stopniowe, ciggte pogarszanie sie
funkcji umystowych i fizycznych. Moze ona dotyczyc réznych
funkcji moézgu, takich jak:
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Drobne zmiany moga
WIELE znaczyc¢.

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj
sie z lekarzem lub odwiedz strone:

health.ny.gov/brainhealth

Zeskanuj, aby York | Department
dowiedziec¢ STATE | of Health

sie wiecej

Obserwuj nas:
health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
x.com/HealthNYGov
threads.com/nysdoh
youtube.com/NYSDOH
@nysdoh.bsky.social

Oswiadczenie o finansowaniu ze Srodkéw Centréw ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC)
Koszty produkgji niniejszej publikacji pokryto ze srodkéw Centréw ds. Zapobiegania i Kontroli

Chordb (numer grantu: NU58DP007533). Odpowiedzialnos¢ za tres¢ publikacji ponosi
wytacznie Wydziat Zdrowia stanu Nowy Jork (New York State Department of Health). Tres¢ nie
musi sie zgadzac z oficjalnym stanowiskiem Centréw ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb.
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