
د�یل�یاں ا�یک �ب�ڑا ا�ثر �ڈال سک�تی ہ�یں۔ ھو�ڈی �ت�ب �چ

ے   ا�پ�ن

 دما�ن 
 کی صح�ت کی 
مہ داری ل�یں دن

ر، اور  �یا�ب�یطس، ہا�ئی �بل�ڈ �پر�ی�ش ا اور �ذ م�تحرک رہ�ذ
ا�بو �پا�ذا �آ�پ  �ی�ی �ب�یمار�یوں �پر �ت ہا�ئی کول�ی��ڈرول �ب
ا ہے۔  ے م�یں م�� کر سک�ت �بوط رکھ�ذ کے �ما�ذ کو م�ذ

ا ہے۔ �یا کا �ذطرہ �بھی کم کر سک�ت �ش �یم�ذ �یہ �ڈ

creo




ے  �آ�پ کسی �بھی عمر م�یں ا�پ�ن
�خطرے کو کم کر سک�تے ہ�یں۔ 

د�یل  ا�ندا�نی �تار�ی�خ کو �ت�ب ، اور �خ �یا�ت �ی�ن ے، �ج عمر �ب�ڑھ�ن
ا�بو  ا، ل�یک�ن �خطرے کے عوامل �پر �ق ا سک�ت ا �ج �نہ�یں ک�ی
�یا کے %45 �تک  �یم�ن�ش ا ہے۔ اس سے ڈ� ا سک�ت �پا�یا �ج

ا ہے۔ ا سک�ت رخ ک�یا �ج � ک�یس�ز کو روکا �یا م�ؤ

ن�ز�  دن و صح�ت م�
رار رکھ�یں �بر�ق

�یا�ب�یطس �یا د�ی�گر  �ذ
دا�ئمی �ب�یمار�یوں 

ا�بو �پا�ئ�یں �پر �ق

دقار  ی م� کا�ف
دن ل�یں م�یں �ن�ی�

ی طور �پر  سما�ج
م�تحرک رہ�یں 

ہ�نی صح�ت  ا�پ�نی �ذ
�یال رکھ�یں کا �خ

ا�پ�نی �بصار�ت اور 
اع�دگی  سماع�ت کا �با�ق

ہ کروا�ئ�یں سے معا�ئ�ن

ی  اکو �نو�ش �تم�ب
�ترک کر�یں

ی کو  را�ب �نو�ش �ش
محدود کر�یں �یا اس 

ز� کر�یں سے �پرہ�ی

سجما�نی طور �پر  �
م�تحرک رہ�یں



ار �گروہ: �خطرے سے دو�چ
ھ لو�گوں کو دوسروں  ا�ئمر کی �ب�یماری ہو سک�تی ہے۔ ک�چ کسی کو �بھی ال�ز

�یسا کہ:   طرہ ہو�تا ہے، �ج �یادہ �خ ا�بلے م�یں �ز کے م�ق
• �یادہ 	 راد، �خاص طور �پر 65 سال سے �ز  �ب�ڑی عمر کے �بال�غ ا�ف

عمر کے لو�گ 
• ام/	 مول وہ لو�گ �جو ہس�پا�نوی، س�یاہ �ف ل�ی�تی �گروہ، �ب�ش چھ ا�ق ک�

وا�ت�ین� ہ�یں �ین� �خ �ڈ ر�ی�قی امر�یکی، اور امر�یکی ا�ن ا�ف

ا�ئمر کی �ب�یماری کے  ال�ز
: ا�ئ�ق �بارے م�یں ح�ق

• ا�ئمر دما�غ کی ا�یک �ب�یماری ہے �جو �آہس�تہ �آہس�تہ �ب�ڑھ�تی ہے اور 	 ال�ز
و�ق�ت کے سا�تھ �ب�گ�ڑ�تی �جا�تی ہے۔

• چھ�ٹی �ب�ڑی و�جہ ہے۔	 ا�ئمر مو�ت کی � امر�یکہ م�یں ال�ز

ا�ئمر کی �ب�یماری ان�  �یا کی ک�ئی ا�سقام ہ�یں؛ الز� �ش �یم�ن �ڈ
عال م�یں  سما�نی ا�ف ہ�نی اور �ج �یا ذ� �نش �یم� م�یں سے ا�یک �سقم ہے۔ ڈ�
ا�ثر  عال کو م�ت �تل�ف ا�ف �ب�تدر�ی�ج اور مسلسل کمی کا �نام ہے۔ �یہ دما�غ کے م�خ

�یسا کہ: ا ہے، �ج کر سک�ت

�با�ن ز�

�ت �یاددا�ش
ہ کا  �تو�ج
دورا�ن�یہ

مس�ئلہ حل کر�نے 
کی صلاح�ی�ت



 )Centers for Disease Control and Prevention, CDC( ٹرول اور روک �تھام کے مراک�ز� �ب�یماری کے ک�ن
��نگ کا �ب�یان�  �ڈ �ن �ف

 NU58DP007533 ر ��نگ �نم�ب �ڈ �ن �ٹرول اور روک �تھام کے مراک�ز کے �ف اع�ت کی �ت�یاری �ب�یمار�یوں کے ک�ن اس ا�ش
�ی�ٹ کے  �یو�یارک اس�ٹ مہ داری مکمل طور �پر �ن ا�ت کی ذ� دنر�ج کے �تعاون� سے کی �گ�ئی �تھی۔ اس کے م�

روری �نہ�یں کہ �یہ  محکمہ حص�ت )New York State Department of Health( �پر عا�ئد ہو�تی ہے اور �یہ �ض
�دنگی کر�یں۔ �یالا�ت کی �نما�ئ� �ٹرول اور روک �تھام کے مراک�ز کے سرکاری �خ �ب�یمار�یوں کے ک�ن

�ید معلوما�ت کے ل�یے،   م�ز
�ٹ کر�یں: ر سے �با�ت کر�یں، �یا و�ز �ئر �پرووا�ئ�ی�ڈ ے ہ�یل�تھ ک�ی ا�پ�ن

health.ny.gov/brainhealth

د�یل�یاں ا�یک �ب�ڑا ا�ثر  ھو�ٹی �ت�ب �چ
ال سک�تی ہ�یں۔ �ڈ

ے  ا�ن�ن �ید �ج م�ز
کے ل�یے 

اسک�ی�ن کر�یں

الو کر�یں: ہم�یں �ف
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
x.com/HealthNYGov
threads.com/nysdoh

youtube.com/NYSDOH
 @nysdoh.bsky.social
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