
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုင်းယ်းပြောလဲ�မှု�ာ�သည်း  
သက််ရော�ာက််မုှုကြီးက်း�တစ်းခုုကုုို ��စ်းပြောစ်နုုိုင်းးသည်း။

သင််၏  

ဦး�ရော�ာာက််  
က်ျန်း�်မှုာရော��ကု်� တာာဝန်း ်
ယူူရော�ာင့််ရော�ာ ာက််ပါါ

တက််ကြွက်လုှုပ််ရှား� �းစွာာ� နေေထုို�င််ခြ�င််းနှ�င့်် ဆီးးး�ု�ုနေ��ဂါါ၊ 

နေ�ားတု�းနေ��ဂါါနှ�င့်် ကု်�လှုက််စွာထိုနေ��ဓာ�တ်ခြ�င့််��းခြ�င််း

က့့်�ု�  အနေခြ�အနေေ�ု�းကု်� စွား�ံထုိုေး်�ု�ပ််ထို�းခြ�င််း�ည် ်

�င််၏ဦးးနေနှ��က််ကု်� က်ုေး်��ထိုက််ခြ�က််နေစွာ�ည်။် ၎င််း�ည် ်

အ�ု��တ်ဉာ�ဏ််ထုို�ု�က််ယိုု�ယိုာင််းခြ�င််း ခြ�စ်ွာနုှ�င််နေခြ�ကု်�လှုည်း် 

နေလှု့��့ုနေပ်းနုှ�င််�ည်။်

creo




သင််သည် ်သင််၏အန္တတရာာယ််ကုို� မည်သ်ည့့်�

အသက််အရွွယ််တွွင််မဆုို� လျှော့�့��ချျနုို�င််ပါါသည်။် 

ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကုို�ယ််
အလေး�းချိိ�န် ကု်ို� ထိိန်းး�ထားး�ပါါ

ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါ သို့့�မဟုုတ် 

အခြား�း� နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါများ�း�
ကုို� စီီမံထိိန်းး�ချုု�ပ််ပါါ

လံုံ�လော�ာက််စွာာ� 
အိိပ််စက််ပါါ

လူူမုှုရေး�းအရ တက််တက််ကြွ�
ကြွ� ပြု�ုမူနေေထုို�င််ပါါ

မိိမိိ၏ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� 
ဂရုုစို �က််ပါါ

အမြ�င််အာာရုံ� နှှင့်� အကြား�း�အာာရုံ�
ကုို� ပံုံ�မှှန် ်စစ်ဆေး�းပါါ

အုို�မင်းး�ရင့့်�ရော်�်�ခြ�င်းး�၊ မျိုး� း��ရိုးး� �ဗီီဇနှှင့့်� မိိသားး�စုုရာာဇဝင််တ့ို့�ကုို� မ

ပြော��ာင်းး�လဲဲနုို�င််ပါါ၊ သို့့�သော်�်� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နို�င််သော�ာ အခြေ�ေခံ

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကုို� စီီမံံထိိန်းး�ချုု�ပ််နို�င််ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်အသိိ

မှှတ်ဉာာဏ််ထိိခို�က််ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ရပ်များ�း�၏ 45% အထိိကို� 

တားး�ဆီးး�ပေး�းနို�င််ပါါသည် ်သို့့�မဟုုတ် ထိိန်းး�ထားး�ပေး�းနို�င််ပါါသည်။်

အရက််ကုို� ကန့် ့�သတ်ပါါ 
သို့့�မဟုုတ် ရှော�ာ �င််ကြ�ဉ််ပါါ

ကုို�ယ််ကာာယအရ တက််တက််
ကြွ�ကြွ� နေေထုို�င််ပါါ

ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ််ပါါ



ရော�ာဂါါအန္တတရာာယ်် ရှိိ�သူ များ�း�-
လူတုူို�င်းး� အယ််လ််ဇုို�င်းး�မား�းရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ အော�ာက််ပါါပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�က့ဲ့�သို့့� သော�ာ လူူ
များ�း�သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ထက်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေပို�များ�း�သည််-

•	 �သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို�များ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� အသက်် 65 နှှစ််အထက်် 

•	 �ဟစ္စစပန်းး�နစ််လူမူျိုး� း��၊ လူမူည်းး�/အာာဖရိိကန််အမေ�ရိိကန််လူမူျိုး� း��နှှင့့်� အမေ�ရိိကန််
အိိန္ဒိိ�ယအမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပါါအဝင်် အချို့��့သော�ာ လူနူည်းး�စုုလူမူျိုး� း��များ�း�

အယ််လ််ဇုို�င်းး�မား�းရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး� 
အချျက််အလက််များ�း�

•	 �အယ််လ််ဇုို�င်းး�မား�းသည်် ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ဖြ�စ််လာာတတ််ပြီး�း� အချိိ�န််နှ င့့်�အမျှှ ပုို�ဆိုးး��
လာာတတ််သည့့်� ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာဂါါတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

•	 �အယ််လ််ဇုို�င်းး�မား�းသည်် အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံတွငွ်် သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�၏ 

ထိိပ််တန်းး� ခြော��ာက််ခုုမြော��ာက်် ဖြ�စ််သည််။

အသိိမှှတ်ဉာာဏ််ထိိခို�က််ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�စွာာ� ရှိိ�သ ည်၊် အယ််လ််
ဇုို�င်းး�မား�းရော�ာဂါါသည် ်တစ််မျိုး�း ��အပါါအဝင််ဖြ�စ််သည်။် အသိိမှတ််ဉာာဏ််ထိိခို�က််
ယုို�ယွွင်းး�ခြ�င်းး�သည်် ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတတ််ပြီး�း� စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှင့့်� ကုို�ယ််ပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကုို� ဆက််လက်် ယုုတ််လျော့�့��စေ�သည််။ ၎င်းး�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့�
က့ဲ့�သို့့� သော�ာ ဦးးနှော�ာ�က််၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� ထိိခို�က််သက််ရော�ာက််စေ�နိုု�င််သည််-

ဘာာသာာစကားး�

မှှတ်ဉာာဏ််

အာာရံုံ� စုို�က််နုို�င််မုှု

ကြာ�ာချိိ�န် ်

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�



ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှင့့်� ကာာကွယ််ရေး�းစင််တာာများ�း� (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 

ရန််ပုံ�ငွေ�ေဆို�င််ရာာ ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် 

ဤပံုံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�မှု ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�ကုို� ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှင့့်� ကာာကွယ််ရေး�းစင််တာာများ�း�မှှ ရန််ပုံ�ငွေ�ေနံပံါါတ်် 

NU58DP007533 က ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းထားး�သည််။ ၎င်းး�၏အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York State Department of Health) ၏ တစ််ဦးးတည်းး� တာာဝန််သာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ရော�ာဂါါ

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှင့့်� ကာာကွယ််ရေး�းစင််တာာများ�း�၏ တရား�းဝင််အမြ�င််များ�း�ကုို� မဖြ�စ််မနေေ ကုို�ယ််စား�းမပြု�ုပါါ။

ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရနုို�င််ရန် ်သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုပေး�းသူ

နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ်် အော�ာက််ပါါသို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရှု�ုပါါ-

health.ny.gov/brainhealth
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ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုငယ််လေး�းများ�း�သည် ်သက််ရော�ာက််မုှုကြီး�း�တစ််

ခုုကုို� ဖြ�စ််စေ�နုို�င််သည်။်

ပုို�မုို�လေ့�လာာနို�င််ရန််  

စကန််ဖတ််ပါါ

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�ကိုု� ဖော်� �်လုို�လုုပ််ပါါ-
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
x.com/HealthNYGov
threads.com/nysdoh

youtube.com/NYSDOH
@nysdoh.bsky.social

www.health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
x.com/HealthNYGov
threads.com/nysdoh
youtube.com/NYSDOH
nysdoh.bsky.social
health.ny.gov/brainhealth



