Assuma o controle
da SAUDE do seu

CEREBRO

Pequenas mudancas
podem ter um
GRANDE impacto.

Manter-se ativo(a) e controlar
doencas como diabetes, pressao
alta e colesterol elevado pode

ajudar a manter seu cérebro
fortalecido. Isso também pode
reduzir o risco de deméncia.
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Vocé pode reduzir seu risco
em qualquer idade.

Pare de fumar Limite ou evite o Mantenha-se
consumo de alcool fisicamente
ativo(a)
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Mantenha-se Cuide de sua Faca exames de
socialmente saude mental vista e audicao
ativo(a) regularmente




Grupos em risco:

Qualquer pessoa pode desenvolver a doenga de Alzheimer.
Algumas pessoas correm um risco maior do que outras, como:

« Adultos mais velhos, especialmente pessoas com
mais de 65 anos

« Certos grupos minoritarios, incluindo pessoas
hispanicas, negras/afro-americanas e mulheres
indigenas americanas

Fatos sobre a doenca
de Alzheimer:

« O Alzheimer ¢ uma doenca do cérebro que se
desenvolve lentamente e piora com o tempo.

« A doenca de Alzheimer é a sexta principal causa de
morte nos Estados Unidos.

Ha muitos tipos de deméncia; a doenca de

Alzheimer é um deles. A deméncia é o declinio gradual
e continuo das fungcdes mentais e fisicas. Ela pode afetar
vdrias funcdes do cérebro, como:
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Pequenas mudancas podem ter um
GRANDE impacto.

Para obter mais informacdes, converse
com seu médico ou visite o site:

health.ny.gov/brainhealth
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Siga-nos:
health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
x.com/HealthNYGov
threads.com/nysdoh
youtube.com/NYSDOH
@nysdoh.bsky.social
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