
قد تتضمن الرعاية ما يلي:
• إمكانية الوصول اليومي وعلى مدار الساعة إلى طاقم التمريض	

• 	 )registered nurse, RN( الزيارات الدورية من قِبل ممرضة مسجلة 

)licensed practical nurse, LPN( أو ممرضة عملية مرخصة

• مساعدة الرعاية الشخصية بواسطة أحد مساعدي الصحة 	

المنزلية )home health aide, HHA( المعتمدين

• الإشراف على الرعاية من قِبل المدير الطبي لرعاية المرضى في 	

مرحلة الاحتضار

• الدعم المقدم من أخصائي اجتماعي معني بالأمور الانفعالية 	

والعملية

• الدعم الروحاني والديني 	

• المعدات الطبية والأدوية	

• المساعدة والدعم والمرافقة من متطوعين مدرَّبين	

• المواساة في الأحزان وتقديم المشورة	

• في منزل المريض أو 	

مقدم الرعاية

• المستشفيات	

• دور رعاية المسنين	

• مرافق الرعاية الدائمة	

• دور رعاية المرضى 	

في مرحلة الاحتضار

• برنامج Medicare، من خلال 	

مخصصات رعاية المرضى في 

مرحلة الاحتضار المقدمة من 

Medicare
• 	Medicaid برنامج

•  معظم شركات التأمين 	

الصحي التجارية

• نظراً إلى أن أغلب مراكز رعاية 	

المرضى في مرحلة الاحتضار 

غير هادفة للربح، فغالبًا ما 

تساعد الهبات والتبرعات في 

دفع تكلفة البرامج والمشروعات 

وخدمات الرعاية.

ا شاملًاا للمرضى، حيث تركِّزِ  يقدم فريق من المتخصصين دعًمً

مهمته على علاج الفرد بأكمله، وليس علاج أعراض فردية أو 

أعضاء معينة من الجسم. تقدم خدمة رعاية المرضى في مرحلة 

الاحتضار )Hospice( الاحتياجات الفريدة لكل مريض من خلال 

رعاية صحته الجسدية والانفعالية والاجتماعية والروحية.

 ما الخدمات التي ترافق خدمة 

رعاية المرضى في 
مرحلة الاحتضار؟

أين تُُقدََّم خدمة رعاية 
المرضى في مرحلة 

الاحتضار؟

مََن الذي يدفع تكلفة خدمة 
رعاية المرضى في مرحلة 

الاحتضار؟



مََن المؤهل للحصول على خدمات رعاية 

المرضى في مرحلة الاحتضار؟

• يقومون بزيارتين أو أكثر لقسم الطوارئ و/ أو تم إيداعهم في	

المستشفى مرتين أو أكثر في آخر 6 أشهر

• يعانون من انخفاض مطرد في القدرة على الأداء الوظيفي	

• يعانون خسارة غير مخططة لها في الوزن لأكثر من 10‎% على	

مدار آخر 6 أشهر

• يعانون تدهورًا في وظائف أعضاء الجسم أو تورمًا متكررًا	

في الجسم

• يعانون ألمًا في الصدر مصحوباً بضيق تنفس	

• يعانون صعوبة في البلع أو اختناقًا في أثناء البلع بسبب سكتة	

Amyotrophic Lateral( دماغية أو تصلب جانبي ضموري

)Sclerosis, ALS
• يعانون ضربات قلب غير منتظمة ولا تتحسن بعد تناول العلاج	

• يعانون من الخرف مع عدم القدرة على التواصل والمشي	

• يعانون ألمًا وغثياناً وضيق تنفس لا يمكن السيطرة عليها	

• يرغبون في التوقف عن العلاجات غير المريحة أو غير الفعالة	

• يرغبون في التركيز على الراحة وجودة الحياة	

• تأكيد الطبيب على أن متوسط العمر المتوقع أقل من	

ستة أشهر

• يمكن إجراء الإحالات إلى مراكز رعاية المرضى في مرحلة	

الاحتضار من قِبل أي شخص على دراية بحالة المريض.

ويشمل هذا المرضى أنفسهم—بالإضافة إلى أفراد أسرهم

وأصدقائهم ومقدمي الرعاية الصحية المتابعين حالتهم

ومؤسسات الخدمة الاجتماعية.

• إذا كنت أنت المريض، فإنك بحاجة إلى مقدم رعاية صحية	

أو ممرضة ممارسة للمتابعة معك في أثناء تلقي خدمة رعاية

المرضى في مرحلة الاحتضار. وهذا يعني أنه بإمكانك مواصلة

التعامل مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك.
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كيف يمكن للمريض تلقي خدمة رعاية المرضى في 

مرحلة الاحتضار؟

الأشخاص الذين:

مركز رعاية المرضى في مرحلة الاحتضار والرعاية
)Center for Hospice & Palliative Care( التلطيفية 

 مكتب الشيخوخة والرعاية طويلة الأجل

 )Office of Aging and Long-Term Care( 
CHPC@health.ny.gov :البريد الإلكتروني 

الهاتف: 807-7848 (518)
health.ny.gov/hospice

health.ny.gov/hospice



