
পরি�চর্যাা�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�:
•	 নাার্সিং�ং� কর্মীীদে�র সাাথে� সাার্ববক্ষণি�ক যো�োগাাযো�োগ
•	 একজন রে�জি�স্টাার্ডড  নাার্সস (registered nurse, RN) বাা 
লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত প্র্যাা�কটিক্যাা�ল নাার্সস (licensed practical 
nurse, LPN)-এর পর্যাা�য়ক্রমি�ক পরি�দর্শশন

•	 একজন সাার্টিিফাাইড হো�োম হে�লথ এইড (home health aide, 
HHA) করৃ্তৃ�ক ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা�য় সহাায়তাা

•	 একজন হসপি�স মে�ডি�কে�ল ডি�রে�ক্টর দ্বাারাা পরি�চর্যাা�র তত্ত্বাাবধাান
•	 মাানসি�ক এবংং বাাস্তব জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি�র জন্যয একজন 
সমাাজকর্মীীর সহাায়তাা

•	 আধ্যাা�ত্মি�ক এবংং বি�শ্বাাস-ভি�ত্তি�ক সহাায়তাা 
•	 চি�কি�ৎসাা সরঞ্জাাম এবংং ঔষধপত্র
•	 প্রশি�ক্ষি�ত স্বে�চ্ছাাসে�বকদে�র দ্বাারাা সহাায়তাা, সমর্থথন এবংং সঙ্গদাান
•	 শো�োক সহাায়তাা এবংং পরাামর্শশদাান

•	 রো�োগীী বাা 
পরি�চর্যাা�কাারীীর 
বাাড়ি�তে�

•	 হাাসপাাতাাল
•	 নাার্সিং�ং� হো�োম
•	 সহাায়তাাসম্পন্ন 
বসবাাস কে�ন্দ্র

•	 হসপি�স রে�সি�ডে�ন্স

•	 Medicare, Medicare 
হসপি�স বে�নি�ফি�টে�র মাাধ্যযমে�

•	 Medicaid
•	 বে�শি�রভাাগ বাাণি�জ্যি�িক  
স্বাাস্থ্যয বীীমাা

•	 যে�হে�তুু বে�শি�রভাাগ হসপি�স 
অলাাভজনক, তাাই উপহাার 
এবংং অনুুদাান প্রাায়শই বি�ভি�ন্ন 
প্রো�োগ্রাাম, প্রো�োজে�ক্ট এবংং 
পরি�চর্যাা�র খরচ মে�টাাতে� 
সাাহাায্যয করে�

হসপি�স-এর সাাথে� 
কীী কীী পরি�ষে�বাা পাাওয়াা যাায়?

বি�শে�ষজ্ঞদে�র একটি দল রো�োগীীদে�র সাামগ্রি�ক সহাায়তাা 
প্রদাান করে�, যাা কো�োনো�ো একটি উপসর্গগ বাা শরীীরে�র 
অংংশে�র উপর মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত নাা করে�, বরংং 
সম্পূূর্ণণ মাানুুষটির চি�কি�ৎসাা করে�। হসপি�স (Hospice) 
প্রতি�টি রো�োগীীর অনন্যয চাাহি�দাা পূূরণ করে�, তাাদে�র 
শাারীীরি�ক, মাানসি�ক, সাামাাজি�ক এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক 

সুসু্থতাার পরি�চর্যাা� করে�।

হসপি�স পরি�ষে�বাা 
কো�োথাায় প্রদাান 
করাা হয়?

হসপি�স-এর খরচ কে� 
বহন করে�?



কাারাা হসপি�স পরি�ষে�বাা 
পাাওয়াার যো�োগ্যয?

•	 গত 6 মাাসে� দুইু বাা তাার বে�শি�বাার আপৎকাালীীন বি�ভাাগে� 
ভি�জি�ট এবংং/অথবাা হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি

•	 কাার্যযক্ষমতাায় ক্রমাাগত হ্রাাস
•	 গত 6 মাাসে� 10%-এর বে�শি� অপরি�কল্পি�তভাাবে� ওজন হ্রাাস
•	 শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র ক্রমবর্ধধমাান বাা বাারবাার ফো�োলাা
•	 শ্বাাসকষ্টে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত  বুুকে� ব্যযথাা
•	 স্ট্রো�োক বাা অ্যাা�মাায়ো�োট্রফি�ক ল্যাা�টাারাাল স্ক্লে�েরো�োসি�স 

(amyotrophic lateral sclerosis, ALS)-এর কাারণে� 
গি�লতে� অসুুবি�ধাা, বাা গি�লাার সময় বি�ষম খাাওয়াা

•	 অনি�য়মি�ত হৃদস্পন্দন যাা চি�কি�ৎসাার পরে�ও ভাালো�ো হয় নাা
•	 ডি�মে�নশি�য়াা, যাার সাাথে� কথাা বলাার এবংং হঁাঁ�টাার অক্ষমতাা 
রয়ে�ছে�

•	 অনি�য়ন্ত্রি�ত ব্যযথাা, বমি� বমি� ভাাব, শ্বাাসকষ্ট
•	 অস্বস্তি�কর বাা অকাার্যযকর চি�কি�ৎসাা বন্ধ করাার ইচ্ছাা
•	 আরাাম এবংং জীীবনযাাত্রাার মাানে�র উপর মনো�োযো�োগ 
দে�ওয়াার ইচ্ছাা 

•	 চি�কি�ৎসকে�র দ্বাারাা ছয় মাাসে�র কম আয়ুুষ্কাালে�র 
বি�ষয়টি নি�শ্চি�তকরণ

•	 রো�োগীীর সাাথে� পরি�চি�ত যে� কে�উ হসপি�স-এর জন্যয 
রে�ফাার করতে� পাারে�ন। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�ন রো�োগীী নি�জে�—
পাাশাাপাাশি� তাার পরি�বাারে�র সদস্যয, বন্ধু, স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা 
প্রদাানকাারীী এবংং সমাাজসে�বাা সংংস্থাা। 

•	 আপনি� যদি� রো�োগীী হন, তাাহলে� হসপি�স কে�য়াার নে�ওয়াার 
সময় আপনাার তত্ত্বাাবধাানে�র জন্যয একজন স্বাাস্থ্যয 
পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী বাা নাার্সস প্র্যাা�কটিশনাারে�র প্রয়ো�োজন 
হবে�। এর মাানে� হল যে� আপনি� প্রাায়শই আপনাার স্বাাস্থ্যয 
পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীকে� রাাখতে� পাারবে�ন।
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একজন রো�োগীী কীীভাাবে� হসপি�স কে�য়াার পে�তে� পাারে�ন?

যে�সব ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে�:

হসপি�স ও প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার কে�ন্দ্র 
(Center for Hospice & Palliative Care)  
বাার্ধধক্যয ও দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পরি�চর্যাা� সংংক্রাান্ত দপ্তর  
(Office of Aging and Long-Term Care)  
ইমে�ল: CHPC@health.ny.gov 
ফো�োন: (518) 807-7848 health.ny.gov/hospice

health.ny.gov/hospice

