
ا ہے: امل ہو سک�ت �یل �ش د�یکھ �بھال م�یں در�ج �ذ
• ا�نہ، ہمہ و�ق�ت رسا�ئی	 �گ عملے �تک روز� �نرس�ن
• �تہ 	 ر�ڈ �نرس )registered nurse, RN( �یا لا�ئس�نس �یا�ف ا�یک ر�جس�ٹ

�یکل �نرس )licensed practical nurse, LPN( کی طر�ف  �پر�یک�ٹ
ہ اً معا�ئ�ن �ت و�ق اً �ف �ت سے و�ق

• �تہ �گھر�یلو صح�ت کے مد�دگار 	 د �یا�ف  ا�یک س�ن
ا�تی د�یکھ  )home health aide, HHA( کی طر�ف سے �ذ

�بھال م�یں معاو�ن�ت
• �گرا�نی	 ر کی طر�ف سے د�یکھ �بھال کی �ن ا�ئر�یک�ٹ �یکل �ڈ ہاس�پس کے م�ی�ڈ
• �با�تی اور عملی مسا�ئل کے ل�یے سما�جی کارک�ن سے مدد	 �جذ�
• روحا�نی اور ا�یما�نی معاو�ن�ت 	
• ط�بی �آلا�ت اور ادو�یا�ت	
• ا�ق�ت	 ، مدد، اور ر�ف اکاروں کی �جا�ن�ب سے معاو�ن�ت �تہ رض� �تر�ب�ی�ت �یا�ف
• اور�ت	 سو�گوارا�ن کے ل�یے مدد اور م�ش

• مر�ی�ض �یا د�یکھ �بھال 	
کر�نے والے کے �گھر م�یں

• ہس�پ�تال	
• �گ ہومز�	 �نرس�ن
• ی 	 معاو�ن�تی رہا�ئ�ش

سہول�یا�ت
• ہاس�پس کی رہا�ئ�ش 	

�گاہ�یں

• Medicare‏، Medicare ہاس�پس 	
ر�یعے �ٹ کے �ذ �ی�ف �ن �ب�ی

• 	Medicaid
• ور�نس	 �یادہ �تر �ت�جار�تی ہ�یل�تھ ا�ن�ش ز�
• �یادہ �تر ہاس�پس 	 چو�نکہ ز� �

ع �ب�خ�ش ہو�تے  ا�ف �یر م�ن ادارے غ�
ہ�یں، عط�یا�ت اور �تحا�ئ�ف اک�ثر 

�پرو�گراموں، م�نصو�بوں، اور د�یکھ 
را�جا�ت کی ادا�ئ�ی�گی  �بھال کے ا�خ

م�یں مدد کر�تے ہ�یں۔

ہاس�پس‎  کے سا�تھ ک�یا 
ا�تی ہ�یں؟ راہم کی �ج دما�ت �ف �خ

راہم کر�تی ہے،  امع مدد �ف وں کو �ج ماہر�ی�ن کی ا�یک �ٹ�یم مر�ی�ض
ہ  سم کے صحے �پر �تو�ج �جس م�یں کسی ا�یک علام�ت �یا �ج
ا�تا ہے۔  ا�ئے �پورے ا�نسان� کا علا�ج ک�یا �ج مرکوز� کر�نے کے �ب�ج

رور�یا�ت کا  رادی �ض ہاس�پس )Hospice( ہر مر�ی�ض کی ا�ن�ف
ی،  �با�تی، سما�ج ذ� سما�نی، �ج �یال رکھ�تی ہے، اور ان� کی �ج �خ

رو�غ د�ی�تی ہے۔ ود کو �ف اور روحا�نی �بہ�ب

ہاس�پس کہاں 
ا�تی ہے؟ راہم کی �ج �ف

ا�ت  را�ج ہاس�پس کے ا�خ
کون� ادا کر�تا ہے؟



ہاس�پس کی �خدما�ت 
کے ل�یے کو�ن اہل ہے؟

• �یادہ 	 �ی�پار�ٹم�ن�ٹ م�یں دو �یا ز� �تہ 6 مہ�ی�نوں م�یں ا�یمر�ج�نسی �ڈ �ز�ش �گ
ا �پڑ�ا ا اور/�یا ہس�پ�تال م�یں دا�خل ہو�ن �بار �جا�ن

• عال ا�ن�جام د�ی�نے کی صلاح�ی�ت م�یں مسلسل کمی	 ا�ف
• �ز�ن 	 د و �یر م�نصو�بہ �ب�ن �یادہ غ� �تہ 6 مہ�ی�نوں م�یں ‎10% سے ز� �ز�ش �گ

م�یں کمی
• �جسم کے حصوں کی �ب�گڑ��تی ہو�ئی �یا �بار �بار ہو�نے والی سو�ج�ن	
• واری کے سا�تھ س�ی�نے م�یں درد	 سا�نس ل�ی�نے م�یں �دش
• ک ل�ی�ٹرل سکل�یروسس 	 ال�ج �یا ا�یم�یو�ٹرو�ف  �ف

ہ سے   )Amyotrophic Lateral Sclerosis, ALS( کی و�ج
�گل�تے و�ق�ت سا�نس کی �نالی م�یں  واری، �یا �ن �گل�نے م�یں �دش �ن

ا ا�ن وراک کا �پھ�نس �ج �خ
• دل کی �بے �تر�ت�ی�ب دھڑ�ک�ن �جو علا�ج کے �باو�جود �بہ�تر �نہ ہو	
• وری	 چل�نے �پھر�نے سے معذ� چ�ی�ت کر�نے اور � �یا اور �با�ت � �ش �یم�ن �ڈ
• واری	 ا�بو درد، م�تلی، سا�نس ل�ی�نے م�یں �دش �بے �ق
• واہ�ش	 �ثر علا�ج روک�نے کی �خ �یر مؤ� �یر �آرام دہ �یا غ� غ�
• واہ�ش 	 �ند�گی کے مع�یار �پر �تو�جہ مرکوز� کر�نے کی �خ �آرام اور ز�
• �ند�گی 	 معال�ج کی �جا�ن�ب سے �چھ ماہ سے کم کی م�تو�قع ز�

کی �تصد�ی�ق

• ر کر 	 رد ہاس�پس کے ل�یے ر�ی�ف مر�ی�ض سے وا�ق�ف کو�ئی �بھی �ف
 ، ا�نہ، دوس�ت ز� ا�ن کے اہل �خ �ی —�ن ود مر�ی�ض ا ہے۔ ا�ن م�یں �خ سک�ت
دما�ت  راہم کر�نے والے، اور سما�جی �خ صح�ت کی د�یکھ �بھال �ف

امل ہ�یں۔  کے ادارے �ش
• ا�گر �آ�پ مر�ی�ض ہ�یں، �تو ہاس�پس کی د�یکھ �بھال کے دورا�ن 	

دہ �یا �نرس  �ن راہم ک�ن �گرا�نی کے ل�یے ا�یک صح�ت �ف �آ�پ کی �ن
روری ہے۔ اک�ثر اس کا مطل�ب �یہ ہو�تا  ا ض� ر کا ہو�ن �ن �ی�ش �پر�یک�ٹ
دما�ت  ر کی �خ ہے کہ �آ�پ ا�پ�نے مو�جودہ ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �پرووا�ئ�ی�ڈ

حاصل کر�تے رہ سک�تے ہ�یں۔
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ا�یک مر�ی�ض ہاس�پس کی د�یکھ �بھال ک�یسے حاصل 
ا ہے؟ کر سک�ت
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