
हेरेचााहमाा नि�म्न कुुरााहरू पर्नन सक्छन््:
•	 नर्सि�िङ कर्ममचाारीीहरूमाा चौौबीीसैै घण्टाा, दैैनि�क पहुँचँ
•	 दर्ताा� नर्सस (registered nurse, RN) वाा इजााजतपत्र प्रााप्त 

व्याावहाारि�क नर्सस (licensed practical nurse, LPN) द्वााराा 
समय-समयमाा गरि�नेे भ्रमण

•	 प्रमााणि�त गृृह स्वाास्थ्य सहयोोगीी (home health aide, 
HHA) द्वााराा व्यक्ति�िगत हेेरचााहमाा सहयोोग

•	 हस्पि�िस मेेडि�कल नि�र्देशकद्वााराा हेेरचााहकोो रेेखदेेख
•	 भाावनाात्मक र व्याावहाारि�क समस्यााहरूकाा लाागि� साामााजि�क 

काार्ययकर्ताा�बााट सहयोोग
•	 आध्याात्मि��क र आस्थाामााआधाारि�त सहयोोग 
•	 मेेडि�कल उपकरण र औषधि�हरू
•	 ताालि�म प्रााप्त स्वयंंसेेवकहरूबााट सहयोोग र सााथ
•	 शोोक साान्त्वनाा तथाा पराामर्शश

•		बि�रा ामीी वाा 
हेरेचााहकर्ताा�कोो घरमाा

•	 अस्पताालहरूमाा
•	 नर्सि�िङ होोमहरूमाा
•		स हयोोग सहि�तकोो 

आवाास सुवुि�धााहरूमाा
•		 हस्पि�िस नि�वाासहरूमाा

•	 Medicare लेे, Medicare 
हस्पि�िस सुुवि�धाा माार्फफत

•	 Medicaid
•	 अधि�कांं�श व्याावसाायि�क 

स्वाास्थ्य बीीमाा
•	 धेेरैैजसोो हस्पि�िसहरू गैैर-

नााफाामुुखीी भएकाालेे, उपहाार 
र चन्दाालेे प्राायःः काार्ययक्रम, 
परि�योोजनाा, र हेेरचााहकोो लाागि� 
भुुक्ताानीी गर्नन मद्दत गर्ददछ।

हस्पि�िसले ेकेे-कस्ताा 
सेेवााहरू प्रदाान गर्ददछ?

वि�शेेषज्ञहरूकोो टोोलीीलेे बि�राामीीहरूलााई� समग्र 
सहयोोग प्रदाान गर्ददछ जसले ेकुुनैै एक लक्षण वाा 

शरीीरकोो अंंगमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गरु्नु�कोो सट्टाा सम्पूरू्णण 
व्यक्ति�िकोो उपचाार गर्ददछ। हस्पि�िसलेे (Hospice) 
प्रत्येेक बि�राामीीकोो फरक आवश्यकतााहरू पूूराा 

गर्ददछ, उनीीहरूकोो शाारीीरि�क, भाावनाात्मक, 
साामााजि�क र आत्मि��क स्वाास्थ्यकोो ख्यााल रााख्दछ।

हस्पि�िस 
हेरेचााह कहाँँ� 
प्रदाान गरि�न्छ?

हस्पि�िसकोो लाागि� भुुक्ताानीी 
कसरीी गरि�न्छ?



हस्पि�िस सेेवााहरू  
काा लाागि� कोो योोग्य हुन्छ?

•	 वि�गत 6 महि�नाामाा दुई� वाा सोोभन्दाा बढीी पटक आकस्मि�िक 
वि�भाागमाा गएकोो र/वाा अस्पताालमाा भर्नाा� भएकोो

•	 दैैनि�क क्रि�यााकलााप गर्नेे क्षमताामाा नि�रन्तर ह्राास आएकोो
•	 वि�गत 6 महि�नाामाा 10% भन्दाा बढीी अप्रत्यााशि�त रूपमाा 

तौौल घटेेकोो
•	 शरीीरकाा अंंगहरूमाा सुुन्नि�नेे समस्याा बढ्दैै गएकोो वाा बाारम्बाार 

देेखि�ने गरेेकोो
•	 साास फेेर्नन गााह्रोो हुनुुकाा सााथैै छाातीी दुख्नेे
•	 स्ट्रोो�क वाा एमाायोोट्रोो�फि�क ल्यााटरल स्क्लेेरोोसि�स 

(Amyotrophic Lateral Sclerosis, ALS) काा काारण 
नि�ल्न गााह्रोो हुने वाा नि�ल्दाा सर्कि�िनेे

•	 उपचाारपछि� पनि� नि�कोो नहुनेे अनि�यमि�त मुुटुुकोो धड्कन
•	 कुुरााकाानीी गर्नन र हिँ�ँडडुल गर्नन नसक्नेे गरीी डि�मेेन्सि��याा भएकोो
•	 अनि�यन्त्रि�ित दुखााइ, वााकवााकीी, साास फेेर्नन गााह्रोो हुनेे
•	 असहज वाा प्रभाावहीीन उपचाारहरू रोोक्नेे इच्छाा भएकोो
•	 आरााम र जीीवनकोो गुुणस्तरमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गरे्ने इच्छाा भएकोो 
•	 चि�कि�त्सकले ेछ महि�नााभन्दाा कम आयु ुरहेकेोो पुषु्टि� गरेेकोो

•	 बि�राामीीसँगँ परि�चि�त जोो कोोहीीलेे पनि� हस्पि�िसकाा लाागि� 
सि�फाारि�स गर्नन सक्छन््। यसमाा बि�राामीी आफँैँ— सााथैै 
उनीीहरूकाा परि�वाारकाा सदस्य, सााथीीभााइ, स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायक र साामााजि�क सेेवाा एजेेन्सीीहरू समाावेेश हुन्छन््। 

•	 तपााईंं� बि�राामीी हुनुहुन्छ भनेे हस्पि�िस हेेरचााह प्रााप्त गर्दाा� 
तपााईंं�कोो रेेखदेेख गर्ननकाा लाागि� एक स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक 
वाा नर्सस चि�कि�त्सक आवश्यक पर्ददछ। यसकोो अर्थथ प्राायःः 
तपााईंं�ले आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� नि�रन्तरताा 
दि�न सक्नुुहुन्छ भन्नेे हुन्छ।
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बि�राामीीले ेकसरीी हस्पि�िस हेरेचााह प्रााप्त गर्नन सक्छ?

यस्ताा व्यक्ति�िहरू जसलााई�:

हस्पि�िस तथाा उपशाामक हेरेचााह केेन्द्र  
(Center for Hospice & Palliative Care)  
वृृद्धाावस्थाा तथाा दीीर्घघकाालीीन हेरेचााह काार्याा�लय  
(Office of Aging and Long-Term Care)  
इमेेल:  ‏CHPC@health.ny.gov 
फोोन:  (518) 807-7848 health.ny.gov/hospice

health.ny.gov/hospice

