
देेखभााल मेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होो सकतेे हैं:ं
•	 चौौबीीसोंं� घंंटेे, साातोंं� दि�न नर्सिं�ंग स्टााफ़ कीी उपलब्धताा
•	 रजि�स्टर्डड नर्सस (registered nurse, RN) याा लााइसेंंस प्रााप्त 

प्रैैक्टि�िकल नर्सस (licensed practical nurse, LPN) द्वााराा 
समय-समय पर वि�ज़ि�ट

•	 प्रमााणि�त गृृह स्वाास्थ्य सहयोोगीी (certified home health 
aide, HHA) द्वााराा व्यक्ति�िगत देेखभााल मेंं सहाायताा

•	 हॉॉस्पि�िस चि�कि�त्साा नि�देशक द्वााराा देेखभााल कीी देेखरेेख
•	 भाावनाात्मक और व्याावहाारि�क समस्यााओंं केे लि�ए एक 

साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सेे सहाायताा
•	 आध्याात्मि��क और आस्थाा-आधाारि�त सहाायताा 
•	 चि�कि�त्साा उपकरण और दवााएँ
•	 प्रशि�क्षि�त स्वयंंसेेवकोंं� सेे सहाायताा, समर्थथन और सााहचर्यय
•	 शोोक सहाायताा और पराामर्शश

•	 मरीीज़ याा देेखभााल 
करनेे वाालेे केे घर मेंं

•	 अस्पतााल
•	 नर्सिं�ंग होोम
•	 सहाायताा प्रााप्त 

जीीवन-याापन 
सुुवि�धााएँ

•	 हॉॉस्पि�िस नि�वाास

•	 Medicare हॉॉस्पि�िस लााभ केे 
मााध्यम सेे Medicare द्वााराा

•	 Medicaid
•	 अधि�कांं�श वााणि�ज्यि�िक 

स्वाास्थ्य बीीमाा
•	 चूंं�कि� अधि�कांं�श हॉॉस्पि�िस गैैर-

लााभकाारीी हैंं, इसलि�ए उपहाार 
और दाान अक्सर काार्ययक्रमोंं�, 
परि�योोजनााओंं और देेखभााल 
केे लि�ए भुुगताान करनेे मेंं 
मदद करतेे हैंं

हॉॉस्पि�िस केे सााथ कौौनसीी 
सेेवााएँ उपलब्ध करााई� जाातीी हंैं?

वि�शेेषज्ञ दल मरीीज़ोंं� कोो समग्र सहाायताा प्रदाान 
करताा है,ै जि�समेंं कि�सीी एक लक्षण याा शरीीर केे 

अंंगोंं� पर ध्याान केंं द्रि�त करने केे बजााय पूूरेे व्यक्ति�ि 
काा इलााज कि�याा जााताा है।ै हॉॉस्पि�िस (Hospice) 

देेखभााल प्रत्येेक मरीीज़ कीी अनूठीी ज़रूरतोंं� कोो पूूराा 
करतीी है,ै उनकेे शाारीीरि�क, भाावनाात्मक, साामााजि�क 
और आध्याात्मि��क कल्यााण काा पोोषण करतीी है।ै

हॉॉस्पि�िस कहाँँ� 
प्रदाान कीी जाातीी है?ै

हॉॉस्पि�िस काा भुुगताान 
कौौन करताा है?ै



हॉॉस्पि�िस सेेवााओं ं 
केे लि�ए कौौन योोग्य है?ै

•	 पि�छलेे 6 महीीनोंं� मेंं दोो याा दोो सेे अधि�क बाार आपाातकाालीीन 
वि�भााग मेंं जाानाा और/याा अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनाा

•	 काामकााज करनेे कीी क्षमताा मेंं लगााताार कमीी
•	 पि�छलेे 6 महीीनोंं� मेंं 10% सेे अधि�क अनि�योोजि�त रूप सेे वज़न 

मेंं कमीी
•	 शरीीर केे अंंगोंं� मेंं सूूजन काा बि�गड़नाा याा बाार-बाार होोनाा
•	 सांं�स कीी तकलीीफ केे सााथ सीीनेे मेंं दर्दद
•	 स्ट्रोो�क याा एमि�योोट्रोो�फ़ि�क लेेटरल स्क्लेरोोसि�स (amyotrophic 

lateral sclerosis, ALS) केे काारण नि�गलनेे मेंं कठि�नााई�, 
याा नि�गलतेे समय दम घुुटनाा

•	 अनि�यमि�त दि�ल कीी धड़कन जोो इलााज केे बााद ठीीक नहींं होोतीी
•	 मनोोभ्रंंश केे सााथ संंवााद करनेे और चलनेे मेंं असमर्थथताा
•	 अनि�यंंत्रि�त दर्दद, मि�तलीी, सांं�स कीी तकलीीफ
•	 असुुवि�धााजनक याा अप्रभाावीी उपचाारोंं� कोो बंंद करनेे कीी इच्छाा
•	 आरााम और जीीवन कीी गुणुवत्ताा पर ध्याान केंंद्रि �त करनेे कीी इच्छाा 
•	 चि�कि�त्सक द्वााराा छह महीीने ेसेे कम कीी जीीवन प्रत्यााशाा 

कीी पुुष्टि�

•	 मरीीज़ सेे संंबंंधि�त कोोई� भीी व्यक्ति�ि हॉॉस्पि�िस केे लि�ए रेेफ़रल 
कर सकताा हैै। इसमेंं स्वयंं मरीीज़, सााथ हीी उनकेे परि�वाार 
केे सदस्य, मि�त्र, स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और साामााजि�क सेेवाा 
एजेंंसि�यांं� शाामि�ल हैंं। 

•	 यदि� आप मरीीज़ हैंं, तोो हॉॉस्पि�िस देेखभााल प्रााप्त करनेे केे 
दौौराान आपकोो नि�गराानीी केे लि�ए एक स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
याा नर्सस प्रैैक्टि�िशनर कीी आवश्यकताा होोगीी। अक्सर, इसकाा 
मतलब होोताा हैै कि� आप अपनेे मौौजूूदाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
सेे हीी देेखभााल जाारीी रख सकते हैंं।
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मरीीज़ कोो हॉॉस्पि�िस देेखभााल कैैसेे मि�ल सकतीी है?ै

वेे लोोग जोो नि�म्न स्थि��ति� दर्शाा�तेे हैं:ं

हॉॉस्पि�िस और प्रशाामक देेखभााल कंेंद्र  
(Center for Hospice & Palliative Care)  
वृृद्धाावस्थाा और दीीर्घघकाालि�क देेखभााल काार्याा�लय  
(Office of Aging and Long-Term Care)  
ई�मेेल: CHPC@health.ny.gov 
फ़ोोन: (518) 807-7848 health.ny.gov/hospice

health.ny.gov/hospice

