
စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုများ�း�တွွင်် ပါါဝင််နုို�င််သည််များ�း�မှာာ�-

•	 နေ့့ �စဉ်် အချိိ �န်ပ်ြ�ည့့်� သူူနာာပြု�ုဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပြု�ုစုုမုှု

•	 အသိိအမှှတ််ပြု�ုလက််မှှတ််ရ သူူနာာပြု�ု (registered nurse, RN) သို့့� မဟုတ်ု် လိုု�င်စင််ရ 

ကွွင်းး�ဆင်းး�သူူနာာပြု�ု (licensed practical nurse, LPN) ၏ အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� လာာ

ရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရှု�ုမုှုများ�း�

•	 ထော�ာက််ခံံချျက်ရ အိိမ်တွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလက််ထော�ာက်် (home health aide, HHA) 

၏ တစ်ကိုု�ယ််ရေ�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှု အကူူအညီီ

•	 ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ်ဆေး�းကုသမှုဆိုု�င်ရာာ ဒါါရိုု�က်တာာ၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရေး�းကြီး�း�ကြ�ပ််မုှု

•	 စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာနှှင့့်� လက််တွေ့�က့ြုံ��ံ�တွေ့�ရ့သော�ာ ပြ�ဿနာာရပ််များ�း�အတွက်ွ် 

လူမုူှုဝန်ထ်မ်းး�ထံံမှှ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှု

•	 ဘာာသာာရေး�းနှှင့့်� ကိုးး��ကွွယ််ယံုံ�ကြ�ည််မုှုဆိုု�င်ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှု 

•	 ဆေး�းကုသမှုဆိုု�င်ရာာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့့်� ဆေး�းဝါးး�များ�း�
•	 လေ့�့ကျျင့့်�သင်ယူူထားး�သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ထံံမှှ အကူူအညီီ၊ ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့့်� 

အဖော်�်�ပြု�ုပေး�းမှု

•	 ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုဆိုု�င်ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုနှှင့့်� အကြံ�ံပြု�ုဆွေး�း�နွေး�း�မုှု

•	 လူနူာာ၏ သို့့� မဟုတ်ု် ပြု�ုစုု

စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ၏ 

အိိမ်တွင်ွ်

•	 ဆေး�းရုံ�များ�း�
•	 ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာများ�း�
•	 ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ နေေထိုု�င်
ရေး�းဂေ�ဟာာများ�း�

•	 ဘဝနေေဝင််ချိိ �န်ဂ်ေ�ဟာာများ�း�

•	 Medicare ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ်အကျိုးး ���ခံံစား�းခွ

င့့်�မှတစ်ဆင့့်� Medicare

•	 Medicaid

•	 စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ
အများ�း�စုု

•	 ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုများ�း�သည် 

အကျိုးး ���အမြ�တ်် မရှာာ�သော�ာကြော��ာင့့်� 

လက််ဆော�ာင််များ�း�နှှင့့်� လှူဒူါါန်းး�မုှုများ�း�သည် 

ပရိုု�ဂရမ််များ�း�၊ ပရော�ာဂျျက်များ�း�နှှင့့်� စော�ာင့့်�

ရှော�ာ�က်မုှုတို့့�အတွက်ွ် မကြာ�ာခဏ ကူူညီီငွေ�ေ

ပေး�းချေ�ေသည်

ဘဝနေေဝင််ချိိ�န််  စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု
နှှင့့်�အတူ ူမည်သည့့်�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� အတူပူါါရှိိ�သနည်းး�။

အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�အဖွဲ့့�သည် ်လူူနာာများ�း�အားး� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တစ််ခုုလုံးး��အတွွက်် 

ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီမုီှုကုို� ပေး�းပါါသည်၊် ၎င်းး�သည် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုတည်းး� သို့့�မဟုုတ်် 

ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အစိိတ််အပုို�င်းး�တစ််ခုုတည်းး�ကုို�သာာ အာာရံုံ� စုို�က််ခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ တစ််ကို�ယ််

လုံးး��ကုို� ကုုသပေး�းသည်။် ဘဝနေေဝင််ချိိ�န််  စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မှု (Hospice) သည် ်လူူနာာ

တစ််ဦးးစီ၏ သီးး�သန့့်�လို �အပ််ချျက််များ�း�၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ကုို�ယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 

လူူမှုရေး�းနှှင့့်� စိိတ််လက််ချျမ်းး�သာာမှုတို့့�အတွွက်် ထော�ာက််ပ့ံ့�ကူူညီပီေး�းသည်။်

ဘဝနေေဝင််ချိိ�န််  စော�ာင့့်�

ရှော�ာ �က််မုှုကုို� မည်သ်ည့့်�နေေရာာ

တွွင်် ပေး�းအပ််ပါါသနည်းး�။

ဘဝနေေဝင််ချိိ�န််  စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုအတွွက်် 

မည််သူက ငွေေ�ပေး�းချေ�ေပါါသနည်းး�။



ဘဝနေေဝင််ချိိ�န််  ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�
အတွက်ွ် မည်သူူက အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့့်�မီသနည်းး�။

•	 လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာ 6 လအတွငွ်းး� အရေ�ပေါ်�်ဌာာနတွင်ွ် ပြ�သမှုများ�း� နှှင့့်�/သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းရုံ�

တက်ရခြ�င်းး�များ�း� နှှစ််ကြိ�ိမ်နှှင့့်�အထက််

•	 အခြေ�ေခံလုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာလုပ်ု်နိုု�င်စွွမ်းး� ပံုံ�မှန် ်ကျျဆင်းး�လာာခြ�င်းး�
•	 လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာ 6 လအတွငွ်းး� စီီစဉ််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ကိုု�ယ််အလးးချိိ �န်၏် 10% ကျျ 

သွားး��ခြ�င်းး�

•	 ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ရော�ာင််ရမ်းး�မုှု ပိုု�ဆိုးး��လာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 

ထပ််ခါါထပ််ခါါ ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�

•	 အသက်ရူှူမဝဘဲဲ ရင််ဘတ််အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�
•	 လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဦးးနှော�ာ�က်လှုပ်ု်ရှား��းမှုဆိုု�င်ရာာ အာာရံုံ�ကြော��ာဆဲဲလ်များ�း�ကိုု� 

ပျျက်စီးး�စေ�သော�ာ ဦးးနှော�ာ�က်နှှင့့်� အာာရံုံ�ကြော��ာရော�ာဂါါ (Amyotrophic Lateral Sclerosis, 

ALS) ကြော��ာင့့်� အစာာမျိုု ��ချျရန် ်ခက်ခဲဲခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အစာာမျိုု ��ချျစဉ်် နင်ခြ�င်းး�

•	 ကုုသသော်�်�လည်းး� သက်သာာမလာာသော�ာ မူူမမှန် ်နှှလုံးး��ခုုန်မု်ှုများ�း�
•	 ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ရန်နှ်ှင့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က်ရန် ်မတတ််နိုု�င်သော�ာ မှှတ််ဉာာဏ််ချို့�့ �ယွွင်းး�မုှု
•	 မထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င်သော�ာ နာာကျျင်မုှု၊ ပျို့�့ �အန်ခ်ြ�င်းး�၊ အသက်ရူှူမဝခြ�င်းး�
•	 မသက်မသာာဖြ�စ််စေ�သော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် မထိိရော�ာက််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�ကိုု� ရပ််တန့့်�

လိုု�စိိတ််

•	 သက်သာာမုှုနှှင့့်� ဘဝ၏အနှှစ််သာာရအပေါ်�် အာာရံုံ�စိုု�က်လိုု�စိိတ်် 

•	 မျှော်�်��မှှန်းး�သက််တမ်းး� ခြော��ာက််လနှှင့့်�အော�ာက််သာာ ရိှိ�သည်ဟု်ု သမား�းတော်�်�၏ 

အတည််ပြု�ုချျက််

•	 ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုသို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လူနူာာနှှင့့်�ရင်းး�နှီးး��သူူ
တိုု�င်းး�က ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပါါသည်။ ၎င်းး�တွင်ွ် လူနူာာကိုု�ယ််တိုု�င်—သာာမက လူနူာာ၏ 

မိိသားး�စုုဝင််၊ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူများ�း�နှှင့့်� လူမုူှု

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအေ�ဂျျင်စီီများ�း� ပါါဝင််သည်။ 

•	 သင်က လူနူာာဖြ�စ််လျှှင် ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှု ခံံယူူစဉ်် သင်သည် 

သင်နှှင့့်�အတူ ူလိုု�က်ပါါရန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ သို့့� မဟုတ်ု် 

သူူနာာပြု�ုဆရာာဝန်က်ိုု� လိုု�အပ််သည်။ ဆိုု�လိုု�သည်မှာာ� သင်သည် သင်၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူကိုု� ခေါ်�်ထားး�နိုု�င်သည်။
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လူူနာာက ဘဝနေေဝင််ချိိ�န််  စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုကုို� မည််သို့့�  ရယူူနုို�င််သနည်းး�။

အော�ာက််ပါါတို့့� ရှိိ�သူ များ�း�-

ဘဝနေေဝင််ချိိ �န်် စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မှုနှှင့့်� ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�းစော�ာ
င့့်�ရှော�ာ �က််မှုစင််တာာ (Center for Hospice & Palliative Care)  

သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�နှှင့့်� ရေ�ရှှည််စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မှုရုံးး� �  

(Office of Aging and Long-Term Care)  

အီးး�မေး�းလ််- CHPC@health.ny.gov 

ဖုုန်းး�- (518) 807-7848
health.ny.gov/hospice

health.ny.gov/hospice

