
প্যাা�লি�য়ে�টিভ 
কে�য়াার কীী? 

প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার (Palliative care) অসুুস্থতাার 
যে�কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে�র রো�োগীীদে�র জন্যয। এর উদ্দে�শ্যয হলো�ো 
আপনাাকে� হাাসপাাতাাল এবংং জরুরি� বি�ভাাগে� যাাওয়াার 

প্রয়ো�োজন কমাানো�ো। প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার আপনাার 
গুরুতর বাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অসুুস্থতাার সাাথে� আসাা ব্যযথাা বাা 

উপসর্গগগুলি�র ব্যযবস্থাাপনাা করে�। আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা 
প্রদাানকাারীী এবংং বি�শে�ষজ্ঞদে�র দল আপনাাকে� এবংং 

আপনাার পরি�বাারকে� সর্বো�ো�ত্তম মাানে�র পরি�চর্যাা� প্রদাানে�র 
জন্যয একসাাথে� কাাজ করে�।

প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াারে�র খরচ কে� বহন করে�?
প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার একটি বি�শে�ষাায়ি�ত চি�কি�ৎসাা শাাখাা। 
Medicare সহ কি�ছুু বীীমাা পরি�কল্পনাার অধীীনে� এর খরচ 
প্রদাান করাা হয়।

আমি� কো�োথাায় প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার পাাব?
আপনি� বর্তত মাানে� যে�খাানে�ই থাাকুুন নাা কে�ন, প্যাা�লি�য়ে�টিভ 
কে�য়াার পে�তে� পাারে�ন -- আপনাার বাাড়ি�তে�, হাাসপাাতাালে�, 
কি�ছুু আউটপে�শে�ন্ট ক্লি�নি�কে�, বাা কো�োনো�ো পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্রে�।

আমি� কীীভাাবে� প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার পে�তে� পাারি�?
শুধুুই জি�জ্ঞাাসাা করুন! যে� কে�উ প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াারে�র জন্যয 
অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�ন আপনি� (রো�োগীী), 
আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী, বনু্ধুবাান্ধব, পরি�বাারে�র 
কো�োনো�ো সদস্যয, বাা কো�োনো�ো সমাাজসে�বাা সংংস্থাা।

প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার গ্রহণ করাা আমাার জন্যয কখন সঠিক?
•	আপনি� কি� সদ্যয নি�র্ণীীত কো�োনো�ো রো�োগ নি�য়ে� হি�মশি�ম খাাচ্ছে�ন?
•	আপনি� কি� সম্প্রতি� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হয়ে�ছি�লে�ন?
•	আপনি� কি� প্রাায়শই জরুরীী বি�ভাাগে� যাান?
•	আপনি� কি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অসুুস্থতাার কাারণে� সৃৃষ্ট ব্যযথাা, উদ্বে�গ, 

বাা অন্যাা�ন্যয উপসর্গে�ে ভুুগছে�ন?
•	আপনি� কি� রো�োগ নি�রাাময়কাারীী চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করছে�ন?

আপনি� যদি� এই প্রশ্নগুলি�র কো�োনো�োটির উত্তর হ্যাঁ� �ঁ দি�য়ে� 
থাাকে�ন, তাাহলে� প্যাা�লি�য়ে�টিভ কে�য়াার আপনাার জন্যযই!
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পরি�চর্যাা� ব্যযবস্থাাপনাা

রো�োগ নি�রাাময়কাারীী 
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জীীবন-অন্তি�ম 
সময়ে�র পরি�চর্যাা�

রো�োগ নি�রাাময়কাারীী 
চি�কি�ৎসাা বন্ধ করে� 

দে�ওয়াা হয়
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