
Co to jest 
opieka 

paliatywna?
Opieka paliatywna (palliative care) jest 

dostępna dla pacjentów na każdym etapie 
choroby. Eliminuje ona konieczność pobytu 

w szpitalu lub na oddziale ratunkowym. 
Opieka paliatywna ma na celu łagodzenie 

bólu i objawów towarzyszących poważnym lub 
przewlekłym chorobom. Usługodawca opieki 

zdrowotnej i zespół specjalistów współpracują 
nad zapewnieniem Tobie i Twojej rodzinie 

opieki najwyższej jakości.

Kto płaci za opiekę paliatywną?
Opieka paliatywna jest specjalnością medyczną. 
Obejmują ją niektóre plany ubezpieczeniowe,  
w tym Medicare.

Gdzie uzyskam opiekę paliatywną?
Opiekę paliatywną możesz uzyskać niezależnie  
od tego, gdzie obecnie przebywasz — w domu, 
w szpitalu, w niektórych przychodniach lub w ośrodku.

Jak mogę uzyskać opiekę paliatywną?
WYSTARCZY O NIĄ POPROSIĆ! Każdy może 
poprosić o opiekę paliatywną. Dotyczy to również 
Ciebie (pacjenta), Twojego usługodawcy opieki 
zdrowotnej, przyjaciół, członków rodziny lub 
pracowników opieki społecznej.

Kiedy opieka paliatywna jest dla mnie odpowiednia?
•	Czy zmagasz się z nowo zdiagnozowaną chorobą?
•	Czy przyjęto Cię niedawno do szpitala?
•	Czy często bywasz na oddziale ratunkowym?
•	Czy cierpisz na ból, lęk lub inne objawy 

spowodowane chorobą przewlekłą?
•	Czy się leczysz?

Jeśli odpowiedź na którekolwiek z tych pytań 
brzmi TAK, to opieka paliatywna jest dla Ciebie!
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Poznaj różnice między opieką paliatywną 
a opieką hospicyjną (hospice care)

health.ny.gov/hospice

Centrum Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej  
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