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Co to jest
opieka
paliatywna?

Opieka paliatywna (palliative care) jest
dostepna dla pacjentéw na kazdym etapie
choroby. Eliminuje ona koniecznos¢ pobytu

w szpitalu lub na oddziale ratunkowym.
Opieka paliatywna ma na celu tagodzenie

bdlu i objawéw towarzyszacych powaznym lub
przewlektym chorobom. Ustugodawca opieki
zdrowotnej i zespot specjalistow wspétpracuja
nad zapewnieniem Tobie i Twojej rodzinie
opieki najwyzszej jakosci.

Kiedy opieka paliatywna jest dla mnie odpowiednia?
e Czy zmagasz sie z nowo zdiagnozowang choroba?
e Czy przyjeto Cie niedawno do szpitala?
e Czy czesto bywasz na oddziale ratunkowym?
e Czy cierpisz na bdl, lek lub inne objawy
spowodowane chorobg przewlekta?
e Czy sie leczysz?

Jesli odpowiedz na ktorekolwiek z tych pytan
brzmi TAK, to opieka paliatywna jest dla Ciebie!

Kto ptaci za opieke paliatywna?

Opieka paliatywna jest specjalnoscig medyczna.
Obejmuja ja niektére plany ubezpieczeniowe,

w tym Medicare.

Gdzie uzyskam opieke paliatywng?

Opieke paliatywng mozesz uzyskac niezaleznie

od tego, gdzie obecnie przebywasz — w domu,

w szpitalu, w niektérych przychodniach lub w osrodku.

Jak moge uzyskac opieke paliatywna?
WYSTARCZY O NIA POPROSIC! Kazdy moze
poprosic¢ o opieke paliatywna. Dotyczy to réwniez
Ciebie (pacjenta), Twojego ustugodawcy opieki
zdrowotnej, przyjaciét, cztonkdéw rodziny lub
pracownikow opieki spotecznej.



Opieka e Opieka
paliatywna hospicyjna

Poznaj réznice miedzy opieka paliatywna
a opieka hospicyjna (hospice care)

Opieka Opieka
paliatywna hospicyjna

Nie jest wymagana Diagnoza
diagnoza terminalna
terminalna: pacjent z prognoza 6
ma powazna lub miesiecy lub krétsza:
przewlektg chorobe przewiduje sie, ze
pacjent bedzie zyt
jeszcze maksymalnie
6 miesiecy

Zarzadzanie opieka

w chorobach

przewlektych Opieka

u schytku zycia

Kontynuacja Zaprzestanie
leczenia leczenia

Centrum Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej

(Center for Hospice & Palliative Care)
Biuro ds. Opieki nad Osobami Starszymi i Diugoterminowej
(Office of Aging and Long-Term Care)
E-mail: CHPC@health.ny.gov
Telefon: (518) 807-7848
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