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;Qué son
los cuidados
paliativos?

Los cuidados paliativos (palliative care) se brindan
a pacientes en cualquier etapa de una enfermedad.
Estan pensados para que el paciente no pase
tiempo en el hospital ni en la sala de emergencias.
Los cuidados paliativos permiten gestionar el dolor
y los sintomas que acompafian a las enfermedades
graves o cronicas (a largo plazo). Su proveedor
de atencion médica y el equipo de especialistas
trabajan juntos para brindarle la mejor calidad en
atencidn a usted y su familia.

¢Cuando los cuidados paliativos son la mejor opcion
para mi?
¢ ;Esta teniendo dificultades con un diagndstico nuevo?
¢ ;Lo hospitalizaron recientemente?
¢ ;Visita la sala de emergencias frecuentemente?
¢ ;Tiene dolor, ansiedad u otros sintomas causados
por una enfermedad crénica?
¢ ;Esta recibiendo tratamiento médico?

Si respondié SI a cualquiera de estas preguntas,
entonces los cuidados paliativos son la mejor
opcion para usted.

¢Quién paga por los cuidados paliativos?

Los cuidados paliativos son una especialidad médica.
Algunos planes de seguro médico los cubren, por
ejemplo, Medicare.

¢Doénde puedo recibir cuidados paliativos?

Puede recibir cuidados paliativos en cualquier lugar,
es decir, en su casa, el hospital, algunas clinicas
ambulatorias o un centro.

¢Cémo puedo recibir cuidados paliativos?

iSOLO PREGUNTE! Cualquier persona puede solicitar
cuidados paliativos. Esto lo incluye a usted (el paciente),
su proveedor de atencién médica, sus amigos, familiares
0 una agencia de servicios sociales.



Cuidados
paliativos

@ Cuidados
de hospicio

Conozca las diferencias entre cuidados
paliativos y cuidados de hospicio
(hospice care).

Cuidados
paliativos

No es obligatorio
tener un diagnéstico
de una enfermedad
terminal: el paciente
tiene una enfermedad
grave o crénica.

Gestion de atencion
para enfermedades
cronicas.

Tratamientos
médicos continuos.

Cuidados de
hospicio

Diagnéstico de una
enfermedad terminal
con un prondstico de

6 meses 0 menos:
se predice que

el paciente vivird
6 meses 0 menos.

Cuidados paliativos
terminales.

Se detienen los
tratamientos médicos.

Centro para cuidados paliativos y de hospicio

(Center for Hospice & Palliative Care)
Oficina para adultos mayores y cuidados a largo plazo
(Office of Aging and Long-Term Care)

Correo electrénico: CHPC@health.ny.gov
Teléfono: (518) 807-7848
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