
�تسک�ی�ن �ب�خ�ش 
د�یکھ �بھال 

ک�یا ہے؟
�تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال )Palliative care( �ب�یماری کے 
وں کے ل�یے ہے۔ اس کا  ود مر�ی�ض کسی �بھی مرحلے �پر مو�ج
�ٹ سے  �ی�پار�ٹم�ن �نسی ڈ� م�صقد �آ�پ کو ہس�پ�تال اور ا�یمر�ج
ا ہے۔ �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال �آ�پ کے درد �یا  دور رکھ�ن
�نگ�ی�ن  و س� ا�بو �پا�نے م�یں مدد کر�تی ہے �ج ان� علاما�ت �پر �ق
ہ سے �پ�یدا ہو�تی ہ�یں۔  �یا دا�ئمی )د�یر�پا( �ب�یماری کی و�ج

دہ اور ماہر�ی�ن کی  �ن راہم ک�ن �آ�پ کا صح�ت کا د�یکھ �بھال �ف
ا�ندان� کو �بہ�تر�ی�ن مع�یار کی د�یکھ  �ٹ�یم �آ�پ کو اور �آ�پ کے �خ

راہم کر�نے کے ل�یے مل کر کام کر�تے ہ�یں۔ �بھال �ف

ا�ت کون� ادا کر�تا ہے؟ را�ج �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال کے ا�خ
ہ ہے۔ اس کی ادا�ئ�ی�گی  ع�ب �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال ا�یک ط�بی �ش

مول Medicare۔ ا�تی ہے، �ب�ش �ز کے �تح�ت کی �ج ور�سن �پلا�ن ھ ا��نش ک�چ

ھے �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال کہاں ملے �گی؟ م�ج
ہاں  �آ�پ �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال وہ�یں حاصل کر سک�تے ہ�یں �ج

ھ  �آ�پ اس و�ق�ت رہ رہے ہ�یں--ا�پ�نے �گھر م�یں، ہس�پ�تال م�یں، ک�چ
�ن�ٹ کل�ی�نکس م�یں، �یا کسی ادارے م�یں۔ �ٹ �پ�ی�ش �آؤ�

ا�ئے؟ �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال ک�یسے حاصل کی �ج
ھ�یں! کو�ئی �بھی �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال کے ل�یے کہہ  �بس �پو�چ
(، �آ�پ کا صح�ت کا د�یکھ �بھال  ا ہے۔ اس م�یں �آ�پ )مر�ی�ض سک�ت
ی  رفد، �یا کو�ئی سما�ج ا�ندان� کا کو�ئی � ، �خ دہ، دوس�ت �ن رفاہم ک�ن �

امل ہے۔ دم�ت کا ادارہ �ش �خ

اس�ب ہے؟ �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال م�یرے ل�یے ک�ب م�ن
• ان� ہ�یں؟	 �یص کی و�جہ سے �پر�ی�ش �خ ک�یا �آ�پ ا�یک �ن�ئی �ت�ش
• ک�یا �آ�پ حال ہی م�یں ہس�پ�تال م�یں دا�خل ہو�ئے �تھے؟	
• �ی�پار�ٹم�ن�ٹ �جا�تے ہ�یں؟	 ک�یا �آ�پ اک�رث ا�یمر�ج�نسی ڈ�
•  ک�یا �آ�پ کسی دا�ئمی )د�یر�پا( �ب�یماری کی و�جہ سے ہو�نے 	

لا ہ�یں؟ �ت �ی�نی �یا د�ی�گر علاما�ت م�یں م�ب والے درد، �بے �چ
• چل رہا ہے؟	 ی علا�ج � ا�ف ک�یا �آ�پ کا �ش

وا�ب ہاں م�یں  ا�گر �آ�پ �نے ا�ن م�یں سے کسی �بھی سوال کا �ج
د�یا ہے، �تو �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال �آ�پ ہی کے ل�یے ہے!
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لا علا�ج �ب�یماری کی 
�خ�یص درکار �نہ�یں:  �ت�ش
�گ�ی�ن �یا  مر�یض� کو س�ن
دا�ئمی )د�یر�پا( �ب�یماری 
)�ب�یمار�یاں( ہو�تی ہ�یں

دا�ئمی د�یکھ �بھال 
ام کا ا�ن�ت�ظ

ا �ب�خ�ش علا�ج  �ف �ش
ا ہے اری رہ�ت �ج

لاعلا�ج �ب�یماری کی 
�خ�یص �سج م�یں  �ت�ش
�ند�گی کا امکا�ن 6 ماہ  ز�
�یا اس سے کم ہو: �یہ 
ا�تی ہے  �پ�ی�ش �گو�ئی کی �ج
کہ مر�یض� 6 ماہ �یا اس 
�ندہ رہے �گا سے کم ز�

�ند�گی کے �آ�خری مراحل  ز�
کی د�یکھ �بھال

ی علا�ج روک  ا�ف �ش
ا�تا ہے د�یا �ج

�تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال اور ہاس�پس 
 )Hospice Care( کی د�یکھ �بھال 

ا�ن�یں۔ ر�ق �ج کے درم�یا�ن �ف

ر �برا�ئے ہاس�پس و �تسک�ی�ن �ب�خ�ش د�یکھ �بھال  �ٹ �ن س�ی
 )Center for Hospice & Palliative Care( 

ھا�پا اور طو�یل مد�تی د�یکھ �بھال  �تر �برا�ئے �بڑ�  د�ف
 )Office of Aging and Long-Term Care( 

CHPC@health.ny.gov‏ ‎:ای م�یل 
‎ (518) 807-7848 : ون� �ف
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