
उपशाामक 
हेेरचााह केे होो?

उपशाामक हेरेचााह (Palliative Care) रोोगकोो कुुनै ैपनि� 
चरणमाा रहेकेाा बि�राामीीहरूकाा लाागि� होो। योो तपााईंं�लााई� 
अस्पतााल र आकस्मि�िक वि�भाागमाा जाान नपरोोस्् भनेर 

बनााइएकोो होो। उपशाामक हेरेचााहले गम्भीीर वाा दीीर्घघकाालीीन 
(लाामोो समयसम्म रहने)े रोोगसँगैँै आउनेे तपााईंं�कोो दुखााइ वाा अन्य 
लक्षणहरूकोो व्यवस्थाापन गर्छछ। तपााईंं� र तपााईंं�कोो परि�वाारलााई� 
उत्कृृष्ट गुुणस्तरकोो हेरेचााह प्रदाान गर्नन तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायक र वि�शेेषज्ञहरूकोो टोोलीीलेे सँगैँै मि�लेर कााम गर्ददछ।

उपशाामक हेरेचााहकोो भुुक्ताानीी कसलेे गर्छछ?
उपशाामक हेेरचााह मेेडि�कल वि�शेेषज्ञताा होो। योो Medicare 
लगाायत केेहीी बीीमाा योोजनााहरू अन्तर्गगत पर्ददछ।

मैैलेे उपशाामक हेरेचााह कहाँँ� प्रााप्त गर्नेेछुु?
तपााईंं�लेे अहि�ले जहाँँ� बसि�रहनुुभएकोो छ, त्यहीँँ उपशाामक 
हेेरचााह प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ—आफ्नैै घरमाा, अस्पताालमाा, 
केेहीी बहि�रंंग क्लि�िनि�कहरूमाा वाा कुुनैै स्वाास्थ्य संंस्थाामाा।

म कसरीी उपशाामक हेरेचााह प्रााप्त गर्नन सक्छुु?
माात्र सोोध्नुुहोोस््! जोो कोोहीीलेे पनि� उपशाामक हेेरचााहकोो लाागि� 
अनुुरोोध गर्नन सक्नुुहुन्छ। यसमाा तपााईंं� (बि�राामीी), तपााईंं�कोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक, सााथीीभााइ, परि�वाारकाा सदस्य वाा कुुनैै 
साामााजि�क सेेवाा संंस्थाा पर्नुु�हुन्छ।

मेेरोो लाागि� उपशाामक हेरेचााह कहि�लेे उपयुुक्त हुन्छ?
•	केे तपााईंं� हाालैै नि�दाान भएकोो कुुनै ैरोोगकोो समस्याामाा हुनुुहुन्छ?
•	केे तपााईंं� हाालैै अस्पताालमाा भर्नाा� हुनुुभएकोो थि�योो?
•	केे तपााईंं� बाारम्बाार आकस्मि�िक वि�भाागमाा जाानुुहुन्छ?
•	केे तपााईंं� दीीर्घघ रोोगकाा काारण हुनेे दुखााइ, चि�न्ताा वाा अन्य 

लक्षणहरूबााट पीीडि�त हुनुुहुन्छ?
•	केे तपााईंं� नि�कोो हुनेे उपचाार गरााइरहनुुभएकोो छ?

तपााईंं�लेे यीी मध्येे कुुनैै पनि� प्रश्नकोो उत्तर 'होो' माा दि�नुुभयोो 
भनेे, उपशाामक हेेरचााह तपााईंं�कोो लाागि� नैै होो!
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अन्ति��म चरणकोो रोोग 
नि�दाान आवश्यक परै्दैन: 
बि�राामीीलााई� गम्भीीर  
वाा दीीर्घघ रोोग(हरू) 
लाागेेकोो हुन्छ

दीीर्घघकाालीीन हेरेचााहकोो 
व्यवस्थाापन

नि�कोो पाारे्ने उपचाार 
जाारीी रहन्छ

6 महि�नाा वाा सोोभन्दाा 
कम बाँँ�च्नेे अनुुमाानसहि�त 

रोोग अन्ति��म चरणमाा 
पुुगेेकोो नि�दाान: बि�राामीी 6 
महि�नाा वाा सोोभन्दाा कम 

बाँँ�च्नेे अनुुमाान गरि�न्छ

जीीवनकोो अन्ति��म 
चरणकोो हेरेचााह

नि�कोो पाारे्ने उपचाार 
बन्द गरु्नु�होोस््
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उपशाामक हेरेचााह र हस्पि�िस हेरेचााह  
(Hospice Care) बीीचकोो भि�न्नताा जाान्नुुहोोस््।
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हस्पि�िस तथाा उपशाामक हेरेचााह केेन्द्र  
(Center for Hospice & Palliative Care)  

वृृद्धाावस्थाा तथाा दीीर्घघकाालीीन हेरेचााह काार्याा�लय  
(Office of Aging and Long-Term Care)  

इमेेल: CHPC@health.ny.gov 
फोोन: (518) 807-7848
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