
緩和 
　ケアとは

緩和ケア（Palliative care）は、病気のどの段階に 
ある患者さんにも提供されます。患者さんが病院や
救急外来の受診を繰り返さなくて良いようにケアす
ることを目的としています。緩和ケアは、重篤な病
気や慢性疾患（長期にわたる病気）に伴う痛みやそ
の他の症状に対処する処置のことをいいます。担当
の医療従事者と専門家チームが連携し、患者さんと

ご家族にとって最善のケアを提供します。

緩和ケア費用はどのように支払われますか？
緩和ケアは医療専門分野の一つです。Medicareを含む一
部の医療保険プランで適用されます。

緩和ケアはどこで受けられますか？
緩和ケアは、ご自宅、病院、一部の外来クリニック、施設
など、現在お住まいの地域で受けることができます。

どうすれば緩和ケアを受けられますか？
まずは相談をしましょう！どなたでも緩和ケアを希望する
ことができます。患者ご本人、医療従事者、友人、家族、
ソーシャルサービス機関など、どなたでも構いません。

緩和ケアの適切なタイミング
•	最近、病気の診断を受けて困難を感じていますか？
•	最近、入院しましたか？
•	救急外来を頻繁に受診していますか？
•	慢性疾患による痛み、不安、その他の症状に悩まされ
ていますか？

•	ヒーリング治療を受けていますか？

これらの質問のいずれかに「はい」と答えた方は、 
緩和ケアが適している可能性があります
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緩和ケアとホスピスケア（Hospice Care）
の違いについて知りましょう
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