
प्रशाामक 
देेखभााल 

क्याा हैै?
प्रशाामक देेखभााल (Palliative care) बीीमाारीी केे कि�सीी 
भीी चरण मेंं मरीीज़ोंं� केे लि�ए उपलब्ध है।ै इसकाा उद्देशे्य 
आपकोो अस्पतााल और आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं भर्तीी 
होोनेे सेे बचाानाा है।ै प्रशाामक देेखभााल आपकेे दर्दद याा 
उन लक्षणोंं� कोो नि�यंत्रि�त मेंं मदद करतीी है ैजोो गंंभीीर 
याा पुुराानीी (दीीर्घघकाालि�क) बीीमाारीी केे सााथ उत्पन्न होोतेे 

हैं।ं आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और वि�शेेषज्ञ दल यह 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए सहयोोग करते हैं ंकि� आपकोो 
और आपकेे परि�वाार कोो सर्ववश्रेेष्ठ देेखभााल मि�ल सके।

प्रशाामक देेखभााल केे लि�ए भुुगताान कौौन करताा है?ै
प्रशाामक देेखभााल एक चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञताा हैै। यह Medicare 
सहि�त कुुछ बीीमाा योोजनााओंं द्वााराा कवर कीी जाातीी हैै।

मुुझेे प्रशाामक देेखभााल कहाँँ� मि�लेेगीी?
आप प्रशाामक देेखभााल वहींं प्रााप्त कर सकतेे हैंं जहाँँ� आप अभीी 
रह रहेे हंैं--अपनेे घर मंें, अस्पतााल मेंं, कुुछ बााह्य रोोगीी क्लीीनि�कोंं� 
मेंं, याा कि�सीी सुुवि�धाा मंें।

मुुझेे प्रशाामक देेखभााल कैैसेे प्रााप्त होो सकतीी है?ै
बस पूूछंें! कोोई� भीी व्यक्ति�ि प्रशाामक देेखभााल केे लि�ए पूूछ सकताा 
है।ै इसमें ंआप (मरीीज़), आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा, दोोस्त, परि�वाार 
काा कोोई� सदस्य, याा कोोई� साामााजि�क सेेवाा एजंेंसीी शाामि�ल हैं।ं

मेेरेे लि�ए प्रशाामक देेखभााल कब सहीी है?ै
•	क्याा आप कि�सीी नए नि�दाान सेे जूूझ रहेे हैंं?
•	क्याा आप हााल हीी मेंं अस्पतााल मेंं भर्तीी हुए थेे?
•	क्याा आप अक्सर आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जाातेे हैंं?
•	क्याा आप कि�सीी पुुराानीी बीीमाारीी केे काारण होोनेे वाालेे दर्दद, 

चिं�ंताा याा अन्य लक्षणोंं� सेे पीीड़ि�त हैंं?
•	क्याा आप ठीीक होोनेे केे लि�ए इलााज करवाा रहेे हैंं?

यदि� आपनेे इनमेंं सेे कि�सीी भीी प्रश्न काा उत्तर हाँँ� मेंं 
दि�याा है,ै तोो प्रशाामक देेखभााल आपकेे लि�ए है!ै



हॉॉस्पि�िस देेखभाालप्रशाामक देेखभााल

हॉॉस्पि�िस देेखभाालप्रशाामक देेखभााल

अंंति�म चरण कीी 
बीीमाारीी केे नि�दाान 
कीी आवश्यकताा नहींं: 
मरीीज़ कोो गंंभीीर याा 
पुुराानीी बीीमाारीी/
बीीमाारि�याँँ� हैंं

पुुराानीी बीीमाारीी 
काा प्रबंंधन

उपचाार जाारीी रखेंं

6 महीीनेे याा उससेे 
कम केे पूूर्वाा�नुुमाान 

वाालीी अंंति�म चरण कीी 
बीीमाारीी काा नि�दाान: 

यह अनुमाान लगाायाा 
जााताा है ैकि� मरीीज़ 6 
महीीनेे याा उससे ेकम 

जीीवि�त रहेगेाा

अंंति�म अवस्थाा 
कीी देेखभााल

उपचाार बंंद कर दंें
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