
ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�သည််မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု (Palliative care) သည် ်လူူနာာ

များ�း�၏ နာာမကျျန်းး�မုှုအခြေ�ေအနေေတုို�င်းး�အတွွက်် ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းရံုံ� နှှင့့်� အရေး�း 

ပေါ်�်ဌာာနတွင်် သင်် မနေေရစေ�ရန် ်၎င်းး�ကို� ဖန်တ်ီးး�စီီစဉ််ထားး�သည်။် ဝေ�ဒနာာ

သက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုသည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ သို့့�မဟုုတ် နာာတာာရှှည််

ဖြ�စ််သော�ာ (ရေ�ရှှည်ဖ်ြ�စ််နေေသော�ာ) နာာမကျျန်းး�မုှုကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််လာာသည့့်� နာာကျျင်

မုှု သို့့�မဟုုတ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကို� စီီမံထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းသည်။် သင််နှှင့့်� သင့့်�

မိိသားး�စုုအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုအရည်အ်သွေး�း�ကို� ပေး�းအပ််နုို�င််

ရန် ်သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုပေး�းသူူနှှင့့်� အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�

အဖွဲ့့�သည် ်အတူူလက််တွဲဲ�၍ အလုုပ်လုုပ်ကြ�သည်။်

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုအတွွက်် မည်သူ်ူက ငွေ�ေပေး�းချေ�ေပါါသနည်းး�။

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုသည်် ဆေး�းကုုသမုှုဆုို�င််ရာာ အထူးး�ပြု�ု

ဘာာသာာရပ််တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် Medicare အပါါအဝင်် အာာမခံအစီီအစဉ််

အချို့��့တွငွ်် အကျုံးး�� �ဝင််သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုကုို� မည်သ်ည့့်�နေေရာာတွွင််  

ခံံယူူရမည်န်ည်းး�။

သင််သည်် ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုကုို� သင့့်�အိိမ််တွငွ််ဖြ�စ််စေ�၊ ဆေး�းရံုံ�

တွငွ််ဖြ�စ််စေ�၊ အခြား�း�ပြ�င််ပလူူနာာဆေး�းခန်းး�များ�း�တွငွ််ဖြ�စ််စေ� သို့့� မဟုုတ်် စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှု

ဂေ�ဟာာတစ််ခုုခုုတွငွ််ဖြ�စ််စေ�--သင်် နေေထို�င််နေေသော�ာ မည််သည့့်�နေေရာာတွငွ််မဆုို�  

ခံံယူူနိုု�င််ပါါသည််။

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုကုို� မည်သ်ို့့�  ရယူူနုို�င််သနည်းး�။

တော�ာင်းး�ဆုို�လုို�က််ပါါ။ မည််သူူမဆုို� ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုကုို� တော�ာင်းး�

ဆုို�နိုု�င််သည််။ ယင်းး�တွငွ်် သင်် (လူူနာာ)၊ သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူူ၊ 

မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ မိိသားး�စုုဝင်် သို့့� မဟုုတ်် လူမုူှုဝန််ဆော�ာင််မုှုအေ�ဂျျင််စီတို့့�  ပါါဝင််သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််အတွွက်် ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုကုို� မည်သ်ည့့်�အချိိ�န် တွ်ွင်် 

ရယူူရန် ်မှှန်က်န်သ်င့့်�လျော်�်��သနည်းး�။

•	 သင််က ရော�ာဂါါတွေ့�ရ့ှိိ�မုှုအသစ််ကြော��ာင့့်� ရုုန်းး�ကန််နေေရပါါသလားး�။

•	 မကြာ�ာသေး�းမီက သင်် ဆေး�းရံုံ�တက််ခဲ့�ရပါါသလားး�။

•	 သင််က အရေး�းပေါ်�်ဌာာနတွငွ်် မကြာ�ာခဏ ပြ�သရပါါသလားး�။

•	 သင််က နာာတာာရှှည််နာာမကျျန်းး�မုှုကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သော�ာ နာာကျျင််မုှု၊ စိိတ််သော�ာက 

သို့့� မဟုုတ်် အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

•	 သင််က သက််သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�ရေး�းကုုထုံးး��ကုို� ခံံယူူနေေပါါသလားး�။

သင််က ယင်းး�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အနက် တစ််ခုုခုုကုို� ဟုုတ််ပါါသည်ဟု်ု ဖြေ�ေဆုို�ခဲ့�လျှှင်် 

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှုသည် ်သင့့်�အတွွက်် ဖြ�စ််သည်။်



ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ် 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု နှှင့့်�

ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ် 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု

ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း 
စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု

သေ�လုမြော��ာပါးး�ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း� မလို�အပ််ပါါ- 
လူူနာာတွင်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
သို့့�မဟုုတ်် နာာတာာရှှည် ်နာာမ
ကျျန်းး�မုှု(များ�း�) ရှိိ� သည််

နာာတာာရှှည်စ်ော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှု
ဆုို�င််ရာာ စီီမံံခန့််� ခွဲ�ဲ�မှု

သက််သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�
ရေး�းကုထုံးး��ကုို� ဆက်လက်
လုုပ််ဆော�ာင််သည််

6 လနှှင့််�အော�ာက် ကာာလ
အတွွင်းး� သေ�နို�င််သော�ာ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�-  

လူူနာာသည် ်6 လနှှင့့်�အော�ာက်
သာာ နေေရတော့�့�မည်ဟု်ု  

၎င်းး�က ခန့့်�မှှ န်းး�ထားး�သည််

ဘဝကူးး�ခါါနီးး� စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှု

သက််သာာပျော�ာ�က်ကင်းး� 
ရေး�းကုထုံးး��ကုို� ရပ်တန့့်� သည််
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ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုနှှင့်�  
ဘဝနေေဝင််ချိိ �န် ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု (Hospice Care) 

တ့ို့�၏ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ
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ဘဝနေေဝင်ချိိ�န်  ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုနှှင့့်� ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�းစော�ာ 
င့့်�ရှော�ာ �က််မုှုစင်တာာ (Center for Hospice & Palliative Care)  

သက််ကြီး�း�ရွယ််အုို�များ�း�နှှင့့်� ရေ�ရှှည်စ်ော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုရုံးး� �  
(Office of Aging and Long-Term Care)  
အီးး�မေး�းလ််- CHPC@health.ny.gov 

ဖုုန်းး�- (518) 807-7848
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