
لماذا یجب إجراء اختبار لموالید فترة طفرة الموالید للكشف عن التھاب الكبد الوبائي C؟
في حین یمكن لأي شخص أن یصاب بالتھاب الكبد الوبائي C، فإن أكثر من 75% من البالغین المصابین ھم من موالید فترة طفرة الموالید، وھم الأشخاص الذین ولدوا من عام 1945 حتى 

عام 1965.
تزداد احتمالیة إصابة جیل فترة طفرة الموالید بالتھاب الكبد الوبائي C بخمس مرات.  •

أمراض الكبد وسرطان الكبد والوفیات الناتجة عن الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي C آخذة في الارتفاع.  •

تھدد حیاتھم. كلما طالت مدة حیاة الأشخاص المصابین بالتھاب الكبد الوبائي C، زادت احتمالیة إصابتھم بأمراض الكبد الخطیرة التي    •

یمكن أن یساعد إجراء الاختبار الأشخاص في معرفة ما إذا كانوا مصابین بالعدوى وإدخالھم في الرعایة والعلاج المنقذ للحیاة.   •

تتوفر العلاجات التي یمكن أن تقضي على الفیروس من الجسم وتمنع تلف الكبد وتلیف الكبد وحتى سرطان الكبد.   •

لماذا یعاني جیل طفرة الموالید من مثل ھذه المعدلات المرتفعة من التھاب الكبد الوبائي C؟
سبب ارتفاع معدلات التھاب الكبد الوبائي C لدى موالید فترة طفرة الموالید غیر مفھوم تمامًا. یعُتقد أن معظم جیل طفرة الموالید أصیبوا بالعدوى في السبعینیات والثمانینیات عندما كانت معدلات 

التھاب الكبد الوبائي C ھي الأعلى. نظرًا لأن الأشخاص المصابین بالتھاب الكبد الوبائي C یمكن أن یعیشوا لعقود بدون ظھور أعراض، فإن العدید من جیل طفرة الموالید یعیشون دون علم 
بإصابتھم بالعدوى منذ سنوات عدیدة.

ینتشر التھاب الكبد الوبائي C بشكل أساسي من خلال ملامسة دم شخص مصاب. ربما تعرض العدید من جیل طفرة الموالید للإصابة بالعدوى من الدم ومشتقاتھ الملوثة قبل بدء فحص واسع 
النطاق لإمدادات الدم في عام 1992 واتخاذ احتیاطات شاملة. وربما أصیب البعض الآخر بسبب تعاطي المخدرات، حتى ولو مرة واحدة فقط في الماضي. 

ما الذي یجب أن یعرفھ جیل طفرة الموالید عن التھاب الكبد الوبائي C؟
التھاب الكبد الوبائي C ھو مرض خطیر في الكبد ینتج عن الإصابة بفیروس التھاب الكبد الوبائي C. یستطیع بعض الأشخاص المصابین بالتھاب الكبد الوبائي C التخلص من الفیروس، لكن 

معظم الأشخاص الذین یصابون بالعدوى یصابون بعدوى مزمنة أو مدى الحیاة. بمرور الوقت، یمكن أن یتسبب التھاب الكبد الوبائي C المزمن في مشاكل صحیة خطیرة بما في ذلك تلف الكبد 
وتلیف الكبد وسرطان الكبد وحتى الموت. في الواقع، یعد التھاب الكبد الوبائي C سبباً رئیسیاً لسرطان الكبد والسبب الرئیسي لعملیات زرع الكبد.

:C الأشخاص المصابون بالتھاب الكبد الوبائي
• في كثیر من الأحیان لا تظھر علیھم أعراض  

• یمكن أن یعیشوا بالعدوى لعقود بدون الشعور بالمرض  

• یمكن أن یعُالجوا بنجاح بالأدویة  

كیف یعرف شخص ما أنھ مصاب بالتھاب الكبد الوبائي C؟
الطریقة الوحیدة لمعرفة ما إذا كان شخص ما مصاباً بالتھاب الكبد الوبائي C ھي الخضوع للفحص. یستخدم الأطباء اختبارًا للدم، یسمى اختبار الأجسام المضادة لالتھاب الكبد الوبائي C، لمعرفة 

ما إذا كان الشخص أصُیب بالتھاب الكبد الوبائي C في أي وقت مضى. یبحث اختبار الأجسام المضادة لالتھاب الكبد الوبائي C عن الأجسام المضادة لفیروس التھاب الكبد الوبائي C. الأجسام 
المضادة ھي مواد كیمیائیة یتم إطلاقھا في مجرى الدم عندما یصاب شخص ما بالعدوى.

اختبار التھاب الكبد الوبائي C لجیل طفرة الموالید
(الأشخاص الذین ولدوا بین عامي 1945 و1965)

 C التھاب الكبد الوبائي
قانون الاختبارات: صحیفة حقائق المستھلك
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 C نتائج اختبار الأجسام المضادة لالتھاب الكبد الوبائي
عند إجراء اختبار التھاب الكبد الوبائي C، اسأل عن موعد وكیفیة مشاركة نتائج الاختبار. عادة ما تستغرق نتائج الاختبار من بضعة أیام إلى بضعة أسابیع للظھور.

C اختبار الأجسام المضادة غیر التفاعلي أو السلبي للالتھاب الكبدي الوبائي  
.C اختبار الأجسام المضادة غیر التفاعلي أو السلبي یعني أن الشخص غیر مصاب بالتھاب الكبد الوبائي  •  

ومع ذلك، إذا تعرض شخص ما مؤخرًا لفیروس التھاب الكبد الوبائي C، فسیحتاج إلى إجراء الاختبار مرة أخرى.  •  

اختبار الأجسام المضادة لالتھاب الكبدي الوبائي C التفاعلي أو الإیجابي  
 C في الدم  وأن الشخص قد أصیب بفیروس التھاب الكبد الوبائي C یعني اختبار الأجسام المضادة التفاعلي أو الإیجابي أنھ تم العثور على أجسام مضادة لالتھاب الكبد الوبائي  •  

في وقت ما.   
.C لا یعني اختبار الأجسام المضادة التفاعلي بالضرورة أن الشخص لا یزال مصاباً بالتھاب الكبد الوبائي  •  

.C بمجرد إصابة الأشخاص بالعدوى، سیكون لدیھم دائمًا أجسام مضادة في دمائھم. ھذا صحیح حتى لو تخلصوا من فیروس التھاب الكبد الوبائي  •  
یتطلب اختبار الأجسام المضادة التفاعلي إجراء اختبار متابعة إضافي (اختبار الحمض النووي الریبوزي لإلتھاب الكبد الوبائي C) لتحدید ما إذا كان الشخص حالیاً مصاب   •  

.C بالتھاب الكبد الوبائي   

ما ھو قانون اختبار التھاب الكبد C الوبائي في ولایة نیویورك؟
یتطلب قانون اختبار التھاب الكبد الوبائي C في ولایة نیویورك عرض إجراء اختبار فحص التھاب الكبد الوبائي C لكل شخص ولد بین عامي 1945 و1965. إذا قبل الفرد العرض وكان 

اختبار فحص التھاب الكبد الوبائي C تفاعلیاً، فیجب على مقدم الرعایة الصحیة تقدیم رعایة صحیة للمتابعة الفردیة أو إحالة الشخص إلى مقدم رعایة صحیة یمكنھ تقدیم رعایة صحیة للمتابعة. 
(C لالتھاب الكبد الوبائي (RNA) اختبار الحمض النووي الریبوزي) C یجب أن تتضمن الرعایة الصحیة اللاحقة اختبارًا تشخیصیاً لالتھاب الكبد الوبائي

لمزید من المعلومات
.www.cdc.gov/knowmorehepatitis أو www.health.ny.gov/hepatitisC تحدث إلى طبیبك أو قم بزیارة
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