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Badanie w kierunku HCV dla oséb urodzonych
podczas wyzu demograficznego
(w okresie od 1945 do 1965 roku)

Dlaczego osoby urodzone podczas wyzu demograficznego powinny sie badaé¢ w
kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C?
Chociaz kazdy moze sie zarazi¢ HCV, ponad 75% zakazonych dorostych to osoby urodzone podczas wyzu demograficznego, czyli w
okresie od 1945 do 1965 roku.

- Osoby urodzone podczas wyzu demograficznego sa pieciokrotnie bardziej narazone na HCV.

- Choroby watroby, nowotwdr watroby i zgony wywotane HCV wystepuja coraz czesciej.

» Im dtuzej ludzie zyjg z HCV, tym wieksze jest ryzyko ich zapadniecia na powazna, zagrazajgca zyciu chorobe watroby.

- Dzieki diagnostyce mozna sie dowiedzied, czy jest sie zakazonym wirusem zapalenia watroby typu C, i podjac leczenie ratujace zycie.

- Dostepne sa rézne formy leczenia, ktére pozwalajg pozbyc¢ sie wirusa z organizmu i zapobiec uszkodzeniom oraz marskosci watroby,
a nawet nowotworowi watroby.

Dlaczego wskaznik zachorowalnosci na HCV jest tak wysoki wsrod osob urodzonych
podczas wyzu demograficznego?

Powody takiego stanu rzeczy nie sg do korica znane. Uwaza sie, ze wiekszos$¢ oséb urodzonych podczas wyzu demograficznego zarazito
sie w latach 70. i 80, kiedy to wskazZnik zachorowalnosci na HCV byt najwyzszy. Poniewaz mozna zy¢ przez dziesiatki lat, nie majac

Swiadomosci bycia zakazonym wirusem HCV i nie majac zadnych objawdw, wiele oséb urodzonych podczas wyzu demograficznego zyje
z HCV przez wiele lat.

Wirus HCV rozprzestrzenia sie gtdwnie poprzez kontakt z krwig osoby zarazonej. Wiele oséb urodzonych podczas wyzu demograficznego
mogto sie zarazi¢ poprzez kontakt z krwig osoby zarazonej lub produktami krwiopochodnymi, zanim rozpoczeto masowe badania
przesiewowe oddawanej krwi w 1992 roku i przyjeto powszechne srodki ostroznosci. Inni mogli sie zarazi¢ przy wstrzykiwaniu
narkotykdw, nawet w jednorazowych przypadkach.

Co osoby urodzone podczas wyzu demograficznego powinny wiedzie¢ na temat
wirusowego zapalenia watroby typu C?

Wirusowe zapalenie watroby typu C (HCV) to powazna choroba watroby, ktdra jest wynikiem zakazenia wirusem HCV. Niektére osoby,
ktdre zarazity sie HCV, sg w stanie pozby¢ sie wirusa ze swojego organizmu, jednak u wiekszosci chorych zakazenie ma charakter
przewlekty lub nawet trwa przez cate zycie. Z czasem przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu C moze wywotac powazne problemy

zdrowotne, w tym uszkodzenie lub marskosc watroby, nowotwor watroby, a nawet Smierc. Tak naprawde HCV jest gtdwna przyczyna
nowotworu watroby oraz przeszczepdw watroby.

Osoby zakazone HCV:
- Czesto nie majag zadnych objawdw
- Moga zy¢ z HCV przez dziesiatki lat, nie majac Swiadomosci zakazenia

- Moga sie poddac skutecznym formom leczenia

Jak mozna wykry¢ zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C?

Jedynym sposobem jest poddanie sie badaniu w kierunku HCV. Lekarze zlecajg wykonanie badania krwi — badania na obecnosc¢
przeciwciat w kierunku HCV, aby dowiedziec sie, czy badana osoba zostata kiedys zakazona HCV. Takie badanie wykrywa obecnosc¢
przeciwciat HCV. Przeciwciata to substancje chemiczne, ktére zostaty uwolnione do krwiobiegu w momencie zakazenia.



Wyniki testu na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV

Poddajac sie badaniu w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C (HCV), zapytaj, kiedy i gdzie zostang udostepnione jego wyniki.
Wyniki otrzymuje sie zwykle w okresie od kilku dni do kilku tygodni.

Wynik niereaktywny lub negatywny testu na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV
« Wynik niereaktywny lub negatywny testu na obecnos¢ przeciwciat oznacza, ze badana osoba nie jest chora na HCV.
«+ Jesli jednak osoba ta w ostatnim czasie byta narazona na HCV, bedzie musiata jeszcze raz wykonac test.

Wynik reaktywny lub pozytywny testu na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV

- Wynik reaktywny lub pozytywny testu na obecnos¢ przeciwciat oznacza, ze we krwi badanej osoby stwierdzono przeciwciata HCV,
czyli osoba ta byta zakazona wirusem zapalenia watroby typu C w przesztosci.

- Wynik reaktywny testu na obecnos¢ przeciwciat nie musi oznaczad, ze badana osoba nadal jest zakazona wirusem zapalenia
watroby typu C.
- Osoby zakazone HCV juz zawsze bedg posiadaty przeciwciata we krwi — nawet wtedy, gdy juz pokonaty wirusa.

« W przypadku reaktywnego wyniku testu na obecnosc przeciwciat konieczne jest wykonanie dodatkowego testu nastepczego

(testu C RNA) w celu okreslenia, czy badana osoba jest obecnie zakazona wirusem zapalenia watroby typu C.

Czym sa przepisy stanu Nowy Jork dotyczgce badan w kierunku HCV?

Zgodnie z przepisami Stanu Nowy Jork dotyczacymi badarn w kierunku HCV (New York State Hepatitis C Testing Law) kazda osoba
urodzona w okresie od 1945 do 1965 roku powinna mie¢ mozliwos¢ wykonania badania przesiewowego w kierunku HCV. Jesli osoba
zainteresowana wykonaniem takiego badania skorzysta z tej mozliwosci i wynik badania przesiewowego w kierunku HCV bedzie
reaktywny, lekarz musi zaoferowac pacjentowi indywidualng opieke medyczna lub skierowac go do lekarza, ktdry moze zaoferowac taka
opieke. Indywidualna opieka medyczna musi obejmowac badanie diagnostyczne w kierunku HCV (test C RNA).

Aby uzyskac wiecej informacji,

porozmawiaj ze swoim lekarzem albo odwiedz strone internetowa www.health.ny.gov/hepatitisC lub www.cdc.gov/knowmorehepatitis.
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