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प�रक्षण गराउनहुोस।् उपचार गराउनुहोस।् �नको �नहुोस।्



हेपाटाइ�टस C भनेको हेपाटाइ�टस C भाइरस (hepatitis C virus, HCV) को कारणले लाग्ने कलेजोको रोग हो र यो रोग सङ्��मत रगतको 
स�कर् बाट फै�लन्छ। यो रोग �नम्न माध्यमबाट लाग्न सक्छ:

• लागू औषध तयार गनर् र सुई लगाउन वा सुँघ्न अ�ह�सँग �मलेर सुई, �स�रन्ज, कुकर, कपास, पानी वा पाइप जस्ता साम�ीह� सेयर गदार्।
• कारागार वा जेलह� जस्ता इजाजतप� �वनाको वा अनौपचा�रक �लह�मा ट्याटु बनाउँदा वा शरीर छेड्दा।
• टुथ�स, रेजर, नेल �क्लपर वा ग्लुकोज मो�नटर जस्ता रगतको स�कर् मा आउन सक्ने ��क्तगत साम�ीह� अ�ह�सँग �मलेर सेयर गदार्। 
• हेपाटाइ�टस C भएको गभर्वती मा�हलाले ब�ा जन्माउँदा। 

हेपाटाइ�टस C भएका अ�धकांश मा�नसह�मा कुनै लक्षण दे�ख�दैन र उनीह�लाई हेपाटाइ�टस C लागेको थाहा �ँदैन। उपचार नगराउँदा हेपाटाइ�टस C 
ले कलेजोमा ग�ीर क्ष�त, कलेजोले काम गनर् बन्द गन�, कलेजोको क्यान्सर र मृत्युसमेत पुयार्उन सक्छ। हेपाटाइ�टस A र B भन्दा �वपरीत, हेपाटाइ�टस 
C को रोकथाम गनर्का ला�ग कुनै खोप उपल� छैन। तर, सु�मै �नदान गनार्ले र समयमै हेरचाह तथा उपचारमा प�ँच �ाप्त गदार् कलेजो क्ष�त �नबाट 
रोक्न सक्छ। हेपाटाइ�टस C को उपचार गराउन र �नको पानर् स�कन्छ। 

हेपाटाइ�टस C र HIV सह-सङ्�मण
HIV भएका लगभग एक चौथाई मा�नसह�लाई हेपाटाइ�टस C प�न �न्छ। HIV र HCV भएका ��क्तह�मा कलेजो रोग धेरै �छटो बढ्दै जान्छ। लागू 
औषध �योग गन� HIV सङ्��मत मा�नसह�मा HCV को सह-सङ्�मण सामान्य �न्छ (50%–90%)। पु�षसँग यौन स�कर्  गन� HIV सङ्��मत 
पु�षह� प�न HCV सङ्�मणको उ� जो�खममा रहको दे�खन्छ। यो कुनै क�पूणर् मैथुन वा गुदा मैथुनको कारणले �न सक्छ जहाँ रगत �न्छ। 
HIV सङ्��मत ��क्तह�मा हेपाटाइ�टस C को सफलतापूवर्क उपचार गनर् स�कन्छ। HIV सङ्�मण रोक्न PrEP �लइरहेका ��क्तह� प�न 
हेपाटाइ�टस C को जो�खममा �न सक्छन् र वा�ष�क �पमा हेपाटाइ�टस C को जाँच गराउनुपदर्छ।

हेपाटाइ�टस      C

2 प�रक्षण गराउनुहोस्। उपचार गराउनुहोस्। �नको �नुहोस्।



हेपाटाइ�टस C भएका जो कोही 
मा�नसले के अनुभव ग�ररहेका 
छन् भ�े म बुझ्छु �कनभने म 
प�न सोही अव�ाबाट गु�ेको 
छु। मैले त्यो भोगेको छु। यसमा 
सुधार �न्छ। यसको सुधार धेरै 
हदसम्म �न्छ। 

Casey, Albany



तपा�लाई हेपाटाइ�टस C छ �क छैन भनेर थाहा पाउनका ला�ग एक मा� त�रका परीक्षण हो। 
�नम्न अव�ामा तपा�ले हेपाटाइ�टस C को परीक्षण गराउनुपछर्:

• तपा�को उमेर 18 वषर् वा मा�थ भएमा (कम्तीमा एक पटक परीक्षण गराउनुहोस्)।
• तपा� गभर्वती �नुभएमा (�त्येक पटक गभर्वती �ँदा परीक्षण गराउनुहोस्)।
• तपा�ले सुईबाट लागू औषध �लनुभएको छ भने, धेरै वषर् प�हले एक पटक मा� नै �लएको भए प�न।
• तपा�मा HIV सङ्�मण भएमा।
• तपा�ले 1992 अ�घ दान ग�रएको रगत वा अङ्गह� �ाप्त गनुर्भएको हो भने।
• 1987 अ�घ क्ल�टङ फ्याक्टर �ाप्त गनुर्भएमा।
• तपा� काम गन� �ममा सुईको छडी वा धा�रलो वस्तुको चोटबाट रगतको स�कर् मा आउनुभएको �थयो भने।
• तपा� लामो समयसम्म डायलाइ�ससमा �नु�न्थ्यो भने।
• तपा�ले इजाजत न�लएका कलाकारबाट ट्याटु बनाउनुभएको वा शरीर छेड्नुभएको �थयो भने, जस्तै सडकमा वा जेलमा �ँदा।
• तपा�ले लागू औष�ध सुँघ्नुभएको �थयो भने।

हेपाटाइ�टस C ए�न्टबड� परीक्षण
तपा�लाई हपेाटाइ�टस C छ �क छैन भनरे �नधार्रण गनर् आवश्यक पन� प�हलो परीक्षण भनेको हपेाटाइ�टस C ए�न्टबडी परीक्षण हो। यो रगत परीक्षण हो, जसमा हेपाटाइ�टस 
C भाइरसको ए�न्टबडी खोजी ग�रन्छ। यो परीक्षण रगतको नमनूा सङ्कलन गरी �योगशालामा पठाएर वा हपेाटाइ�टस C यार्�पड ए�न्टबडी परीक्षण �योग गररे �फङ्गर 
�स्टक �योग गरेर गनर् स�कन्छ। हपेाटाइ�टस C ए�न्टबडी परीक्षणल ेतपा�लाई क�हल्य ैहपेाटाइ�टस C सङ्�मण भएको छ-छैन भनी बताउने छ। यसले तपा�लाई अ�हले 
हपेाटाइ�टस C सङ्�मण छ �क छैन भनरे बताउने छैन। तपा�लाई हाल सङ्�मण छ �क छैन भ�े थाहा पाउन तपा�लाई दो�ो परीक्षण गराउनुपन� �न्छ।

हेपाटाइ�टस C ए�न्टबडी परीक्षणको न�तजा गैर-��त��याशील/नेगे�टभ वा ��त��याशील/पो�ज�टभ �न सक्छ।
• गैर-��त��यात्मक वा नेगे�टभ ए�न्टबडी परीक्षणको अथर् तपा� हाल हेपाटाइ�टस C भाइरसबाट सङ्��मत �नु��। तर, तपा� प�छल्लो 

6 म�हनामा सुईबाट लागू औषध �लने अ�सँग �मलेर �योग गन� जस्ता जो�खमपूणर् �वहारमा संलग्न �नुभएको छ भने, तपा�ले पुन: परीक्षण 
गराउनुपन� �न्छ।

• ��त��याशील वा पो�ज�टभ ए�न्टबडी परीक्षणको अथर् तपा�को रगतमा हेपाटाइ�टस C को ए�न्टबडी छ। तपा� एक पटक हेपाटाइ�टस C 
को स�कर् मा आउनुभएको �थयो। तपा�लाई हेपाटाइ�टस C को लागेको �न सक्छ। �न��त �पमा हो �क होइन भनेर जा�का ला�ग तपा�ले 
दो�ो पटक परीक्षण गराउनुपन� �न्छ।

4 प�रक्षण गराउनुहोस्। उपचार गराउनुहोस्। �नको �नुहोस्।

हेपाटाइ�टस      �स्��नङC



यो ज�टल छैन। आफ्नो 
�च�कत्सकबाट सामान्य 
रगत परीक्षण गराउनुहोस् 
र हेपाटाइ�टस C बारे 
जानकारी �लनुहोस्।

Kenneth, Brooklyn



य�द तपा�को हेपाटाइ�टस C ए�न्टबडी परीक्षण ��त��याशील छ भने, तपा�लाई हाल हेपाटाइ�टस C छ �क छैन भनेर �नदान गनर् र �नधार्रण गनर् दो�ो 
परीक्षण गराउनुपदर्छ। यो दो�ो परीक्षणलाई HCV RNA परीक्षण भ�नन्छ, जसलाई HCV PCR परीक्षण प�न भ�नन्छ। RNA परीक्षणले तपा�को 
रगतमा हेपाटाइ�टस C भाइरसको उप���त वा मा�ा जाँच गछर्। HCV RNA परीक्षणको न�तजा या त प�ा लगाउन नस�कने या प�ा लगाउन स�कने 
खालको �न सक्छ। क�हलेकाह� न�तजा भाइरल लोड (तपा�को रगतमा भाइरसको मा�ा) को �पमा प�न �रपोटर् �न सक्छ।

• परीक्षणको 'प�ा लगाउन नस�कने' खालको न�तजाको अथर् तपा�को रगतमा भाइरस छैन र हाल सङ्��मत �नु��।
• परीक्षणको 'प�ा लगाउन स�कने' खालको न�तजाको अथर् तपा�को रगतमा हेपाटाइ�टस C भाइरस छ र तपा� हाल हेपाटाइ�टस C बाट सङ्��मत 

�नु�न्छ भ�े हो। यो परीक्षणको न�तजाले तपा�को भाइरल लोड प�न देखाउन सक्छ।

सु�वाती चरणमै हेपाटाइ�टस C को �नदान गनुर्का लाभह�
तपा�ले हेपाटाइ�टस C भएको थाहा पाइसकेप�छ, उपचारको बारेमा आफ्नो �च�कत्सा �दायकसँग कुरा गनुर्होस्। उपचार गनर्का ला�ग �बरामी महसुस 
नभएसम्म नपखर्नुहोस्। सु�मै �नदान गनुर् र मे�डकल हेरचाह गनुर् बृह�र स्वा�यका ला�ग मुख्य तत्व हो। उपचार सु� गनुर् अ�घ प�न, तपा�ले स्व� रहन 
र आफ्नो कलेजोलाई क्ष�त �नबाट जोगाउन धेरै कायर्ह� गनर् सक्नु�न्छ।

• म�दरा खपत कम गनुर्होस् वा सेवन गनर् बन्द गनुर्होस्।
• हेपाटाइ�टस A र B �व�द्ध खोप लगाउन नभुल्नुहोस्।
• स्व� खाना खानुहोस्, �ायाम गनुर्होस् र पयार्प्त आराम गनुर्होस्।
• �नय�मत जाँचका ला�ग आफ्नो स्वा�य सेवा �दायकलाई भेट्नुहोस्।
• कुनै प�न �े�स्�प्सन, ओभर-द-काउन्टर औष�ध, स�प्लमेन्ट वा �भटा�मनह� �लनु अ�घ आफ्नो स्वा�य सेवा �दायकसँग कुरा गनुर्होस्।

हेपाटाइ�टस C अ�लाई सान� जो�खम कम गनुर्होस्
• य�द तपा� सुईबाट लागू औषध �लनु�न्छ भने, सकेसम्म सुर�क्षत ढङ्गले �लनुहोस्।
• अ�ले �योग गरेको सुई वा लागू औषध �योग गन� उपकरणह� (�स�र�, टाई, कपास, कुकर, पानी, नली, आ�द) �योग नगनुर्होस् वा आफ्ना 

उपकरणह� अ�लाई �योग गनर् न�दनुहोस्।
• रगत रहन सक्ने ��क्तगत स्याहार साम�ीह� अ�सँग �मलेर नगनुर्होस् - जस्तै रेजर, टुथ�स वा नेल �क्लपरह�।
• क�म वा डेन्टल ड्याम �योग गररे सरु�क्षत यौन अभ्यास गनुर्होस।् रगतको स�कर् मा आउन ेगरी वा तन्तहु� च्या�तन े�हसाबले यौन स�कर्  नगनुर्होस।्

हपेाटाइ�टस C अनौपचा�रक स�कर् बाट सद�न जस्त:ै हाच्�ु ँगदार्, खोक्दा, अगँालो हाल्दा वा खान ेभाँडा वा �पउन े�गलासह� एकसाथ �योग गदार्।

6 प�रक्षण गराउनुहोस्। उपचार गराउनुहोस्। �नको �नुहोस्।

हेपाटाइ�टस      �नदानC



तपा�लाई हेपाटाइ�टस C कसरी 
लाग्यो भ� ेकुराले फरक पाद�न। 
एकअकार्लाई मद्दत गर� र सबैजना 
�नको �न ेकुरा स�ुन��त गर�।

   Ronni, Manhattan



तपा�लाई हेपाटाइ�टस C भएको थाहा भएप�छ, �वगतमा तपा�लाई उपचार गनर् अस्वीकार ग�रएको �थयो वा उपचारले काम नगरेको भए प�न 
उपचारको बारेमा आफ्नो स्वा�य सेवा �दायकसँग कुरा गनुर् मह�वपूणर् �न्छ। अ�हले उपल� औष�धले लगभग सबैलाई �नको पानर् सक्छ। अ�धकांश 
मा�नसह�लाई उनीह�को �नय�मत मुख्य स्वा�य सेवा �दायकले हेपाटाइ�टस C को उपचार गनर् सक्छन्।

हेपाटाइ�टस C को उपचार
• उपचार गरेर हेपाटाइ�टस C भाइरसलाई शरीरबाट हटाउन स�कन्छ। यसलाई �नरन्तर भाइरल ��त��या वा SVR भ�नन्छ र यसलाई उपचार 

मा�नन्छ। SVR ले कलेजोमा क्ष�त �ने जो�खम कम गछर् र जीवनको गुणस्तरमा सुधार ल्याउँछ।

• स��य �पमा लागूऔषध �योग गन�, HIV भएका वा कलेजोको रोग धेरै �ब�ेका ��क्तह� समेत लगायत हेपाटाइ�टस C भएका अ�धकांश 
मा�नसह�लाई उपचार गनर् �सफा�रस ग�रन्छ।

• हेपाटाइ�टस C को उपचार गनर् स�जलो छ – �ायः 8 दे�ख 12 हप्तासम्म �दनको एक पटक – र केही साइड इफेक्टह� �न्छन्।

• तपा�ले आफ्नो हेपाटाइ�टस C उपचार ग�रसकेप�छ तीन म�हना (वा 12 हप्ता) प�छ, तपा�को स्वा�य सेवा �दायकले उपचारको सफलता पु�� 
गनर् हेपाटाइ�टस C RNA परीक्षण दोहोर्‍याउने छन्। 

• य�द परीक्षणमा तपा�को रगतमा हेपाटाइ�टस C भाइरस प�ा लागेन भने तपा� �नको भएको छ। 

• य�द तपा�को रगतमा अझै प�न हेपाटाइ�टस C भाइरस छ भने, तपा�लाई �नको भइसकेको छैन। तपा�लाई �नको भएको छैन भने, हेरचाहमा 
रहनु मह�वपूणर् �न्छ। हेपाटाइ�टस C उपचार दोहोर्‍याउँदाको लाभ बारे आफ्नो स्वा�य सेवा �दायकसँग कुरा गनुर्होस्। औष�धको फरक 
संयोजनले तपा�का ला�ग काम गनर् सक्छ।

• तपा�को उपचार सफलता भए प�न, तपा� भ�वष्यमा हेपाटाइ�टस C बाट पुन: सङ्��मत �नबाट सुर�क्षत �नु�� भ�े जा�ु मह�वपूणर् �न्छ।

हेपाटाइ�टस      हेरचाह र उपचारC

8 प�रक्षण गराउनुहोस्। उपचार गराउनुहोस्। �नको �नुहोस्।



हेपाटाइ�टस C को उपचारप�छ, 
म �नको भए।ँ मैले साँ�ै �व�ास 
गनर् सकेको �थइनँ। यसले ममा केही 
प�रवतर्न ल्यायो र मलाई आफू �ठक 
�नेछु भ�े अ�ल बढ� आशा �दलायो।

   Liza, Bu�alo



हेपाटाइ�टस      हा�ा कथाह� सु�ुहोस् C

10 प�रक्षण गराउनुहोस्। उपचार गराउनुहोस्। �नको �नुहोस्।

हेपाटाइ�टस C हटाउन कसरी मद्दत गनर् सक्नु�न्छ, जा�ुहोस्: health.ny.gov/nycureshepc 

health.ny.gov/nycureshepc


हेपाटाइ�टस C बारे थप जानकारीका ला�ग वा �स�रन्ज आदान�दान 
कायर्�म वा �े�स्�प्सन�वना �स�रन्जह� बेच्ने औष�ध पसल प�ा 

लगाउनका ला�ग, 1-800-522-5006 मा कल गनुर्होस् वा 
www.health.ny.gov मा हेनुर्होस्।

लागूपदाथर्को �योग, मद्यपान वा जुवातासको समस्याको ला�ग मद्दत �ाप्त गनर्, 
1-877-8-HOPENY वा 1-877-846-7369 मा कल गनुर्होस्।
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