
 

 

 

 

2025-26 စာသင�်စှ ်

ေကျာငး်ဝငခွ်င်/့တကေ်ရာကမ်�အတကွ ်နယးူေယာကြ်ပညန်ယ ်

ကာကယွေ်ဆးထိးု�ှြံခငး်ဆိငုရ်ာ သတမှ်တခ်ျကမ်ျား1 

မှတခ်ျကမ်ျား- 

နယူးေယာက်ြပည်နယတ်ွင ်ေကျာငး်တကေ်ရာကရ်နအ်တကွ် ကေလးအားလံုးသည် အသကအ်ရွယ်အလိုက် ကာကယွ်ေဆးထိးု�ှထံားရမည် ြဖစပ်ါသည်။ 

ထိးု�ှရံမည်အ့�ကမိ်ေရသည် ကာကယွ်ေဆးထိးု�ှြံခငး်လပ်ုငနး်ဆိုငရ်ာ အ�ကံေပးေကာ်မတ ီ(Advisory Committee on Immunization Practices, ACIP) 

က ေထာကခ်အံ�ကံုြပုေသာ အချိနဇ်ယားေပါ်တွင ်မူတည်ပါသည်။ ကာကယွ်ေဆးထိးု�ှြံခငး် တစ်�ကိမ�်ငှ်တ့စ်�ကိမ�်ကား�ိှ အချိနအ်ပိုငး်အြခားများသည် “ACIP က 

ေထာကခ်ံအ�ကံြပုထားေသာ ကေလးသူငယ်�ငှ် ့ဆယ်ေကျာ်သက် ကာကယွ်ေဆးထိးု�ှြံခငး် အချိနဇ်ယား” (ACIP-Recommended Child and Adolescent Immunization 

Schedule) အတိုငး် ြဖစရ်ပါမည်။ အချိနဇ်ယားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည် ့အငယ်ဆံုးအသကအ်ရွယ် သိုမ့ဟတု ်အချိနအ်ပိုငး်အြခားများမတိုငမ်ီ ထိးု�ှထံားေသာ ကာကယွေ်ဆးသည် 

အကျံုးမဝငသ်ည်အ့ြပင ်ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ထိးု�ှရံမည်အ့�ကိမေ်ရတွင ်ထည်သ့ငွး်တွက်ချကမ်ည်မဟတုပ်ါ။ ကာကယွ်ေဆးတစမ်ျိုးစီ�ငှ် ့သက်ဆိုငေ်သာ 

အချကအ်လကမ်ျားကို စာမျက်�ာှေအာကေ်ြခ�ိှ �ှငး်လငး်ချက်တွင ်�ကည်�့�ပါ။ အတနး်သတ်မတှ်ထားြခငး်မ�ိှေသာ စာသငခ်နး်များတွင ်စာရငး်သွငး်ထားသည် ့ကေလးများသည် 

၎ငး်တို၏့အသကအ်ရွယ်�ငှ်က့ိကု်ညီေသာ အတနး်အလိုက် ကာကယွ်ေဆးထိးု�ှြံခငး် သတမ်ှတခ်ျကမ်ျား�ငှ် ့ြပည်မ့ရီမည်ြဖစသ်ည်။ 

ကာကယွေ်ဆးထိးု�ှရံမည့် အ�ကမ်ိေရ သတမှ်တခ်ျကမ်ျားကိ ုဤအချိန်ဇယား၏ 

စာမျက�်ာှေအာကေ်ြခ�ိှ �ှငး်လငး်ချကမ်ျား�ငှ်အ့တ ူမြဖစမ်ေန ဖတ�်�ရပါမည ်

 

ကာကွယ်ေဆးများ မူ�ကို (ေနပ့ိငုး်ြပုစုေစာင်ေ့�ှာက်ေရး၊ 

Head Start ေနက့ေလးထိနး် 

သုိမ့ဟုတ် မူ�ကို) 

မူ�ကို�ငှ် ့1 တနး်၊ 2 တနး်၊ 3 တနး် 4 တနး်�ငှ် ့5 တနး် 6 တနး်၊ 7 တနး်၊ 8 တနး်၊ 

9 တနး် 10 တနး်�ငှ် ့11 တနး် 

12 တနး် 

ဆံုဆိုန့ာ�ငှ် ့ေမးခုိငေ်ရာဂါ ကာကယွ်ေဆး�ငှ် ့�ကက်ည�ာ 

ကာကယွ်ေဆး (DTaP/DTP/Tdap/Td)2 
ေဆး 4 �ကိမ် 

ေဆး 5 �ကိမ် သိုမ့ဟုတ ်4 �ကိမ်  

အသက် 4 �စှ်�ငှ်အ့ထက်တွင ်4 �ကိမ်ေြမာက်ေဆးကုိ ထိုး�ှခံဲ့�ပီး 

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှြံခငး်ကုိ အသက် 1 �စှေ်အာက်တွင ်

စတငခ်ဲပ့ါက သုိမ့ဟုတ်  

ေဆး 3 �ကိမ်  

အသက် 7 �စှ်�ငှ်အ့ထက်ြဖစ�်ပီး ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှြံခငး်ကုိ အသက် 

1 �စှအ်ထက်တွင ်စတငခ်ဲ့ပါက 

ေဆး 3 �ကိမ် 

ေမးခုိငေ်ရာဂါ�ငှ် ့ဆံဆုိုန့ာ ကာကယွ်ေဆး�ငှ် ့�ကက်ည�ာ 

ကာကယွ်ေဆး ဆယ်ေကျာသ်ကအ်ရွယ်တငွ ်

ထိးု�ှရံသည့် အားြဖည့်ေဆး (Tdap)3 

မသကဆ်ိုငပ်ါ 
ေဆး 1 �ကိမ် 

အသက် 10 �စှ်ြပည်�့ပီးေနာက် ထိးု�ှြံခငး် 

ပိုလယီိအုေ�ကာေသေရာဂါ ကာကယွ်ေဆး 
(IPV/OPV)4 

ေဆး 3 �ကိမ် 
ေဆး 4 �ကိမ် သိုမ့ဟုတ ်3 �ကိမ်  

အသက် 4 �စှ်�ငှ်အ့ထက်တွင ်3 �ကိမ်ေြမာက်ေဆးကုိ ထိုး�ှခံဲ့ပါက 

ဝကသ်က်၊ ပါးချိတေ်ရာငန်ာ�ငှ် ့ဂျို က်သိးုေရာဂါ 

ကာကယွ်ေဆး (MMR)5 
ေဆး 1 �ကိမ် ေဆး 2 �ကိမ် 

အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုး ကာကယွ်ေဆး6 ေဆး 3 �ကိမ် 
အသက် 11 �စှ်မ ှ15 �စှ�်ကားတွင ်အနည်းဆုံး 4 လြခား၍ ကာကွယ်ေဆးများ ထိးု�ှခံဲေ့သာ ကေလးများအတွက် အရွယေ်ရာက်�ပီးသ ူ

အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုး ကာကယွ်ေဆး (Recombivax) 3 �ကိမ် သိုမ့ဟုတ ်2 �ကိမ် 

ေရေကျာက်ေရာဂါ (ေရေကျာက်) ကာကယွ်ေဆး7 ေဆး 1 �ကိမ် ေဆး 2 �ကိမ် 

ဦးေ�ာှက်အေြမ�းေရာငေ်ရာဂါ ေပါငး်စပ်ကာကယွ်ေဆး 

(MenACWY)8 
မသကဆ်ိုငပ်ါ 

7 တန်း၊ 8 တန်း၊ 9 တန်း၊ 

10 တန်း�ငှ် ့11 တန်း- ေဆး 

1 �ကမ်ိ 

12 တန်း- 

အသက် 16 

�စှ်�ငှ်အ့ထက်တွင ်

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှခံဲပ့ါက 

ေဆး 2 �ကိမ် သိုမ့ဟုတ ်

1 �ကမ်ိ 

Haemophilus influenzae b အမျို းအစား 

ေပါငး်စပ်ကာကယွ်ေဆး (Hib)9 
ေဆး 1 �ကိမ်မ ှ4 �ကမ်ိ မသကဆ်ိုငပ်ါ 

အဆတုေ်ရာငေ်ရာဂါ ေပါငး်စပ်ကာကယွ်ေဆး 

(PCV)10 
ေဆး 1 �ကိမ်မ ှ4 �ကမ်ိ မသကဆ်ိုငပ်ါ 

 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf


17387 (Burmese) 

ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါသို ့ ဆက်သွယ်ပါ- 

New York State Department of Health  
Division of Vaccine Excellence  
Room 649, Corning Tower ESP 

Albany, NY 12237 
(518) 473-4437 

New York City Department of Health and Mental Hygiene  
School Compliance Unit, Bureau of Immunization 

42-09 28th Street, 5th floor  
Long Island City, NY 11101 

(347) 396-2433 
နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန (New York State Department of Health)/ 

ကာကွယ်ေဆးဌာနခွဲ (Division of Vaccine Excellence) 

health.ny.gov/immunization 
05/25 

 

1. ဝက်သက၊် ပါးချိတ်ေရာင ်သိုမ့ဟုတ် ဂျိုက်သိုး ပဋပိစ�ည်းများ၏ သကေ်သြပထားေသာ ေသွးရည်�ကည်စစ်ေဆးမ� 

အေထာက်အထားများ သိုမ့ဟုတ် အဆုိပါေရာဂါများ၏ ဓာတ်ခွဲခနး်အတည်ြပုချက်သည် အဆုိပါေရာဂါများအား 

ခံ�ိငုရ်ည်�ှိမ�ဆုိငရ်ာ လက်ခံ�ိငုေ်သာ အေထာက်အထား ြဖစပ်ါသည်။ ပိုလီယိုအေ�ကာေသေရာဂါအတွက် 

ေသွးရည်�ကည်စစ်ေဆးမ�များကို 2019 ခု�စှ်၊ စက်တငဘ်ာလ 1 ရက်မတိုငမ်ီ လုပ်ေဆာငခ်ဲ့ြခငး်ြဖစ်�ပီး 

ေသွးရည်�ကည်စစ်ေဆးမ�သံုးမျိုးလံုး ေပါစ့တစ်ြဖစ်ပါက အဆုိပါစစ်ေဆးမ�များသည် ခံ�ိငုရ်ည်�ှိမ�ဆုိငရ်ာ လက်ခံ�ိငုေ်သာ 

အေထာက်အထား ြဖစပ်ါသည်။ အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘီပိုး ပဋပိစ�ည်းအတွက် ေပါစ့တစ်ရလဒထွ်က်ေသာ 

ေသွးစစ်ြခငး်သည် အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘီေရာဂါ ခံ�ိငုရ်ည်�ှိမ�ဆုိငရ်ာ လက်ခံ�ိငုေ်သာ အေထာက်အထား ြဖစပ်ါသည်။ 

ေရေကျာက် ပဋပိစ�ည်းများ၏ သကေ်သြပထားေသာ ေသွးရည်�ကည်စစ်ေဆးမ� အေထာက်အထား၊ 

ေရေကျာက်ေရာဂါဆုိငရ်ာ ဓာတ်ခွဲခနး်အတည်ြပုချက် သိုမ့ဟုတ် ကေလးတွင ်ေရေကျာက်ေရာဂါ�ှိေနေ�ကာငး် သမားေတာ်၊ 

သမားေတာ်၏လက်ေထာက် သိုမ့ဟုတ် သူနာြပု၏ ေဆးစစ်တမ်းသည် ေရေကျာက်ေရာဂါ ခံ�ိငုရ်ည်�ှိမ�ဆုိငရ်ာ 

လက်ခံ�ိငုေ်သာ အေထာက်အထား ြဖစ်ပါသည်။ 

* ေမးခိုငေ်ရာဂါ၊ ဆုံဆုိန့ာ၊ �ကက်ည�ာ၊ ဦးေ�ာှက်အေြမ�းေရာငေ်ရာဂါ၊ haemophilus influenzae b အမျိုးအစား�ငှ် ့

အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါများအတွက် ပဋပိစ�ည်းပါဝငမ်� စစ်ေဆးမ�များကို လံုးဝလက်မခံပါ။ 

2. ဆုံဆုိန့ာ�ငှ် ့ေမးခိုငေ်ရာဂါ ကာကွယ်ေဆး�ငှ် ့�ကက်ည�ာေချာငး်ဆုိးေရာဂါ (DTaP) ကာကွယ်ေဆး။ (အနမိ့်ဆုံး 

အသကအ်ရွယ်- 6 ပတ်) 

a. ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်းကို အချိနမ်ီ စတငေ်သာ ကေလးများသည် အသက် 2 လ၊ 4 လ၊ 6 လ၊ 15 လမှ 18 လ�ငှ် ့4 

�စှ်�ငှ်အ့ထက်တိုတ့ွင ်DTaP ကာကွယ်ေဆးကို 5 �ကိမ် ထုိး�ှသံင်ပ့ါသည်။ တတိယအ�ကိမ ်ထုိး�ှမံ�မှ အနည်းဆုံး အချိန ်6 

လ ြခားသွားပါက စတုတ� အ�ကိမ ်ထုိး�ှမံ�ကို အသက ်12 �စှ်အရွယ်တွင ်ခံယူ�ိငုပ်ါသည်။ သိုေ့သာ် DTaP တတိယအ�ကိမ ်

ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် အနည်းဆုံး 4 လအ�ကာတွင ်DTaP စတုတ� အ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို ခံယူပါက ထပ်မံထုိး�ှရံန ်မလိုအပ်ပါ။ 

ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို ယခငက်ာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ��ပီးေနာက် အနည်းဆုံး 6 လအ�ကာ အသက်ေလး�စှ်ြပည်ခ့ျိနတ်ွင ်

သိုမ့ဟုတ် အသက်ေလး�စှ်ြပည်�့ပီးေနာက် ခံယရူပါမည်။ 

b. သိုေ့သာ် DTaP တတိယအ�ကိမ ်ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် အနည်းဆုံး 6 လအ�ကာတွင ်DTaP စတုတ� အ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို အသက် 

4 �စှ်�ငှ်အ့ထက်၌ ခံယူပါက DTaP ပဥ�မအ�ကိမ ်ထုိး�ှမံ� (အားြဖည်ေ့ဆး) ကို ထုိး�ှရံန ်မလိုအပ်ပါ။ 

c. ငယ်ဘဝ DTaP ကာကွယ်ေဆးများကို အြပည်အ့ဝ ထုိး�ှထံားြခငး်မ�ှိေသာ အသက် 7 �စှ်�ငှ်အ့ထက် ကေလးများသည် 

ြဖည်စ့ွက်ကာကွယ်ေဆး ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�အြဖစ် Tdap ကာကယွ်ေဆးကို ထုိး�ှသံင်�့ပီး ထပ်ေလာငး်ထုိး�ှရံန ်

လိုအပ်ပါက Td သိုမ့ဟုတ် Tdap ကာကွယ်ေဆးကို အသံုးြပုပါ။ ပထမအ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို အသက်တစ်�စှ်မြပည်မ့ ီ

ခံယူခဲ့ပါက ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ� 4 �ကိမ် လိုအပ်�ပီး အသက် 4 �စှ�်ငှ်အ့ထက်တွင ်ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို 

ခံယူ၍ရပါသည်။ ပထမအ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို အသက်တစ်�စှ်ြပည့် သိုမ့ဟုတ် ေကျာ်�ပီးေနာက် ခံယူခဲ့ပါက 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ� 3 �ကိမ် လိုအပ်�ပီး အသက် 4 �စှ်�ငှ်အ့ထက်တွင ်ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို ခံယူ၍ရပါသည်။ 

d. ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် အသက် 4 လမှ 6 �စှ်�ကား ကေလးများအတွက် CDC ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခငး် 

လမ်း�ွှနက်ို ကိုးကားပါ။ 

e. ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် အသက် 7 �စှ်မှ 9 �စှ်�ကား ကေလးများအတွက် CDC ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခငး် 

လမ်း�ွှနက်ို ကိုးကားပါ။ 

3. ေမးခိုငေ်ရာဂါ�ငှ် ့ဆုံဆုိန့ာ ကာကွယ်ေဆး�ငှ် ့ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်တွင ်ထုိး�ှရံေသာ �ကက်ည�ာေချာငး်ဆုိးေရာဂါ (Tdap) 

အားြဖည်က့ာကွယ်ေဆး။ 6 တနး်မှ 11 တနး်အတွက ်အနမိ့်ဆုံး အသက်အရွယ်- 10 �စှ်၊ 12 တနး်အတွက ်အနမိ့်ဆုံး 

အသကအ်ရွယ်- 7 �စှ်)။ 

a. 6 တနး်မှ 12 တနး်အထိတွင ်တက်ေရာက်မည့် အသက ်11 �စှ�်ငှ်အ့ထက် ေကျာငး်သားများသည် Tdap ကို 

တစ်�ကိမ်ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

b. 6 တနး်မှ 12 တနး်အထိ သတ်မှတ်ချက်များအြပင ်အထက်ေဖာ်ြပပါအတိုငး် ကေလးဘဝ DTaP 

ကာကွယ်ေဆးထုိးများကို အြပည်အ့ဝ ထုိး�ှထံားြခငး်မ�ှိေသာ အသက် 7 �စှ�်ငှ်အ့ထက် ေကျာငး်သားများအတွက် 

ြဖည်စ့ွက်ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခငး် တစ်စိတ်တစ်ပိုငး်အြဖစ် Tdap ကိုလည်း ထုိး�ှ�ံ ိငုပ်ါသည်။ 2025-26 စာသင�်စှ်တွင ်

အသက် 10 �စှ�်ငှ်အ့ထက် အရွယ်၌ Tdap ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�များသည်သာ 6 တနး်မှ 11 တနး်အတွငး် 

ေကျာငး်သားများအတွက် Tdap သတ်မှတ်ချက်�ငှ်ြ့ပည်မ့ီမည် ြဖစပ်ါသည်၊ သိုေ့သာ် အသက် 7 �စှ�်ငှ်အ့ထက် အရွယ်၌ 

Tdap ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�များသည် 12 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက် သတ်မှတ်ချက်�ငှ်ြ့ပည်မ့ီမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

c. 6 တနး် တက်ေရာက်မည် ့Tdap ကာကွယ်ေဆး မထုိး�ှရံေသးေသာ အသက် 10 �စှ်အရွယ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အသက် 11 �စှ်ြပည်သ့ည်အထိ ထုိး�ှ၍ံရပါသည်။ 

d. ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် အသက် 10 �စှ်မှ 18 �စှ�်ကား ကေလးများအတွက ်CDC 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်း လမ်း�ွှနက်ို ကိုးကားပါ။ 

4. အသက်မ�ှိေသာ ဗိုင်းရပ်စ်အမ�နအ်မ ွှားများမှ ထုတ်လုပ်ထားသည် ့ပိုလီယိုအေ�ကာေသေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး (IPV) 

သိုမ့ဟုတ် ပိုလီယိုေရာဂါ ကာကယွ်ေဆးေသာက်ေဆး (OPV)။ (အနမိ့်ဆုံး အသက်အရွယ်- 6 ပတ်) 

a. ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်းကို အချိနမ်ီ စတငေ်သာ ကေလးများသည် အသက် 2 လ၊ 4 လ၊ 6 လမှ 18 လ�ငှ် ့4 

�စှ်�ငှ်အ့ထက်တိုတ့ွင ်IPV ကာကွယ်ေဆးကို ထုိး�ှသံင်ပ့ါသည်။ ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ် ထုိး�ှမံ�ကို 

ယခငက်ာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ��ပီးေနာက် အနည်းဆုံး 6 လအ�ကာ အသက်ေလး�စှ်ြပည်ခ့ျိနတ်ွင ်သိုမ့ဟုတ် 

အသက်ေလး�စှ်ြပည့်�ပီးေနာက် ခယံူရပါမည်။ 

b. အသက် 4 �စှ်မြပည်မ့ ီ2010 ခု�စှ်၊ ဩဂုတ်လ 7 ရက်ေနမ့တိုငမ်ီက ေလး�ကိမ်ေြမာက ်ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှထံားေသာ 

ေကျာငး်သားများအတွက် အနည်းဆုံး 4 ပတ်ြခားသည် ့ကာကွယ်ေဆး 4 �ကိမ် ထုိး�ှြံခငး်က လံုေလာက်ပါသည်။ 

c. သိုေ့သာ် ပိုလီယိုအေ�ကာေသေရာဂါ တတိယအ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆးကို ယခငက်ာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ��ပီးေနာက် အနည်းဆုံး 

6 လအ�ကာ အသက် 4 �စှ်�ငှ်အ့ထက်တွင ်ထုိး�ှထံားပါက ပိုလီယိုအေ�ကာေသေရာဂါ စတုတ� အ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆးကို 

ထုိး�ှရံန ်မလိုအပပ်ါ။ 

d. OPV မှတ်တမ်း�ှိေသာ ကေလးများအတွက် သံုးမျိုးစပ် OPV (tOPV) သည်သာ နယူးေယာက်ြပည်နယ်ေကျာငး် 

ပိုလီယိုအေ�ကာေသေရာဂါကာကွယ်ေဆး သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ် ့ြပည်မ့ီပါသည်။ တစ်မျိုးတည်း၊ �စှ်မျိုးစပ်အြဖစ ်

သတ်မှတ်ထားြခင်းမ�ှိပါက သိုမ့ဟုတ် ပိုလီယိုဗိုငး်ရပ်စ် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခငး်ကမ်ပိနအ်တွငး် ထုိး�ှထံားရမည်ဟု 

သတ်မှတ်ထားြခင်းမ�ှိပါက 2016 ခု�စှ်၊ ဧ�ပီလ 1 ရက်ေနမ့တိုငမ်ီ ထုိး�ှထံားေသာ OPV ကာကွယ်ေဆးအ�ကိမ်ေရများကို 

ထည့်သွငး်တွက်ချက်သင်ပ့ါသည်။ 2016 ခ�ုစှ်၊ ဧ�ပီလ 1 ရက်ေန ့သိုမ့ဟုတ် ထုိရက်ေနာက်ပိုငး်တွင ်ထုိး�ှထံားေသာ OPV 

ကာကွယ်ေဆးအ�ကိမ်ေရများကို ထည်သ့ွငး်တွက်ချက်ြခငး်မြပုရပါ။ 

e. ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် အသက် 4 လမှ 17 �စှ�်ကား ကေလးများအတွက ်CDC 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်း လမ်း�ွှနက်ို ကိုးကားပါ။ 

5. ဝက်သက်၊ ပါးချိတ်ေရာငန်ာ�ငှ် ့ဂျိုက်သိုးေရာဂါ (MMR) ကာကယွ်ေဆး။ (အနမိ့်ဆုံး အသက်အရွယ်- 12 လ) 

a. MMR ကာကွယ်ေဆး ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို အသက်တစ်�စှ်ြပည်သ့ည့်အချိနတ်ွင ်သိုမ့ဟုတ ်

ထုိရက်ေနာက်ပိုငး်တွင ်ထုိး�ှရံပါမည်။ အကျံု းဝငေ်စရနအ်လိုင့ာှ ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို 

ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် အနည်းဆုံး 28 ရက် (4 ပတ်) အ�ကာတွင ်ထုိး�ှရံပါမည်။ 

b. ဝက်သကေ်ရာဂါ- မူ�ကိုတက်ေရာက်ရနအ်တွက် ကာကွယ်ေဆးတစ်�ကိမ ်ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်သည်။ သူငယ်တနး်မှ 

12 တနး်အထိအတွက ်ကာကွယ်ေဆး�စှ်�ကိမ် ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်သည်။ 

c. ပါးချိတ်ေရာငန်ာ- မူ�ကိုတက်ေရာက်ရနအ်တွက် ကာကွယ်ေဆးတစ်�ကိမ ်ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်သည်။ သူငယ်တနး်မှ 

12 တနး်အထိအတွက ်ကာကွယ်ေဆး�စှ်�ကိမ် ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်သည်။ 

d. ဂျိုက်သိုးေရာဂါ- မည်သည်အ့တနး်အတွက်မဆုိ (မူ�ကိုမှ 12 တနး်အထိ) ကာကွယ်ေဆး အနည်းဆုံးတစ်�ကိမ် 

ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်သည်။ 

6. အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘီပိုး ကာကွယ်ေဆး 

a. ပထမအ�ကိမ ်ထုိး�ှေံဆးကို ေမွးကင်းစ သိုမ့ဟုတ် ေမွးဖွား�ပီး မည်သည်အ့ချိနတ်ွငြ်ဖစ်ေစ ထုိး�ှရံပါမည်။ 

ဒတုိယအ�ကိမ် ထုိး�ှေံဆးကို ပထမအ�ကိမ် ထုိး�ှေံဆး�ပီးေနာက ်အနည်းဆုံး 4 ပတ် (28 ရက်) အ�ကာတွင ်

ထုိး�ှရံပါမည်။ တတိယအ�ကိမ ်ထုိး�ှေံဆးကို အသက ်24 ပတ်မတိုငမ်ီ၊ ဒတုိယအ�ကိမ ်ထုိး�ှေံဆး�ပီးေနာက် 

အနည်းဆုံး 8 ပတ်၊ ပထမအ�ကိမ် ထုိး�ှေံဆး�ပီးေနာက် အနည်းဆုံး 16 ပတ်အ�ကာတွင ်ထုိး�ှရံပါမည် 

(ကာကွယ်ေဆး 4 �ကိမ် ထုိး�ှ�ံပီးြဖစ်ပါက ဤတွက်ချက်မ�များတွင ်"စတုတ� အ�ကိမ် ထုိး�ှေံဆး" ကို "တတိယအ�ကိမ ်

ထုိး�ှေံဆး" �ငှ် ့အစားထုိးပါ)။ 

b. အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘီပိုး ကာကွယ်ေဆး (Recombivax) �စှ်�ကိမ်ကို အသက ်11 �စှ်မှ 

15 �စှ်�ကားတွင ်အနည်းဆုံး 4 လြခား၍ ထုိး�ှထံားပါက သတ်မှတ်ချက်�ငှ်ြ့ပည်မ့ီပါမည်။ 

7. ေရေကျာက်ေရာဂါ (ေရေကျာက်) ကာကွယ်ေဆး။ (အနမိ့်ဆုံး အသက်အရွယ်- 12 လ) 

a. ေရေကျာက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို အသက်တစ်�စှ်ြပည်သ့ည့်အချိနတ်ွင ်သိုမ့ဟုတ် 

ထုိရက်ေနာက်ပိုငး်တွင ်ထုိး�ှရံပါမည်။ အကျံု းဝငေ်စရနအ်လိုင့ာှ ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို 

ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် အနည်းဆုံး 28 ရက် (4 ပတ်) အ�ကာတွင ်ထုိး�ှရံပါမည်။ 

b. အသက် 13 �စှ်ေအာက် ကေလးများအတွက် ေထာက်ခံအ�ကံြပုထားေသာ 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�တစ်�ကိမ်�ငှ်တ့စ်�ကိမ်�ကား�ှိ အနည်းဆုံး အချိနအ်ပိုငး်အြခားမှာ 3 လ (ပထမအ�ကိမ် 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�ံပီးေနာက် အနည်းဆုံး 4 ပတ်အ�ကာတွင ်ဒတုိယအ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆးကို ထုိး�ှပံါက 

အကျံုးဝငသ်ည်ဟု သတ်မှတ်ပါသည်) ြဖစပ်ါသည်၊ အသက် 13 �စှ်�ငှ်အ့ထက်အတွက ်

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�တစ်�ကိမ်�ငှ်တ့စ်�ကိမ်�ကား�ှိ အနည်းဆုံး အချိနအ်ပိုငး်အြခားမှာ 4 ပတ် ြဖစပ်ါသည်။ 

8. ဦးေ�ာှက်အေြမ�းေရာငေ်ရာဂါ ေပါငး်စပ်ကာကွယ်ေဆး (MenACWY)။ (7 တနး်မှ 12 တနး်အတွက ်အနမိ့်ဆုံး 

အသကအ်ရွယ်- 10 �စှ်)။ 

a. 7 တနး်၊ 8 တနး်၊ 9 တနး်၊ 10 တနး်�ငှ် ့11 တနး် တက်ေရာက်မည် ့ေကျာငး်သားများအတွက် 

ဦးေ�ာှက်အေြမ�းေရာငေ်ရာဂါ ေပါငး်စပ်ကာကွယ်ေဆးကို တစ်�ကိမ်ထုိး�ှထံားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

b. 12 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက် ဦးေ�ာှက်အေြမ�းေရာငေ်ရာဂါ ေပါငး်စပ်ကာကွယ်ေဆး ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို 

အသက် 16 �ငှ်အ့ထက်တွင ်ခံယူခဲ့ပါက ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ� (အားြဖည်ေ့ဆး) ကို မလိုအပ်ပါ။ 

c. ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို အသက် 16 �ငှ်အ့ထက်တွင ်ခံယူရပါမည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�တစ်�ကိမ်�ငှ်တ့စ်�ကိမ်�ကား�ှိ အနည်းဆုံး အချိနအ်ပိုငး်အြခားမှာ 8 ပတ် ြဖစပ်ါသည်။ 

9. Haemophilus influenzae b အမျိုးအစား ေပါငး်စပ်ကာကွယ်ေဆး (Hib)။ (အနမိ့်ဆုံး အသက်အရွယ်- 6 ပတ)် 

a. ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်းကို အချိနမ်ီ စတငေ်သာ ကေလးများသည် အသက် 2 လ၊ 4 လ၊ 6 လ�ငှ် ့12 လမှ 15 

လတိုတ့ွင ်Hib ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှသံင်ပ့ါသည်။ ACIP ြဖည်စ့ွက်ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခငး် အချိနဇ်ယားအရ အသက် 

15 လအထက ်ကေလးများသည် ြဖည်စ့ွက်ေဆး ထုိး�ှရံပါမည်။ ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို အသက ်12 လတွင ်

သိုမ့ဟုတ် ထုိေ့နာက်ပိုငး်တွင ်ထုိး�ှရံပါမည်။ 

b. အသက် 12 လမတိုငမ်ီ ကာကွယ်ေဆး 2 �ကိမ ်ထုိး�ှထံားပါက ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် အနည်းဆုံး 8 

ပတ်အ�ကာ၊ အသက် 12 လမှ 15 လအတွငး်တွင ်တတိယအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို ခံယူ�ပီး ကာကွယ်ေဆး 3 �ကိမ်သာ 

ထုိး�ှရံန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

c. အသက် 12 လမှ 14 လအတွင်းတွင ်ပထမအ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှထံားပါက ပထမအ�ကိမ်ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် 

အနည်းဆုံး 8 ပတ်အ�ကာတွင ်ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို ခံယူ�ပီး ကာကွယ်ေဆး 2 �ကိမ်သာ ထုိး�ှရံန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

d. အသက် 15 လ�ငှ်အ့ထက်တွင ်ပထမအ�ကိမ်ကာကွယေ်ဆး ထုိး�ှထံားပါက ကာကွယ်ေဆးတစ်�ကိမ်သာ ထုိး�ှရံန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

e. အသက် 5 �စှ�်ငှ်အ့ထက် ကေလးများအတွက် Hib ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှရံန ်မလိုအပ်ပါ။ 

f. ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် အသက် 4 လမှ 4 �စှ�်ကား ကျနး်မာေသာကေလးများအတွက် CDC 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်း လမ်း�ွှနက်ို ကိုးကားပါ။ 

10. အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါ ေပါငး်စပ်ကာကွယ်ေဆး (PCV)။ (အနမိ့်ဆုံး အသက်အရွယ်- 6 ပတ်) 

a. ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်းကို အချိနမ်ီ စတငေ်သာ ကေလးများသည် အသက် 2 လ၊ 4 လ၊ 6 လ�ငှ် ့12 လမှ 15 

လတိုတ့ွင ်PCV ကာကယွ်ေဆး ထုိး�ှသံင်ပ့ါသည်။ ACIP ြဖည်စ့ွက်ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခငး် အချိနဇ်ယားအရ 

အသက် 15 လအထက ်ကေလးများသည် ြဖည်စ့ွက်ေဆး ထုိး�ှရံပါမည်။ ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ�ကို အသက် 12 

လတွင ်သိုမ့ဟုတ် ထုိေ့နာက်ပိုငး်တွင ်ထုိး�ှရံပါမည်။ 

b. ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှထံားြခငး်မ�ှိေသာ အသက် 7 လမှ 11 လအတွင်း ကေလးများသည် အနည်းဆုံး 4 ပတ်ြခား၍ 

ကာကွယ်ေဆး 2 �ကိမ် ထုိး�ှရံန ်လိုအပ်�ပီး တတိယအ�ကိမ်ထုိး�ှေံဆးကို အသက် 12 လမှ 15 လတွင ်

ထုိး�ှသံင်ပ့ါသည်။ 

c. ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှထံားြခငး်မ�ှိေသာ အသက် 12 လမှ 23 လအတွငး် ကေလးများသည် အနည်းဆုံး 8 ပတ်ြခား၍ 

ကာကွယ်ေဆး 2 �ကိမ် ထုိး�ှရံန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

d. အသက် 24 လ�ငှ်အ့ထက်တွင ်ကာကွယ်ေဆးတစ်�ကိမ ်ထုိး�ှခံဲ့ပါက ေနာက်ထပ်ထုိး�ှရံန ်မလိုအပ်ပါ။ 

e. အသက် 5 �စှ�်ငှ်အ့ထက် ကေလးများအတွက် PCV ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှရံန ်မလိုအပ်ပါ။ 

f. ထပ်ေလာငး်အချက်အလက်များအတွက် အသက် 4 လမှ 4 �စှ�်ကား ကျနး်မာေသာကေလးများအတွက် CDC 

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်း လမ်း�ွှနက်ို ကိုးကားပါ။ 

* ကာကွယ်ေဆးအမှတ်တံဆိပ်ေပါ် မူတည်၍ အချိနဇ်ယား ေြပာငး်လဲ�ိငုပ်ါသည်
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