
 

 

 

 

िवद्यालय वषर् 2025-26 
�ूयोकर्  रा�को िवद्यालय प्रवेश/उप��ितका 

लािग खोप आव�कताहरू1 

नोटहरू: 
�ूयोकर्  रा�मा िवद्यालय जानका लािग सबै बालबािलकालाई उमेरअनुसार खोप लगाइएको हुनुपछर् । डोजहरूको सङ्�ा खोप अ�ास स��ी स�ाहकार 
प�रषद् (Advisory Committee on Immunization Practices, ACIP) ले िसफा�रस गरेको तािलकामा िनभर्र गदर्छ। खोपका डोजहरू िबचको अ�राल 
“ACIP िसफा�रस ग�रएको ब�ा तथा िकशोरिकशोरी खोप तािलका” (ACIP-Recommended Child and Adolescent Immunization Schedule) 
अनुसार हुनुपछर् । तािलकामा देखाइएको �ूनतम उमेर वा अ�रालभ�ा पिहले प्रा� ग�रएका डोज मा� हँुदैनन् र तल उ�े�खत डोजहरूको सङ्�ामा गणना 
ग�रँदैनन्। प्र�ेक खोप स��ी िवशेष जानकारीका लािग फुटनोटहरू हेनुर्होस्। गे्रड नतोिकने कक्षाहरूमा भनार् हुने बालबािलकाले आफ्नो उमेर अनुरूपका 
गे्रडका खोप आव�कताहरू पूरा गनुर्पछर् । 

डोजका आव�कताहरू यस तािलकाका फुटनोटहरूसँगै पढ्न अिनवायर् छ 
 

खोपहरू िप्र-िक�रगाट�न 
(डे केयर, 

Head Start, 
नसर्री वा िप्र-K) 

िक�रगाट�न र गे्रड 1, 2, 3, 4 र 5 गे्रड 6, 7, 8, 9, 
10 र 11 

गे्रड 12 

िडफ्थे�रया (�ागुते रोग) 
र िटटानस (धनु�ङ्कार) 
ट�ोइडयु� खोप तथा 
पटुर्िसस (लहरे खोिक) खोप 
(DTaP/DTP/Tdap/Td)2 

4 डोजहरू 

5 डोज वा 4 डोजहरू 
चौथो डोज 4 वषर् वा सोभ�ा बढी उमेरमा प्रा� 
ग�रएको छ र शृ्रङ्खला 1 वषर्भ�ा कम उमेरमा 

सुरु ग�रएको िथयो भने वा 
3 डोजहरू 

7 वषर् वा सोभ�ा मािथको हो र शृ्रङ्खला 1 वषर् 
वा सोभ�ा मािथ सुरु भएको हो भने 

3 डोजहरू 

िटटानस (धनु�ङ्कार) 
र िडफ्थे�रया (�ागुते रोग) 
ट�ोइडयु� खोप तथा 
पटुर्िसस (लहरे खोिक) खोप 
िकशोराव�ामा बु�र (Tdap)3 

लागू नहुने 1 डोज 
10 वषर् उमेरपिछ िदइन्छ 

पोिलयो खोप (IPV/OPV)4 3 डोजहरू 
4 डोज वा 3 डोजहरू  

तेस्रो डोज 4 वषर् वा सोभ�ा बढी उमेरमा लगाइयो भने 

दादुरा, हाँडे र रूबेलाको खोप 
(MMR)5 

1 डोज 2 डोजहरू 

हेपाटाइिटस B को खोप6 3 डोजहरू क�ीमा 4 मिहनाको फरकमा र 11 वषर्दे�ख 15 वषर् उमेरका बालबािलकाहरूलाई वय� 
हेपाटाइिटस B को खोप (Recombivax) को 3 वा 2 डोजहरू िदइने छ। 

भे�रसेला (िचकेनप�) को खोप7 1 डोज 2 डोजहरू 

मेिननजोकोकल कन्जुगेट खोप 
(MenACWY)8 

लागू नहुने 
गे्रड 7, 8, 9, 10 
र 11: 1 डोज 

गे्रड 12: 
डोज 16 वषर् वा 
सोभ�ा बढी 

उमेरमा लगाइयो 
भने 2 डोजहरू 
वा 1 डोज 

िहमोिफलस इन्�ुएन्जा टाइप B 
कन्जुगेट खोप (Hib)9 

1 दे�ख 4 डोजहरू लागू नहुने 

�ूमोकोकल कन्जुगेट �ा��न 
(PCV)10 

1 दे�ख 4 डोजहरू लागू नहुने 

 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf


17390 (Nepali) 

थप जानकारीका लािग, िन�मा स�कर्  गनुर्होस्ः  
New York State Department of Health  

Division of Vaccine Excellence  
Room 649, Corning Tower ESP 

Albany, NY 12237 
(518) 473-4437 

New York City Department of Health and Mental Hygiene  
School Compliance Unit, Bureau of Immunization 

42-09 28th Street, 5th floor  
Long Island City, NY 11101 

(347) 396-2433 
�ूयोकर्  रा� �ा� िवभाग (New York State Department of Health)/ 

खोप उ�ृ�ता िडिभजन (Division of Vaccine Excellence)  
health.ny.gov/immunization 

05/25 

 

1. दादुरा, गलफुलो वा रुबेलाका ए��बडीहरूको सेरोलोिजक प्रमाण देखाइएको वा 
प्रयोगशालाबाट यी रोगहरूको पुि� भएको ख�मा, ती रोगप्रित रोगप्रितरोधक क्षमता भएको 
प्रमाणको रूपमा �ीकारयो� मािनन्छ। परीक्षण से�े�र 1, 2019 भ�ा पिहले ग�रएको हो र 
सबै तीन िसरोटाइप सकारा�क आएका छन् भने मात्र पोिलयोका लािग सेरोलोिजकल 
परीक्षणहरूलाई रोगप्रितरोधक क्षमताको �ीकायर् प्रमाण मािनन्छ। हेपाटाइिटस B सफ� स 
ए��बडीका लािग पिजिटभर� परीक्षण हेपाटाइिटस B प्रित रोगप्रितरोधक क्षमताको �ीकायर् 
प्रमाण हो। भे�रसेला ए��बडीहरूको दे�खएको सेरोलोिजक प्रमाण, भे�रसेला रोगको 
प्रयोगशालाबाट पुि� वा िचिक�क, िचिक�क सहायक वा नसर्द्वारा ग�रएको भे�रसेला रोग 
भएको ब�ाको िनदानलाई भे�रसेलाप्रित रोगप्रितरोधक क्षमताको �ीकायर् प्रमाण मािनन्छ। 
* िटटानस (धनु�ङ्कार), िडफ्थे�रया (�ागुते रोग)िडफ्थे�रया (�ागुते रोग) (�ागुते रोग), पटुर्िसस 

(लहरे खोिक), मेिननजोकोकल, हेमोिफलस इन्�ुएन्जा टाइप b र �ुमोकोकल रोगहरूका 
लािग सेरोलोिजकल टाइटरहरू किह�ै �ीकार ग�रँदैनन्। 

2. िडफ्थे�रया (�ागुते रोग) र िटटानस (धनु�ङ्कार) टो�ोइड तथा एसेलुलर पटुर्िसस 
(लहरे खोिक) (DTaP) खोप। (�ूनतम उमेर: 6 ह�ा) 
a. समयमै शृङ्खला सुरु गन� बालबािलकाले 2 मिहना, 4 मिहना, 6 मिहना, 15 दे�ख 18 मिहना 

र 4 वषर् वा सोभ�ा मािथको उमेरमा DTaP खोपको 5-डोज शृङ्खला पाउनुपछर् । तेस्रो 
डोजबाट क�ीमा 6 मिहना िबितसकेकोमा चौथो डोज 12 मिहनाको उमेरमा नै लगाउन 
सिकन्छ। यद्यिप, DTaP को चौथो डोज तेस्रो मात्रापिछ क�ीमा 4 मिहनापिछ िदइएको हो 
भने, �सलाई दोहोर्यान आव�क पद�न। शृङ्खलामा अ��म डोज चौथो ज�िदनमा वा 
�सपिछको िमितमा र अिघ�ो डोजपिछ क�ीमा 6 मिहनामा प्रा� ग�रनुपछर् । 

b. DTaP को चौथो डोज 4 वषर् वा �सपिछ र डोज 3 बाट क�ीमा 6 मिहनापिछ िदइएको 
छ भने, पाँचौ ँ(बु�र) मात्रा आव�क हँुदैन। 

c. 7 वषर् वा सोभ�ा मािथका ती ब�ाहरू जो बा�कालको DTaP खोप शृङ्खलाबाट पूणर् 
रूपमा खोप नलगाईएका छन्, ितनीहरूले �ाच-अप शृङ्खलाको पिहलो डोजको रूपमा 
Tdap खोप िलनुपछर् ; थप मात्राहरू आव�क परेमा, Td वा Tdap खोप प्रयोग गनुर्पछर् । 
पिहलो डोज उहाँहरूको पिहलो ज�िदनभ�ा अिघ िदइएको िथयो भने, अ��म डोज 
4 वषर्को उमेर वा सोभ�ा पिछ िदइएस� 4 डोज आव�क पछर् । पिहलो डोज उहाँहरूको 
पिहलो ज�िदनमा वा पिछ िदइएको िथयो भने, अ��म डोज 3 वषर्को उमेर वा सोभ�ा पिछ 
िदइएस� 4 डोज आव�क पछर् । 

d. थप जानकारीका लािग 4 मिहनादे�ख 6 वषर्स�का बालबािलकाका लािग CDC को  
�ाच-अप िनद� िशका हेनुर्होस्। 

e. थप जानकारीका लािग 7 दे�ख 9 वषर्स�का बालबािलकाका लािग CDC को �ाच-अप 
िनद� िशका हेनुर्होस्। 

3. िटटानस (धनु�ङ्कार) र िडफ्थे�रया (�ागुते रोग) टो�ोइड तथा एसेलुलर पटुर्िसस (लहरे 
खोिक) (Tdap) िकशोराव�ा बू�र खोप। (गे्रड 6 का लािग 11 माफर् त �ूनतम उमेर: 
10 वषर्; गे्रड 12 का लािग �ूनतम उमेर: 7 वषर्)। 
a. कक्षा 6 दे�ख 12 स� प्रवेश गन� 11 वषर् वा सोभ�ा मािथका िवद्याथ�हरूले Tdap को एक 

डोज लगाएको हुनुपछर् । 
b. गे्रड 6 दे�ख 12 स�को आव�कताको अित�र�, Tdap मािथ वणर्न ग�रएअनुसार, 

बा�काल DTaP शृङ्खलाको पूणर् खोप नलगाएका 7 वषर् र मािथका िवद्याथ�हरूका लािग 
�ाच-अप शृङ्खलाको भागको रूपमा पिन िदन सिकन्छ। िवद्यालय वषर् 2025-26 मा, 
10 वषर् वा सोभ�ा मािथको उमेरमा िदइने Tdap को डोजले मात्र कक्षा 6 दे�ख 11 स�का 
िवद्याथ�हरूका लािग Tdap आव�कता पूरा गन� छ; यद्यिप, 7 वषर् वा सोभ�ा मािथको 
उमेरमा िदइने Tdap को डोजले कक्षा 12 मा अ�यनरत िवद्याथ�हरूका लािग आव�कता 
पूरा गन� छ। 

c. गे्रड 6 मा पढ्ने 10 वषर् उमेरका र अिहलेस� Tdap खोप नलगाएका िवद्याथ�हरू 11 वषर् 
नपु�ास� अनुपालनमा छन्। 

d. थप जानकारीका लािग 10 दे�ख 18 वषर्स�का बालबािलकाका लािग CDC को �ाच-अप 
िनद� िशका हेनुर्होस्। 

4. िन��य पोिलयो खोप (IPV) वा खुवाएर िदइने पोिलयो खोप (OPV) (�ूनतम उमेर: 6 ह�ा) 
a. समयमै शृङ्खला सुरु गन� बालबािलकाले 2 मिहना, 4 मिहना, 6 दे�ख 18 मिहना र 4 वषर् 

वा सोभ�ा मािथको उमेरमा IPV को शृङ्खला पाउनुपछर् । शृङ्खलामा अ��म डोज चौथो 
ज�िदनमा वा �सपिछको िमितमा र अिघ�ो डोजपिछ क�ीमा 6 मिहनामा प्रा� 
ग�रनुपछर् । 

b. 4 वषर् उमेरभ�ा पिहले र अग� 7, 2010, भ�ा पिहले चौथो डोज प्रा� गरेका 
िवद्याथ�हरूका लािग, क�ीमा 4 ह�ाको फरकमा 4 डोज पयार्� छन्। 

c. पोिलयो खोपको तेस्रो मात्रा 4 वषर् वा बढी उमेरमा र अिघ�ो मात्रापिछ क��मा 
6 मिहनापिछ प्रा� ग�रएको छ भने, पोिलयो खोपको चौथो मात्रा आव�क छैन। 

d. OPV को रेकडर् भएका बालबािलकाका लािग, New York State को िवद्यालय पोिलयो खोप 
आव�कताहरूमा केवल ट� ाइ�ाले� OPV (tOPV) मात्र गणना ग�रन्छ। 2016 अिप्रल 1 
भ�ा अगािड िदइएका OPV को खुराकहरू, मोनो�ाले�, िद्व�ाले� वा पोिलयो भाइरस 
खोप अिभयानमा िदइएको भनेर िवशेषरूपमा उ�ेख नभएस� गणना गनुर्पछर् । अिप्रल 1, 
2016 मा वा �सपिछ िदइएको OPV को मात्रा गणना गनुर् हँुदैन। 

e. थप जानकारीका लािग 4 मिहनादे�ख 17 वषर्स�का बालबािलकाका लािग CDC को 
�ाच-अप िनद� िशका हेनुर्होस्। 

5. दादुरा, हाँडे र रुबेला (MMR) खोप। (�ूनतम उमेर: 12 मिहना) 
a. MMR खोपको पिहलो डोज पिहलो ज�िदनमा वा सोभ�ा पिछ लगाउनुपछर् । दोस्रो 

डोज मा� मािननका लािग पिहलो डोजपिछ क�ीमा 28 िदन (4 ह�ा) प्रा� ग�रएको 
हुनुपछर् । 

b. दादुराहरू: िप्र-िक�रगाट�नका लािग एक डोज आव�क पछर् । गे्रड िक�रगाट�नदे�ख 
कक्षा 12 स�का लािग दुई डोज अिनवायर् छन्। 

c. मम्�: िप्र-िक�रगाट�नका लािग एक डोज आव�क पछर् । गे्रड िक�रगाट�नदे�ख कक्षा 
12 स�का लािग दुई डोज अिनवायर् छन्। 

d. रुबेला: सबै गे्रड (िप्र-िक�रगाट�नदे�ख 12 स�) का लािग क�ीमा एक डोज 
आव�क छ। 

6. हेपाटाइिटस B को खोप 
a. डोज 1 ज�को समयमा वा �सपिछको कुनै पिन समयमा िदन सिकन्छ। डोज 1 पिछ 

क�ीमा 4 ह�ा (28 िदन) डोज 2 िदनुपछर् । डोज 3, डोज 2 पिछ क�ीमा 8 ह�ा र 
डोज 1 पिछ क�ीमा 16 ह�ा र 24 ह�ाको उमेरभ�ा पिहले हुनु हँुदैन (4 डोज 
िदइँदा, यी गणनाहरूमा “डोज 3” को सट्टा “डोज 4” राख्नुहोस्)। 

b. 11 दे�ख 15 वषर्को उमेरमा क�ीमा 4 मिहनाको अ�रालमा प्रा� ग�रएको वय� 
हेपाटाइिटस B को खोप (Recombivax) को दुई डोजले आव�कता पूरा गन� छ। 

7. भे�रसेला (िचकेनप�) खोप। (�ूनतम उमेर: 12 मिहना) 
a. भे�रसेला खोपको पिहलो डोज पिहलो ज�िदनमा वा सोभ�ा पिछ लगाउनुपछर् । दोस्रो 

डोज मा� मािननका लािग पिहलो डोजपिछ क�ीमा 28 िदन (4 ह�ा) प्रा� ग�रएको 
हुनुपछर् । 

b. 13 वषर् मुिनका बालबािलकाका लािग, डोजहरू िबचको �ूनतम अ�राल 3 मिहना हो 
(दोस्रो डोज पिहलो डोजपिछ क�ीमा 4 ह�ापिछ िदइएको िथयो भने, यसलाई मा� 
मािनन्छ); 13 वषर् र मािथका ���हरूका लािग, डोजहरू िबचको �ूनतम अ�राल 
4 ह�ा हो। 

8. मेिननजोकोकल कन्जुगेट ACWY खोप (MenACWY)।  
(गे्रड 7 का लािग 12 माफर् त �ूनतम उमेर: 10 वषर्)। 
a. गे्रड 7, 8, 9, 10 र 11 मा प्रवेश गन� िवद्याथ�हरूका लािग मेिननजोकोकल कन्जुगेट 

खोपको एक डोज आव�क छ। 
b. कक्षा 12 का िवद्याथ�हरूका लािग, मेिननजोकोकल कन्जुगेट खोपको पिहलो डोज 

16 वषर् वा सोभ�ा मािथको उमेरमा प्रा� ग�रएको िथयो भने, दोस्रो (बू�र) डोज 
आव�क पद�न। 

c. दोस्रो डोज 16 वषर् वा सोभ�ा बढी उमेरमा िलइएको हुनुपछर् । डोजहरू िबचको �ूनतम 
अ�राल 8 ह�ा हो। 

9. हेमोिफलस इन्�ुएन्जा टाइप B (Hib) कन्जुगेट खोप। (�ूनतम उमेर: 6 ह�ा) 
a. समयमै शृङ्खला सुरु गन� बालबािलकाले 2 मिहना, 4 मिहना, 6 मिहना र 12 दे�ख 

15 मिहनामा Hib खोप लगाउनुपछर् । 15 मिहनाभ�ा मािथका बालबािलकालाई 
ACIP �ाच-अप तािलकाअनुसार समा�ुपछर् । अ��म डोज 12 मिहनामा वा पिछ 
प्रा� गनुर्पछर् । 

b. 12 मिहनाको उमेरभ�ा अगािड खोपको 2 डोज प्रा� ग�रएको छ भने, तेस्रो डोज 
12 दे�ख 15 मिहनाको उमेरमा र दोस्रो डोज लगाएको क�ीमा 8 ह�ापिछ लगाउँदा, 
ज�ा 3 डोज मात्र आव�क पदर्छ। 

c. 1 डोज 12 दे�ख 14 मिहनाको उमेरमा प्रा� ग�रएको िथयो भने, डोज 2 का साथ डोज 
1 को क�ीमा 8 ह�ापिछ मात्र 2 डोज आव�क पदर्छ। 

d. 1 डोज 15 मिहनामा वा �सभ�ा बढीको उमेरमा प्रा� ग�रएको छ भने, 1 डोज मात्र 
आव�क छ। 

e. 5 वषर् वा सोभ�ा मािथका बालबािलकाका लािग Hib खोप आव�क छैन। 
f. थप जानकारीका लािग 4 मिहनादे�ख 4 वषर्स�का �� बालबािलकाका लािग CDC 

को �ाच-अप िनद� िशका हेनुर्होस्। 

10. �ूमोकोकल कन्जुगेट �ा��न (PCV) (�ूनतम उमेर: 6 ह�ा) 
a. समयमै शृङ्खला सुरु गन� बालबािलकाले 2 मिहना, 4 मिहना, 6 मिहना र 12 दे�ख 

15 मिहनाको उमेरमा PCV खोप लगाउनुपछर् *। 15 मिहनाभ�ा मािथका 
बालबािलकालाई ACIP �ाच-अप तािलकाअनुसार समा�ुपछर् । अ��म डोज 
12 मिहनामा वा पिछ प्रा� गनुर्पछर् । 

b. 7 दे�ख 11 मिहना उमेरका खोप नलगाएका बालबािलकालाई क�ीमा 4 ह�ाको 
फरकमा 2 डोज र �सपिछ 12 दे�ख 15 मिहनामा तेस्रो डोज लगाउन आव�क छ। 

c. 12 दे�ख 23 मिहना उमेरका खोप नलगाएका बालबािलकालाई क�ीमा 8 ह�ाको 
फरकमा खोपको 2 डोज लगाउन आव�क छ। 

d. 24 मिहना वा सोभ�ा मािथको उमेरमा खोपको एक डोज प्रा� ग�रएको छ भने, 
थप डोज आव�क पद�न। 

e. PCV 5 वषर् वा सोभ�ा बढीका बालबािलकाका लािग आव�क पद�न। 
f. थप जानकारीका लािग 4 मिहनादे�ख 4 वषर्स�का �� बालबािलकाका लािग CDC 

को �ाच-अप िनद� िशका हेनुर्होस्। 
* खोपको ब्रा�अनुसार तािलका प�रवतर्न हुन सक्छ
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