
রক্তচাাপে�র শ্রে�ণীীসমূূহ
রক্তচাাপে�র শ্রে�ণীী সি�স্টো�োলি�ক MM HG

(উপরে�র সংংখ্যাা�)
ডাায়াাস্টো�োলি�ক MM HG

(নি�চে�র সংংখ্যাা�)

স্বাাভাাবি�ক 120-এর কম এবংং 80-এর কম

বৃৃদ্ধি�প্রাাপ্ত 120-129 এবংং 80-এর কম

স্টে�জ 1 হাাইপাারটে�নশন
(উচ্চ রক্তচাাপ)

130-139 অথবাা 80-89

স্টে�জ 2 হাাইপাারটে�নশন
(উচ্চ রক্তচাাপ)

140 বাা তাার বে�শি� অথবাা 90 বাা তাার বে�শি�

গুরুতর হাাইপাারটে�নশন 
(আপনাার যদি� কো�োনো�ো উপসর্গগ* নাা থাাকে�, তবে�  
আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীকে� কল করুন)

180-এর বে�শি� এবংং/
অথবাা 120-এর বে�শি�

হাাইপাারটে�নশন জরুরি� অবস্থাা
(আপনাার যদি� উপসর্গগ* থাাকে�, তবে� 911-এ কল করুন)

180-এর বে�শি� এবংং/
অথবাা 120-এর বে�শি�

*উপসর্গগ: বুুকে� ব্যযথাা, শ্বাাসকষ্ট, পি�ঠে� ব্যযথাা, অবশ হয়ে� যাাওয়াা, দুরু্ববলতাা, 
দৃষৃ্টিশক্তি�তে� পরি�বর্তত ন অথবাা কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা হওয়াা

সূূত্র: American Heart Association. (n.d.). Understanding Blood Pressure Readings. heart.org/bplevels
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