
သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ �န် ်အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�
သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ �န် ်အမျိုး�း ��အစား�း

အပေါ်�်သွေး�း� MM HG
(အပေါ်�်ဂဏန်းး�)

အော�ာက််သွေး�း� MM HG
(အော�ာက််ဂဏန်းး�)

ပံုံ�မှှန်် 120 အော�ာက်် နှှင့့်� 80 အော�ာက််

မြ�င့့်�တက််နေေသည်် 120-129 နှှင့့်� 80 အော�ာက််

အဆင့့်� 1 သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ
(သွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�)

130-139 သို့့�မဟုုတ် 80-89

အဆင့့်� 2 သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ
(သွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�)

140 နှှင့့်�အထက်် သို့့�မဟုုတ် 90 နှှင့့်�အထက််

ပြ�င်းး�ထန် ်သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ 
(ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�* မပြ�လျှှင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု

ပညာာရှှင််ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ)

180 အထက််
နှှင့့်�/

သို့့�မဟုုတ်
120 အထက််

သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ
(ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�* ပြ�လျှှင်် 911 ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ)

180 အထက််
နှှင့့်�/

သို့့�မဟုုတ်
120 အထက််

*ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�- ရင််ဘတ််အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�၊ အသက််ရူှူမဝခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�၊ ထံုံ�ကျျင််ခြ�င်းး�၊  
အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ အမြ�င််အာာရံုံ�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် စကားး�ပြော��ာရခက်ခဲဲခြ�င်းး�

ကိုးး��ကားး�ချျက််- American Heart Association. (n.d.). Understanding Blood Pressure Readings. heart.org/bplevels
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