
रक्तचााप कीी श्रेेणि�याँ �ँ
रक्तचााप कीी श्रेेणीी सि�स्टोोलि�क MM HG

(ऊपर काा नंंबर)
डाायस्टोोलि�क MM HG

(नीीचेे काा नंंबर)

साामाान्य 120 सेे कम और 80 से ेकम

बढ़ाा हुआ 120-129 और 80 से ेकम

स्टेेज 1 हााइपरटंेंशन
(उच्च रक्तचााप)

130-139 याा 80-89

स्टेेज 2 हााइपरटंेंशन
(उच्च रक्तचााप)

140 याा अधि�क याा 90 याा अधि�क

गंंभीीर हााइपरटंेंशन 
(यदि� आपमेंं कोोई� लक्षण दि�खााई� नहींं देे रहेे हैंं*,  

तोो अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेवेर कोो कॉॉल करें)
180 सेे अधि�क और/

याा 120 से ेअधि�क

हााइपरटंेंशन आपाात स्थि��ति�
(यदि� आपमें ंलक्षण दि�खााई� दंें*, तोो 911 पर कॉॉल करें)

180 सेे अधि�क और/
याा 120 से ेअधि�क

*लक्षण: सीीनेे मेंं दर्दद, सांं�स लेेने ेमेंं तकलीीफ, पीीठ दर्दद, सुुन्नपन, कमजोोरीी, 
दृष्टि� मेंं बदलााव, याा बोोलनेे मेंं कठि�नााई�
संंदर्भभ: American Heart Association. (n.d.). Understanding Blood Pressure Readings. heart.org/bplevels
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