
रक्तचाापकाा वर्गगहरू
रक्तचाापकोो वर्गग सि�स्टोोलि�क MM HG

(मााथि�ल्लोो नम्बर)
डाायस्टोोलि�क MM HG

(तल्लोो नम्बर)

साामाान्य 120 भन्दाा कम र 80 भन्दाा कम

बढेेकोो 120-129 र 80 भन्दाा कम

चरण 1 हााइपरटेेन्सन
(उच्च रक्तचााप)

130-139 वाा 80-89

चरण 2 हााइपरटेेन्सन
(उच्च रक्तचााप)

140 वाा सोोभन्दाा बढीी वाा 90 वाा सोोभन्दाा बढीी

गम्भीीर हााइपरटेेन्सन 
(तपााईंं�लााई� लक्षणहरू* देेखि�एकाा छैैनन्् भनेे आफ्नोो 

स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� कल गर्नुु�होोस््)
180 भन्दाा बढीी र/वाा 120 भन्दाा बढीी

हााइपरटेेन्सन आपत्काालीीन अवस्थाा
(तपााईंं�लााई� लक्षणहरू* देेखि�एकाा छन् भने े911 माा कल गर्नुु�होोस्)्

180 भन्दाा बढीी र/वाा 120 भन्दाा बढीी

*लक्षणहरू: छाातीी दुख्ने,े साास फेेर्नन गााह्रोो हुनेे, ढााड दुख्नेे, शरीीर झमझमााउनेे वाा 
नि�दााउनेे, कमजोोरीी महसुुस हुनेे, दृष्टि�माा परि�वर्ततन आउनेे, वाा बोोल्न कठि�नााइ हुनेे

सन्दर्भभ: American Heart Association. (n.d.). Understanding Blood Pressure Readings. heart.org/bplevels
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