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Kategorie cisnienia krwi =

SKURCZOWE MM HG ROZKURCZOWE MM HG

KATEGORIA CISNIENIA KRWI
(gdrna liczba) (dolna liczba)

PODWYZSZONE 120-129 i PONIZEJ 80

NADCISNIEN OPNIA
(wysokie cisnienie krwi) mm S— -‘VV-
NADCISNIENIE STOPNIA2 140 LUB WYZSZE soLuswyzsze [
(wysokie cisnienie krwi)
POWAZNE NADCISNIENIE _
(jesli nie masz objawow*, skontaktuj POWYZEJ 180 i/lub POWYZEJ 120
sie z lekarzem)
NAGLY PRZYPADEK NADCISNIENIA POWYZEJ 180 i/lub POWYZEJ 120
(jesli masz objawy*, zadzwor pod numer 911)

*Objawy: bol w klatce piersiowej, dusznosc, bol plecow, dretwienie,
ostabienie, zmiana widzenia lub trudnosci z mowieniem
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Zrédto: American Heart Association (n.d.). Understanding Blood Pressure Readings. heart.org/bplevels
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