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Categorias de presion arterial —

CATEGORIA DE SISTOLICA MM HG DIASTOLICA MM HG
PRESION ARTERIAL (valor superior) (valor inferior)
" NoRMAL | MENORGUET0 |y | MENORGUESO |
ELEVADA 120-129 y MENOR QUE 80
e el i L B
HIPERTENSION EN ETAPA 2 140 O MAS 90 O MAS “
(Presion arterial alta) V

HIPERTENSION GRAVE
(SI e tiene antomas*’ “ame jca) .vn
profesional de atencién médica)
EMERGENCIA POR
HIPERTENSION MAYOR QUE 180 | y/o MAYOR QUE 120 .‘P
(Si tiene sintomas*, llame al 911)

*Smtomqs: f:lolor en e{ pecho, faltq de aire, qql?r de fe.spalda, health.ny.gov
entumecimiento, debilidad, cambios en la vision o dificultad para hablar

Referencia: American Heart Association. (n. d.). Understanding Blood Pressure Readings. heart.org/bplevels
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