
ے ر کے در�ج �بل�ڈ �پر�ی�ش
ہ ر کا در�ج سس�ٹولک MM HG�بل�ڈ �پر�ی�ش

)‎ر (‎او�پر والا �نم�ب
MM HG ا�ئ�یس�ٹولک �ڈ

)‎ر ے والا �نم�ب �ی�چ (‎�ن

80 سے کماور120 سے کم�نارمل

80 سے کماور120 ‏-129�ب�ڑھا ہوا

�ن �ش �ی�ج 1 ہا�ئ�پر�ٹ�ی�ن اس�ٹ
)‎ر )‎ہا�ئی �بل�ڈ �پر�ی�ش

80-89�یا130‏-139

�ن �ش �ی�ج 2 ہا�ئ�پر�ٹ�ی�ن اس�ٹ
)‎ر )‎ہا�ئی �بل�ڈ �پر�ی�ش

�یادہ �یادہ�یا140 �یا اس سے ز� 90 �یا اس سے ز�

�ن  �ش د�ید ہا�ئ�پر�ٹ�ی�ن �ش
اہر �نہ�یں ہو رہی ہ�یں*،   ( ا�گر �آ�پ م�یں علاما�ت �ظ

)‎نل کو کال کر�یں� �ی�ش �تو ا�پ�نے ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �پرو�ف
�یادہ �یادہاور/�یا180 سے ز� 120 سے ز�

�نسی �ن ا�یمر�ج �ش ہا�ئ�پر�ٹ�ی�ن
اہر ہو رہی ہ�یں*،   (  ا�گر �آ�پ م�یں علاما�ت �ظ

)‎تو 911 �پر کال کر�یں�
�یادہ �یادہاور/�یا180 سے ز� 120 سے ز�

واری، کمر م�یں درد،  ے م�یں د�ش ے م�یں درد، سا�نس ل�ی�ن :  س�ی�ن * علاما�ت
واری ے م�یں د�ش د�یلی، �یا �بول�ن ا�ئی م�یں �ت�ب �ن وری، �ب�ی ا، کمز� �سن ہو�ن
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