Como medirse la presion arterial

:;Toma medicamentos para la presion arterial? Vaya al baiio antes de medirse la presién arterial.

Si es asi, midase la presion arterial todos los .

dias y, luego, tome sus medicamentos seguin Busque un lugar tranquilo donde pueda sentarse

las indicaciones de su proveedor de comodamente y sin distracciones. Descanse

SrEREEn Ed s durante 5 minutos y, luego, midase la presiéon
arterial. Evite conversar y usar el teléfono, la

Durante al menos 30 minutos antes de medirse television u otros dispositivos.

la presidn arterial, no consuma cafeina, tabaco, ) » -

productos de cannabis, otros estimulantes Tomese la presion arterial 2 o 3 vecesy descanse

il Sl e s 1 minuto entre cada mediciéon. Anote la presion
arterial, asi como la fecha y la hora.
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