
나는 다음과 같은 행동을 할 수 
있답니다.

• �손을 움직여서 장난감이나 음
식을 입에 가져감

• �작은 물건을 집어들려고 함
• �퓨레된 음식을 입에 넣고 삼키
려 함

• ��스푼에 묻은 음식을 전부 먹음
• �도움을 받아서 컵의 내용물을 
마심

• �기는 것을 배움

나는 배가 고플 때 다음과 같은 
행동을 할 수 있답니다.

• �음식을 향해 손을 뻗음
• �음식을 가리킴
• �음식을 보고 신나함
나는 배가 부를 때 다음과 같은 
행동을 할 수 있답니다.

• �음식을 밀어냄
• �입을 굳게 닫음
• �먹는 속도가 느려짐
• �음식을 가지고 장난을 치기 
시작함

우유는 1살이 될 때까지 기다렸다
가 먹여 주세요.

내가 먹을 준비가 되어 있는 질감
의 음식만을 먹여 주세요.

나는 새로운 음식을 받아들이기 
(먹기) 전에 10번 이상 시도해야 
할 수도 있답니다.

나는 간을 하지 않은 밋밋한 음식을 좋
아한답니다!

음식에 설탕, 시럽, 꿀, 버터, 소금, 향
신료를 추가할 필요가 없답니다. 

주스 대신 과일을 주세요.

모유 내가 배고픔을 표시할 때마다 모유를 먹여 주세요(하루 약 3-5번 정도).

영아용 조제 분유 6-8온스 3-5번(총 24-32온스)

영아용 시리얼(그릇에 얇게 적은 양만 깔아서) 2-4테이블스푼 1-2번

육류/생선(뼈를 제거함), 달걀, 치즈, 요거트, 콩, 두부
(여과하거나 퓨레됨)

1-2테이블스푼 1-2번

조리된 야채(여과하거나 퓨레로 만듦) 2-3테이블스푼 1-2번

조리되었거나 부드러운 과일(여과하거나 퓨레로 만듦) 2-3테이블스푼 1-2번

땅콩이 함유된 음식(부드러운, 퓨레된, 희석된, 그리
고 얇게 깐 음식)

나는 6개월이 되면 땅콩이 함유된 음식을 먹기 시작할 수 있답니다.  
땅콩이 들어간 음식을 먹이기 전에 먼저 의료 서비스 제공자와 의논해 주세요.

나는 이제
혼자서 앉을 수 있어요

날 좀 보세요! 나는 도움을 받지 않고도 잘 앉을 수 있답니다. 나는 6개
월과 8개월 사이랍니다.  나는 이제 매일 고형식을 먹기 시작할 준비가 
되었답니다. 
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www.breastfeedingpartners.org 

본 기관은 균등 기회 제공 기관입니다. 7/1819166 (Korean)

내가 먹을 수 있는 것 제공량 하루 제공 횟수

음식 먹이기에 대한 질문은 
모두 WIC 내 영양사와 의논해 
주세요. 


