
19301 (Bengali) (09/24) 	 এটি সকলে�র জন্যয সমাান সুযুো�োগ প্রদাানকাারীী একটি প্রতি�ষ্ঠাান।

 প্রয়ো�োজনীীয় ন্যূূ�নতম পরি�মাাণ

আহাারে�র উপাাদাানসমূূহ খাাবাারে�র বস্তুসমূূহ
জন্ম থে�কে�  

5 মাাসে�র পর্যযন্ত
6 মাাস থে�কে�  

1ম জন্মদি�ন পর্যযন্ত

সকাালে�র খাাবাার বুুকে�র দুধু বাা শি�শুদে�র কৃৃত্রি�ম দুধু (ফর্মুু�লাা) বুুকে�র দুধু বাা অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র কৃৃত্রি�ম দুধু (ফর্মুু�লাা) 4-6 তরল আউন্স 6-8 তরল আউন্স

শাাকসব্জি�/ফলমূূল শাাকসব্জি�, ফলমূূল বাা উভয় 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-2 চাামচ

শি�শুদে�র ভক্ষ্যয শস্যয¹ এবংং/বাা
মাং�ংস/মাং�ংসে�র বি�কল্প

অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র ভক্ষ্যয শস্যয বাা 0 0-1/2 আউন্স সমতুুল্যয

চর্বি�িহীীন মাং�ংস, মাাছ বাা মুুরগীীর মাং�ংস বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-4 চাামচ

আস্ত ডি�ম বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-4 চাামচ

রাান্নাা করাা শুকনো�ো মটরশুটি, মটর বাা মুুসুুর ডাাল বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-4 চাামচ

চীীজ বাা 0 0-2 আউন্স

কটে�জ চীীজ বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-8 চাামচ

দই 0 0-4 আউন্স

জলপাান বুুকে�র দুধু বাা শি�শুদে�র কৃৃত্রি�ম দুধু (ফর্মুু�লাা) বুুকে�র দুধু বাা অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র কৃৃত্রি�ম দুধু (ফর্মুু�লাা) 4-6 তরল আউন্স 2-4 তরল আউন্স

শাাকসব্জি�/ফলমূূল শাাকসব্জি�, ফলমূূল বাা উভয় 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-2 চাামচ

শস্যয/ব্রে�ড অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র ভক্ষ্যয শস্যয বাা ব্রে�ড বাা 0 0-1/2 আউন্স সমতুুল্যয

ক্র্যাা�কাারস বাা অগ্রি�ম তৈ�রি� সকাালে�র খাাবাারে�র জন্যয ভক্ষ্যয শস্যয 0 0-1/4 আউন্স সমতুুল্যয

দুপুুুরে�র বাা সন্ধ্যাা�র খাাবাার বুুকে�র দুধু বাা শি�শুদে�র কৃৃত্রি�ম দুধু (ফর্মুু�লাা) বুুকে�র দুধু বাা অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র কৃৃত্রি�ম দুধু (ফর্মুু�লাা) 4-6 তরল আউন্স 6-8 তরল আউন্স

শাাকসব্জি�/ফলমূূল শাাকসব্জি�, ফলমূূল বাা উভয় 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-2 চাামচ

শি�শুদে�র ভক্ষ্যয শস্যয এবংং/বাা  
মাং�ংস/মাং�ংসে�র বি�কল্প

অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র ভক্ষ্যয শস্যয বাা 0 0-1/2 আউন্স সমতুুল্যয

চর্বি�িহীীন মাং�ংস, মাাছ বাা মুুরগীীর মাং�ংস বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-4 চাামচ

আস্ত ডি�ম বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-4 চাামচ

রাান্নাা করাা শুকনো�ো মটরশুটি, মটর বাা মুুসুুর ডাাল বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-4 চাামচ

চীীজ বাা 0 0-2 আউন্স

কটে�জ চীীজ বাা 0 বড় চাামচ দি�য়ে� 0-8 চাামচ

দই 0 0-4 আউন্স

শি�শুদে�র আহাারে�র ধরণ

¹ আউন্স সমতুুল্যযগুলি� (Ounce Equivalents, oz. eq.) গণনাাযো�োগ্যয শস্যে�ের পরি�মাাণ নি�র্ধাা�রণ করতে� ব্যযবহাার করাা হয়। অধি�ক আয়রনযুুক্ত শি�শুদে�র ভক্ষ্যয শস্যয, ½ আউন্স সমতুুল্যয হচ্ছে� প্রাায় জলবি�হীীন বস্তুর 4 বড় চাামচ পরি�মাাণ। অন্যাা�ন্যয 
ধরণে�র শস্যে�ের জন্যয, শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র পরি�চর্যাা� খাাদ্যয কর্মমসূূচীী (Child and Adult Care Food Program, CACFP)-তে� খাাদ্যে�ের পরি�মাাপ দে�খুুন। 
শক্ত খাাবাার শুধুুমাাত্র শি�শুদে�র জন্যয তখনই প্রয়ো�োজন যখন তাারাা সে�গুলি� গ্রহণ করাার জন্যয বি�কাাশগতভাাবে� প্রস্তুত হয়ে� যাায়। নি�র্দি�িষ্ট খাাদ্যযপদাার্থথ খাাওয়াানো�োর সি�দ্ধাান্তটি সব সময় শি�শুর পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবকে�র সাাথে� পরাামর্শশ করে�ই নে�ওয়াা উচি�ত।


