
19301 (Bengali) (09/24)  এটি সকলে�র জন্যয সমাান্য সলুে�াগ প্রদাান্যকারী একটি প্রতি�ষ্ঠাান্য।

 প্রয়ো�োজনীী� নীূ�নীতম পরি�মোণ

আহাোয়ো�� উপোদাোনীসমূহা খাোবাোয়ো�� বাস্তুসমূহা
জন্ম থে�য়ো�  

5 মোয়োস� পর্যযন্ত
6 মোস থে�য়ো�  

1ম জন্মরিদানী পর্যযন্ত

স�োয়ো�� খাোবাো� বাুয়ো�� দাধু বাো রি�শুয়োদা� �ৃরি�ম দাধু (ফমুয�ো) বুুকে�র দুধু বুা অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর �ৃধি�ম দুধু (ফমু�লাা) 4-6 তরলা আউন্স 6-8 তরলা আউন্স

�ো�সব্জি�/ফ�মূ� �া�সব্জি�, ফলামূলা বুা উভয় 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-2 চাামচা

রি�শুয়োদা� ভক্ষ্য� �স�¹ এবাং/বাো
মোংস/মোংয়োস� রিবা�ল্প

অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর ভক্ষ্যয �সয বুা 0 0-1/2 আউন্স সমতুলায

চাধিবু�হীীন মাংস, মাছ বুা মুরগীীর মাংস বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-4 চাামচা

আস্ত ধি�ম বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-4 চাামচা

রান্নাা �রা শু�কেনা মটরশুটি, মটর বুা মুসুর �ালা বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-4 চাামচা

চাীজ বুা 0 0-2 আউন্স

�কেটজ চাীজ বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-8 চাামচা

দুই 0 0-4 আউন্স

জ�পোনী বাুয়ো�� দাধু বাো রি�শুয়োদা� �ৃরি�ম দাধু (ফমুয�ো) বুুকে�র দুধু বুা অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর �ৃধি�ম দুধু (ফমু�লাা) 4-6 তরলা আউন্স 2-4 তরলা আউন্স

�ো�সব্জি�/ফ�মূ� �া�সব্জি�, ফলামূলা বুা উভয় 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-2 চাামচা

�স�/থে�ড অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর ভক্ষ্যয �সয বুা ব্রে�� বুা 0 0-1/2 আউন্স সমতুলায

ক্র্যাযা�ারস বুা অধি�ম তৈতধির স�াকেলার খাাবুাকেরর জনয ভক্ষ্যয �সয 0 0-1/4 আউন্স সমতুলায

দাপুুয়ো�� বাো সন্ধ্যা�ো� খাোবাো� বাুয়ো�� দাধু বাো রি�শুয়োদা� �ৃরি�ম দাধু (ফমুয�ো) বুুকে�র দুধু বুা অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর �ৃধি�ম দুধু (ফমু�লাা) 4-6 তরলা আউন্স 6-8 তরলা আউন্স

�ো�সব্জি�/ফ�মূ� �া�সব্জি�, ফলামূলা বুা উভয় 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-2 চাামচা

রি�শুয়োদা� ভক্ষ্য� �স� এবাং/বাো  
মোংস/মোংয়োস� রিবা�ল্প

অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর ভক্ষ্যয �সয বুা 0 0-1/2 আউন্স সমতুলায

চাধিবু�হীীন মাংস, মাছ বুা মুরগীীর মাংস বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-4 চাামচা

আস্ত ধি�ম বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-4 চাামচা

রান্নাা �রা শু�কেনা মটরশুটি, মটর বুা মুসুর �ালা বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-4 চাামচা

চাীজ বুা 0 0-2 আউন্স

�কেটজ চাীজ বুা 0 বুড় চাামচা ধিদুকেয় 0-8 চাামচা

দুই 0 0-4 আউন্স

রি�শুয়োদা� আহাোয়ো�� ধ�ণ

¹ আউন্স সমতুলাযগুব্জিলা (Ounce Equivalents, oz. eq.) গীণনাকেযুাগীয �কেসযর পধিরমাণ ধিনধ�ারণ �রকেত বুযবুহীার �রা হীয়। অধিধ� আয়রনযুুক্ত ধি�শুকেদুর ভক্ষ্যয �সয, ½ আউন্স সমতুলায হীকে� প্রাায় জলাধিবুহীীন বুস্তুর 4 বুড় চাামচা পধিরমাণ। অনযানয 
ধরকেণর �কেসযর জনয, ধি�শু এবুং প্রাাপ্তবুয়স্ককেদুর পধিরচাযু�া খাাদুয �ম�সূচাী (Child and Adult Care Food Program, CACFP)-ব্রেত খাাকেদুযর পধিরমাপ ব্রেদুখাুন। 
�ক্ত খাাবুার শুধুমা� ধি�শুকেদুর জনয তখানই প্রাকেয়াজন যুখান তারা ব্রেসগুব্জিলা �হীণ �রার জনয ধিবু�া�গীতভাকেবু প্রাস্তুত হীকেয় যুায়। ধিনধিদু�ষ্ট খাাদুযপদুার্থ� খাাওয়াকেনার ধিসদ্ধাান্তটি সবু সময় ধি�শুর ধিপতামাতা বুা অধিভভাবুকে�র সাকের্থ পরাম�� �কেরই ব্রেনওয়া উধিচাত।


